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Loi ndi dau:

Thwa cac vi,

Prc Ngai khai mé V6 Vi Quy Nguyén va vach san con
dwong cho dé tr T Tén. Bén phan mébi chung ta la
mé sang con dwong dén tat cd nhan sanh. Pirc Ngai
ban nhirng vat liéu can dé xay ngdi nha Pao Phap,
ching ta c6 bén phan xay ngéi nha dé ching sanh
cung hwéng va lam thé nao dé thuyc hién?

Ngay nay vé phwong dién Tam Phap, Bic Thay Tw
Minh Dat day cac phap hiru bang hanh dong cu thé: Di
vao trng hoan canh song di vao trng dién bién noi
tam thirc cac phap hivu dé tir dé khai tam tirng vi mot;
di vao hoa déng tam thirc tirng vi & mé dwdng danh
thirc tam linh, lam sbng lai con nguwdi that ctia chang ta
dang vudng phai vong nga tréi qua vo sb kiép luan hoi;
di vao giai phau tam tw tirng vi d& m& sang nhung
vuéng mac da dién lwu hang ngan doi kiép va chi ra
huwdng di thich wng.

M®i bai hoc dwoc ban ra la chdn dwdng nhiéu séng gié
da qua ma Puc Thay la vi d’ng mii hing chiu! Cac
phép hiru trng bwdc bwdc di, Plc Thay tirng budc
m¢& ra nhirng thér thach tir hiru vi nhw qua moi sinh
hoat thwong ngay dén vo vi nhw qua giac ngu - glac
moéng hay di thang vao tam thirc tiém an diém théc
budc ban nang, lam hién chén twdng chung sanh tanh
gilp chung ta nhan thdng nhirng gi con ton tai noi tam
thirc can goi rira va thanh loc.

Mbi mét budc di ma Blrc Thay ban cac phap hivu la
mot chan dwdng day kho khan, cac vi phai di qua. Cac
vi di qua duoc, Pirc Thay budc thém mot bwdc méi.
Céc vi khéng di qua dwoc, Pirc Thay drng chan chd
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cac vi. Néu céc vij lui bwéc, Blirc Thay IUi budc theo
cac vi.

Thwa céc vil Pudng hanh phap Bic Thay ban cac
phap hiru 1a méi vi tw bwdc di. Bwdc tirng budc lén
con dwong Plrc Ngai mé ra. That sy la bwdc di cla
chinh méi vi, khéng phai la buéc di cia ngudi da di ma
minh nhin thdy hay hoc hiéu. Puwéng di thich ing véi
bwdc chuyén tdm cla nhan sanh con sét lai vao giai
doan cubi cung cta thdi Mat Phap véi tén chi: Boi Tron
- Pao Hién - Phap Ung! Tén chi dwoc dat trén can ban:
Tu la stra! Céng phu la phwong tién! Trau dbéi dic
hanh la can co!

Tu sra tv hanh déng dén tadm thac! Lia bd dan cac
diém ket, hién dan A Lai Da Thurc trong sang. Dé thuc
hién diéu nay, trwdc phai hoc Bat Chanh lam can ban,
dem vao than tdm cho nhuan. Thwc thi Bat Chanh qua
l&p hanh - hanh hanh nguyén hay hanh phap. Thwc thi
Bat Chanh xuyén qua ché Hanh phat huy Bi - Tri -
Diing va Tam Hoa Déng tir hdi nhap vao thé sy dén
hoa nhap tdm thirc nhan sanh ma khai thi thire giac.

Tu la stra! Chang ta dang séng v&i vong ngé noi coi
hiru vi thi viéc dau tién la nwong theo vong nga -
nwong theo nga twdng qua cac sy viéc, qua cac hinh
thai sinh hoat hang ngay ma gdéi rira va thanh loc nga
twéong, goéi riva va thanh loc tam - y - y thirc thanh sach.
Day la hudng tu tap nwong theo hién twong gidi twéng
qua sw sbng noi cdi thé nham khai thong diém ket noi
tam. Noi hién twong gigi twong khong co minh bij troi
lan theo tuy rang minh dang song cung moi hién twong
gioi tweng ludn thay déi. Chd nay, Pirc Thay da tirng
dung twéng ddi twéng nham khai thj tri va hanh cho
cac phap hiru.
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Céc vj tu thién lam phwong tién di vao thanh tinh, tic
la di dan vao: Lia béd moi swu cau vong twdng canh
gidi, lia bd hét nhat thiét ngoai twédng noi tam, lia bd
tam - y - y thirc. Tu thién khéng cé nghia la chi chuyén
lo toa thién - ngoa thién hay cac phap céng phu da
dwoc hoc, ma la lubén virng tinh trang cong phu trong
moi sinh hoat binh thuwdng ciia mét nhan sanh, thi moi
hién twong gidi twdng noi tdm ty tich tinh ngay noi sy
viéc - ngay noi sinh hoat binh thuwéng hang ngay. Day
la hwdng lia hién twong gidi twdng noi tdm di vao tich
tinh ngay noi thé sw. Noi tdm minh khéng bi déng vi
cac hién twong gi¢i twéng tac dong. Chd nady, Puc
Ngai da day: “Tat ca phai di vao céi hw khéng, tich tinh
trong moi sinh hoat. D6 la sy tu thién!”

Két hop 3 diém vira trinh bay vao trau déi dirc hanh
chinh 14 m& dan céng d&c hiru vi va céng dirc vo vi,
gop phan hoan thién kho tang A Lai Da Thirc, mé& dan
DPl&rc Tanh Thanh Tinh, sbéng dan véi Pinh Luc Ty Tai
chinh la That Nga! Kién Tanh - Phat Tanh - Chon Nhw
Ban Tanh hién hiru noi sy séng doi thuwdng ctia mbi
nhan sanh!

Thwa cac vi! Céc vi trai qua tan lwc - chuyén can tu tap
déu nhan thay rang: Tuy Pic Ngai da mé sdn con
dwodng, ban sén Thanh Gido, nhung ching ta that hiéu
hay khéng that hiéu nhitng gi dwoc ban |a do ché that
tam hanh dung hay khéng that tdm hanh dung. Biét 1
chang ta hanh 1, biét 2 ching ta hanh 2; phat huy hét
cai tét cia minh vi ban than - vi nhan sanh - vi Dao
Phap ma van chwa that sy théng sang nhirng gi minh
mudn té tweng, chac chén rang trong voé vi On Trén
hay Blc Ngai - BPlrc Vua Cha sé mé chia khda cho
chung ta tiép tuc hanh trinh nhw Birc Ngai da day trong
Thanh Gido. Tirng bwéc tién tu ciing la trng buwdc On
Trén mé& khoéa theo tién trinh hanh dung khai sang Tam
Phap theo mirc d6 phat trién tdm linh ctia méi ching
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ta. Nhirng chia khéa noi Thanh Gido lan lvot dwoc mé
ra qua hanh dung cua chinh minh ch& khéng phai do
noi tri kién hay ngén ngir trinh bay nhw moét gido ly
hoan chinh.

Vao ndm thang sap héi vi, Plrc Ngai truyén ban cac
phap hiru Phap tu tap cha cac Dang Thé Tén va lwu lai
hau thé “Con Buong Séng”. Sau khi héi vi, Blrc ngai
van ban Phap dén trng vi mét qua ché hanh dung trng
bwédc khai sang Tam Phap chir khdong phéi bang ngén
tor truyén day nhw khi Birc Ngai con tai thé.

Thé nén, c6 thé noi rang dwdng nhap thé dé sanh ma
DPrc Ngai Phap Cha va Bic Thay Tir Minh Dat mé ra
ban cho nhan sanh chinh 1a dwéng nhap thé khai tam
xuyén qua hanh dung, la di vao lan 16n trong hanh cta
nhan sanh dé tw dd minh va dé nguoi ; ddng thei cling
la huwdong: “Tu ngé twdng, tu hiru twdng, hoc Blre Tanh
Thanh Tinh di vao Than chirng ly V6 Nga - Thé ngd
phap V6 Sanh!” Vay D&i Tron - Dao Hién - Phap Ung
m¢& ra cho chung ta B&i Tron Pao Hién Chon Nhw
sbng v&i ban thé Bat Sanh Bat Diét!

Tw day, dat minh vao vi tri néy, chung ta sé nhan ra:
V& minh va tri hué nhw nhau! Nga va vé nga khac chi
dau! Boi chinh la Pao va Pao chinh la B&i! Minh bach
té twdng thi co chi 1a giai thoat trAn gian sanh t& hay lo
tim vé Niét Ban an lac! Chi tai tam minh chwa thanh
sach, mang nhiéu vong niém nén vwdng mac do thoi.
Phai biét, thé gian la trwong thi tién héa cho méi
chung ta tu hoc la vay!

Thwa céac vil Khai Tam Dién Phéap trinh bay qua trao
doi thong tin cua cac phap hiru v&i nhau nham gép
phan c&i bd vwdng mac trén dwdng tu hoc theo tirng
thdi diém ma Dirc Thay Tir Minh Dat da mé sang cho
cac phap hiru chang ta. Noi dung Khai Tam Dién Phap
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dwoc trinh bay khéng theo trinh ty nhw giao trinh ma
doi khi con |ap lai qua cac bai, mét vai diém co hwéng
trinh bay khéng giéng nhau la do tién trinh mé tam va
nhirng thi du gilp sang té thém, da sb la cé that da
dién ra noi Phap Pao. BPwoc sw cho phép cua Buic
Théy Tw Minh Pat, chung t6i thanh that tri an:

Cac vi huynh tredng da tan tam truyén lai nhixng gi ma
DPlrc Ngai da day qua truyén khéu.

Cac vi phap hiru tir khap noi trén thé gioi da géi bai,
tai liéu va cho y kién vé nhirng gi minh trai qua theo
tién trinh tu hoc.

Cac vi phap hiru qua cac budi sinh hoat tai hai ngoai
v@i nhirng 101 thinh Phap da dwoc Blrc Thay chi day.

Cac vi phap hru trong Ban Bién Tap va Khoi Tuyén
Huén da gép phan lam nén Khai Tam Dién Phap nay.

Sau hét, chung con kinh tam dap dau danh 1& Blc
Ngai Phap Chi va Birc Thay Tir Minh Dat tirng budc
khai tdm chung con trén dwdng thé nhap Pién Linh
Quang cta Thwong Dé va thanh tam kinh mong Blrc
Ngai Phap Chu va Bic Thay T Minh Pat an xa - chi
day cho nhirng 16i I1dm khi viét lai cac bai ndy theo kha
nang co gi¢i han cua chung con. Nam M6 A Di ba
Phat!

Mén chao cac vil
Ban Bién Tap TCQN.
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TAM -Y-Y THUC

Tam - Y - Y Thirc, bai viét trinh bay theo van phap duy
thirc v&i diém nhin tr Duy Thirc hoc. Diéu nay la moét
sy khé chap nhan vi & Bic Ngai xuét phat tr Bac
Minh Sw xuét thé hay dung hon la Hoa Than Phat
trong khi chung ta dang lan hup noi dong séng tam
thire. Tuy nhién, TCQN khéng ngan ngai v&i kha néng
c6 han, tim hiéu vai diém chinh cé quan hé mat thiét
trén duwdng tu hoc V6 Vi Quy Nguyén Phap kha di co
thé mot phan nao gidp hiéu 161 Birc Ngai.

MGi nhan sanh déu sén cd Tam - Y - Y Thirc véi 8 su
thay biét:

Nhan Thurc.

Nhi Thirc.

Ti Thire.

Thiét Thirc.

Than Thirc.

Y Thtrc.

Y hay Mat Na Thirc.

Tam hay A Lai Da Thurc.

ON>OR LN~

Ngl Thtre: 5 thire qéu.
Luc Thirc: 6 thirc dau.
Bat Thirc: Gom ca 8 thirc, con goi Bat Thirc V6 Minh.

l. Ngii Thire:

Noi thadn ngudi co 5 can:
Nhan C&n: Mat

Nhi Can: Tai

Ti Can: Mdi

Thiét Can: Luoi
Than Can: Than Thé

abrwd =
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Déi twong tiép xuc cta 5 cdn 1a 5 tran:
e Sac Tran: Hinh thé, hinh anh, canh gidi,
mau sac.
Thinh Tran: Am thanh.
Hwong Tran: Mui hwong (ngi).
Vi Tran: Mui vi (ném).
Xuc Tran: Sw tiép xuc va cham.

Sanh ra 5 thirc hay Tién Ngi Thirc:

e Nhan tiép xtc v&i Sac sanh ra Nhan Thirc.
Nh tiép xuc v&i Thinh sanh ra Nhi Thire.
Ti tiép xuc véi Hwong sanh ra Ti Thirc.
Thiét tiép xuc véi Vi sanh ra Thiét Thirc.
Than tiép xuc véi Xac sanh ra Than Thie.

N&m can tiép xuc v&i 5 trAn sanh ra 5 thirc co thé tam
chia lam 2 giai doan: (1) Giai doan dau la trwc nhan
tran canh, tirc 14 kha nang trwc giac (chwa co phan biét
cua thirc) khi chwa c6 y thirc hop tac. (2) Giai doan
sau la phan biét trdn canh, tic 1a khd nang thay biét
phan biét cua 5 can khi cé sw hgp tac cua y thirc.

Van t&t: Nam c&n con goi 1a Nhan Can. N&m Tran con
goi la Duyén Tran. Nhan va Duyén tiép xic sanh ra
Thirc. Hay: Ngi Thirc do Nhan Duyén hinh thanh, con
goi la Phap Duyén Sanh.

Il.Y Thire:

A. Su phéat sanh Y Thirc:

Twong tw nhw Ngi Thire: T Tién Ngi Thic goi la
Phap Tran lam Duyén, ldy Mat Na Thirc 1am Nhan,
Nhan va Duyén tiép xuc giao cdm sanh ra Y Thuc.
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Noi cach khac: Y Thirc ldy chd nwong tya la Mat Na
Thirc lam Nhan can, lay doi twong la Tien Ngu Thire
lam Duyén Tran ma sanh ra.

Cho nén: Mat Na Thtrc con goi 1a Y Can (Nhan). Tién
Ngl Thirc con goi la Phap Tran (Duyén). Y can tiép
xuc giao cam Phap Tran sanh ra Y Thirc.

B.Y Thirc va 5 can:

N&m can vén tréng khéng, tw nhién, khéng tét khong
xau. Nam can tiép xuc trdn canh la trwc nhan tran
canh, ngay khi do6 chwa cd sy phan biét hién ra. Nam
can tiép xuc tran canh cé sw hop tac cua y thirc moi
sanh ra phan biét. Do quen song voi y thi'c ma 5 can
hoat ddng theo hwéng dan cia Y Thirc.

Thi du: M4t nhin quyén sach. Khi chwa c6 y thirc hop
tac, mat van thay binh thwong nhung chwa co y nghi
ham thich, ché bai, tét xau. Khi y thirc hién dén voi y
thich thi hwéng dan tay bat 1dy dé xem hay mua dem
vé lam cla véi sw ham thich. Khi y thirc hién véi y
khoéng ham thich thi méat va tay I& di hay t6 vé khong
thich.

DPé dé hiéu: Giai doan chwa c6 y thirc hién cé thé xem
nhw luc dang cong phu khéng cé vong niém khéi noi
tam tri. Y thirc khdi 1a phat sanh vong niém (va cé thé
tiéu trlr vong niém bang van chuyén Théng Quang).

Trong pham vi 5 can, y thirc hién theo méi dbi twong.
Thi du: Y thirc hop tac véi mét thi say ddm phong canh
hiru tinh hay sac dep. Y thirc hop tac véi tai thi thich
nghe am thanh ém diu nhe nhang.

Thay duoc sw khac biét khi cé y thire va khi khéng cé y
thirc hop tac 1a bwédc didu dw phan tap tw cha chiéu
hwéng vong khéi trwérc dbi canh.
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C. Y thirc hwéng dan tién ngi thee:

Tw y thiee di vao 1&i ndi va viéc lam hay y thirc di vao
sy hién dién ctia 5 can nén c6 cau: “Tw twdng chi dao
hanh dong!”

Trong subt thoi gian that nhanh va ngén twr khi 5 can
tiép xuc véi 5 tran sanh ra 5 thire, trai qua 2 giai doan:
Giai doan tién ngd thtrc: Nam can tiép xic 5 tran thi
ngi thire hién la tw nhién gibng nhw chiéc gwong phan
chiéu anh ctia mét vat. Giai doan nay 1a tién ngi thirc.
N&m c&n c6 kha nang soi thdy nhung chwa phan biét
va khéng goi la vong kh&i hay vong niém.

Giai doan khdi niém do y thire: Giai doan nay co y thirc
hop tac tuy theo dbi twong clia méi can ma khai niém.
Niém khéi khéng han Iwveng, y thirc thién bién van héa
nén con goi la tam vién y ma.

Y _thirc kh&i niém cé thé quy vao 3 khuynh huwéng
chinh:

1. Noi pham nhan khéi vong niém chay theo pham
nga nhw tham, san, si, ai.

2. Noi ngu¢i thire tam tu hanh, khéi niém huwdng
Bat Chanh Dao, hwédng thién, hwédng thuong,
quay vé v&i Pao Phap.

3. Noi bac thanh nhan khéi niém T¢ V6 Lwong
Tam: TU - Bl - HY - XA va Bl - TRi - DUNG dé
di vao hanh phap ctu dé quan sanh.

Do d6, chd yéu quyét d& chuyén tam la giai doan nay.
Sy cach biét pham / thanh cling tir day!

D. Phan loai y thirc:

1. Y thire ly tri va y thirc tinh cam:

Y thirc la hoat ddng cuia tam thirc ndi tai, hién 1én qua
2 phuwong dién:
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1. Y thire ly tri va y thire tinh cam:
2. Y thire la hoat déng cua tam thirc ndi tai, hién
Ién qua 2 phuwong dién:

Y thi&c tinh cdm: Hién dién noi ngwoi séng theo tinh
cam, nhw: Vui mirng, gian hon, budn ba, lo sg, thuwong
yéu, ghen ghét va nhitng ham mudn danh lgi tinh hay
tlru sac tai khi. N&i ngudi ndy, tinh cdm chi phéi ly tri.
Ly tri hién lén theo chiéu huwéng dap ng thda man cho
tinh cam

Y thirc Iy tri: Hién dién noi ngudi sbng dwa vao nhan
xét, suy nghi, phan tich, lwa chon phai trai, dung sai.
Noi nguoi ndy, ly tri chi phdi tinh cdm. X dung tinh
cam theo chiéu hwéng phung sy cho Iy tri.

Du la ngw®i quan niém nhan sinh theo ndi tdm, ngoai
canh, qua kha, hién tai, twong lai hay mét tdng hop
cling déu co6 sy hién dién cuda ly tri va tinh cdm. Do la
dong thirc séng!

2. Thé manh cua y thirc tinh cam:

Noi ngwdi binh thuwéng séng véi pham nga thi y thire
tinh cdm hwéng dan y thiee ly tri. Day 14 thé manh tw
nhién cla y thic tinh cam dap rng theo pham nga
hién dién noi dai da sé nhan sanh. Y thirc tinh cdm nay
hién 1én mét cach ty ddong trong vi thé thu déng. Thi
du: Dot nhién c6 ngudi dén mé I&i thd bao véi minh thi
con gian ty déng hién ra. Sy tw dong hinh hanh con
gian 1a loai y thirc tinh cdm. Néu nhw khéng cé sy can
thiép cla y thic ly tri ché ngw thi y thic tinh cdm
hwéng dan 5 can hanh dong dap tra.

Tinh cach tw déng cla con gian xuét phat tir khuynh
hwéng chap nga cla y. Khuynh hwéng chap nga nay
c6 ngudn goc tr mot tbng hop sau cling ctia cac chiing
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tt noi A Lai Da Thie. Cac ching tir nay la nguyén
nhan va la noi dé dwa clayy.

3. Noi ngwei thirc tam hwéng vé Pao Phap thi y
thire ly tri hwéng dan y thive tinh cam:

Khi dén véi Dao Phap hoc héi, nhan thirc dwoc tinh
cam bat thuwdng noi ban than va thé nhan nén tim cach
loai b dan sw hién dién cla tinh cdm bét thuwéng ma
hwédng vé ly tri d& nhan ra gia tri chan chinh cho
hwéng di.

E. Y thrc phat sanh tuy thudc vao khuynh huwéng cia
Mat Na Thurc:

Mat Na Thrc c6 nhiéu khuynh hwéng nhw: Thién, bat
thién, quang dai, hep hoi. Y thire hién 1én theo Mat Na
Thiee. Thi du: M6t ngwdi sén cé long quang dai, luén
nhin moi viéc xay dén v&i long cdi mé&, cao thwong.
Long quang dai la khuynh hwédng cia Mat Na Thirc,
goi la nhan can Mat Na Thurc. Néu nhan can Mat Na
Thirc hep hoi thi y thirc phat sanh y nghi vi ky ca nhan.

Cho nén, nhan can Mat Na Thtrc la nguyén nhan va
diém twa cho y thirc phat sanh pham nga.

F. Y thirc Ia nhan t hinh thanh nghiép:

Y thirc khéi 1a du dé tac nghiép goi la y nghiép. Y thirc
kh&i hwéng dan than - khdu di vao hoat déng la co
than nghiép, khau nghiép, 1a c6 nghiép qua: Khéi y
thirc thién thi nghiép thién. Khéi y thirc bat thién thi
nghiép bat thién. Khéng khéi y thirc thi nghiép khong
sanh.

Mirc dd nghiép tly thudc mirc dd tac y manh yéu:
Cung mét viéc bét thien nhung néu cha y cb tinh lam
thi nghiép nang hon. Do d6, y thirc la chd tao nghiép
va hwdng dan 5 can tao nghiép.
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G. Y thirc la chu thé hién nga twéng: ] ]
Qua vai trwdng hop vra néu trén day, co 2 diém noi
bat:

1) Y Thirc di vao 5 cdn hién bay pham nga hay nga
twéng. Trong hién tai, moi hoat déng hang ngay do y
thirc hwéng dan.

Thi du: Khi di dwdng hay viéng canh gap canh hoa
dep, lién drng chan thwdng thirc cho théa s thich.

Khi quyét dinh chon mét nganh hoc, chon mét viéc 1am
hay quyét dinh buwdc vao V6 Vi Quy Nguyén tu hoc déu
do y thirc m& dudng.

Trong hién kiép, moi hoat déng clia con ngudi do y
thirc chd ddng. Két qua hoat ddng naay la Nhan Hién
Kiép cho Qua Lai Sinh.

2) Vi thé, tir y thirc 1am hién 1&én nga twéng qua hoat
dong hang ngay. Sw hinh thanh nga twéng nay do 2
nguyén nhan:

T y di vao hoat dong 6 thurc,
T ngoai canh tac déng y thirc.

Thi du 1: Bi duwdng gap phong canh hiru tinh, lién
dirng chan ngam cho théa man giac quan. b6 la do y
di vao sy hoat dong cua 6 thirc lam nén nga twédng.

Thi du 2: Tinh thirc trwdc cudc doi 1a noi dia nguc day
dau khé, di tim ly thanh cao cGa Pao Phap va quyét
tam séng v&i Pao Phap. D6 1a ngoai canh tac dong vao
y thirc va lam chuyén déi khuynh huwéng clia Mat Na
Thirc. C6 thé noéi trong trwdng hop ndy Mat Na Thirc
dw phan vao y thirc nhw 1a mét.

. Y
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Thirc thtr 7 hay Mat Na Thirc. Y c6 thé hién qua 5
khuynh hwéng:

A. Khuynh huwéng chap ngé (pham nga, nga twéng):
Con nguwdi sinh ra di vao cudc sbng binh thwdng déu
nhan rang: Than nay |a that cia minh. TAm nay |a that
ctia minh. Moi cdnh vat thé gi¢i xung quanh la that.
Day la gbc sanh ra “cai ta” va “cai cla ta”!

Khuynh huéng chép nga thé hién qua 4 diém:

 Nga kién: Y twdng, y kién cla minh |a hon hét
va khéng can tim hiéu thém hay hoc héi cau
tién.

e Ngi si: U mé, tam tbi, khdng tw biét ban tanh
chan that.

o Ng’ a man: Tw cao, khoe khoan, cho minh |a hon
het.

e Nga &i: Long thwong minh, muén minh dwoc
yéu quy hay kinh trong.

Khuynh hwéng chdp nga cé ngudn gbc tlr ching t
nghiép noi A Lai Da Thie: Y lay A Lai Da Thiéc nhw
diém twa va nguyén nhan hinh thanh pham nga lam
thé dirng, lam ché quy hwéng vé, 1am chd quy chiéu vé
cuay.

Khi con ngudi chét, cac thirc quy vé A Lai Da Thure, y
nhap vao A Lai Da Thic. Sy dau thai do noi A Lai Da
Thirc quyét dinh hwdng dan tly theo ching t&r nghiép
dé hinh thanh than nghiép. Cho nén, con cé thé ndi
theo hién kiép: Y 1a cdi ré chap nga vi no truc tiép di
vao sy hién hanh cuia 6 thirc lam nén pham nga con
nguwoi thé gian.

B. Khuynh huéng di vao hoat ddng cua 6 thirc:
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Y 1a ché dwa cuia y thirc. Nén cac khuynh hwdng cua y
di vao hoat dong cua y thirc va tien ngi thirc: Y hep hoi
di vao hoat déng vi ky, y hwéng thién di vao hoat dong
thién.

Binh thwong, y di vao 6 thtre v&i pham nga nhw tham -
san - si - ai va y thire tinh cam chi phoi y thiee ly tri, ly
tri dap wng theo pham nga.

Sw di vao hoat déng cia 6 théc thé hién khuynh
hwéng cha y. Khuynh huwéng ndy co diém twa ma
Nhan 1a mét tdng hop sau cung clia cac ching tir noi
A Lai Da Thtrc.

C. Khuynh huwéng ndm I4y va lam trung chuyén:

Y thirc hién 1én suy tinh, nhan xét hay thé hién qua 5
can thi y dem vao va chuyén dén A Lai Da Thirc nhw
kho tang chét chira. Thi du: Mot hanh vi thién do y thire
hwéng dan 1a thién nghiép vira tao nén, dwoc di vao y
va y chuyén thdng vao kho tang A Lai Da Thac thanh
chung t& nghiép thién lwu lai noi do.

D. Khuynh hwéng tho nhan sw huan tap hay trwdng
duwéng tw y thiee:

Khi lam viéc thién, y thirc trwdng duwdng cho khuynh
hwéng thién. Khi lam viéc bat thién, y thic huéan tap
gia tang tiém lwc bat thién cda y, tang thém tinh ich ky
hep hoi ciia pham nga. Nhw vay, sy hoat ddng cua 6
thirc di vao chuyén dbi hay gia tdng chiéu hwéng cla
y.

Ngudi hoc Dao trong budc dau nhin vao tam, lay tam
lam can ban dé tu stra la dung y thae ly tri, soi vao y
chuyén héa ché pham nga hay nga twong, la dem anh
sang Bao Phap soi roi chuyén hoa tan goc céi chap
nga nay. Chang t& A Lai Da Thirc chuyén dbi theo, tirc
thdi dbng loat Tam - Y - Y Thirc déng chuyén héa.
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E. Khuynh huéng thuan theo ching t&r A Lai Da Thirc:
A Lai Da Thtre la noi tap hop cac chung t&¢ dwgce hinh
thanh b&i hoat dong tir vo sb kiép da qua va tor cac
hoat dong trong hién klep cla than - khau - y thirc.

Téng hop tat ca chang tlr tlr thién dén béat thién hién
dién noi A Lai Da Thirc thanh moét t6ng hop sau cung,
sau khi da bu trir thém bét tir choé thién dén bat thién
da cé tir vo sb kiép dén nay. Cai tbng hop sau cliing c6
thé 1a thién hay bat thién. Y thuan theo cai tbng hop
sau cung nay. Thi du: Néu téng hop tat ca cac ching
tr tr vO sb kiép dén nay la hat gibng bét thién thi y gia
tang thém tiém lwc chip nga sén c6 nhu vi ky, hep hoi,
tham lam.

Van tat:

T cac khuynh huéng trén, cé thé tém tét nhw sau: Véi
vi tri dlrng gilra, y chiu anh hwéng tr 2 phia: (1) A Lai
Da Thte di ra, (2) Luc thirc huén tap vao. That ra, y
nhw mét vi trung gian ma nhu nhwoc theo cau: “Gan
muc thi den, gan dén thi sang.” Cac khuynh huwéng
nay hoan toan khéng cé khd nang tao nghiép, cd
chang la do y thirc. Do d6, khdng chi lay 1am la khi tam
tanh hay tw twédng con nguwdi thay ddi thwdng xuyén
qua vai trd trung gian diéu hoa ctay.

IV. Tam:

Thire the 8 hay A Lai Da Thire. O day, Birc Ngai day
lia Tam - Y - Y Thirc, chi vao “van phap duy thirc” hay
‘van phap do tdm hién” Nén, Tam la Tam A Lai Da
Thirc hay Tam Thire.

A Lai Da Thirc c6 4 dac diém:
1. Tho nhan tat ca chang tlr nghiép tir vo sb kiép
dén nay.
2. Lam noi chira tat ca ching t&r nay.
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3. Van hanh cac chiing tl nay theo luat nhan qua.

4. V&i 3 dac diém trén, A Lai Da Thire con l1a diém
twa cho y va la nguyén nhan duw phan vao ché
quy huwéng chip nga cla y; tire 13, y hinh thanh
cai tw thé chap nga gid tam dé lam chd quy
chiéu nhw moét thé dirng.

Céc d&c diém nay da trinh bay noi y va y thiee. O day
di thém vao 2 diém:

A. Tam A Lai Da Thirc - noi chtva cac chung t&r va van
hanh theo luat nhan qua:

T ché di vao vé minh, nhiém ngd hanh ma A Lai Da
Thire 14 noi chira cac chlng t& nghiép ctia mdi ching
sanh tlr v sb kiép nén con goi la Tang Thirc hay Ham
Tang Thirc.

Céc chiing tr ndy chuyén hoa theo dinh luat nhan qua
ma phat sanh ra than nghiép va cac phap twong wng
do tdm, nén cdn goi la Sinh Khéi Tam. Cho nén, A Lai
Da Thirc 1& Nhan xuét sanh tat c& phap: Tho nhan
chung t& lam Nhan, sinh ra cac phap hién hanh la Qua.

Sw van hanh chuyén héa Nhan noi A Lai Da Thirc tay
thudc vao mét sw tdng hop cudi cling clia cac ching
ter. Thi du: Cai than ma minh dang mang day la Than
Nghiép dwoc sanh ra tr cac ching t& nghiép hién
hanh noi A Lai Da Thirc va do A Lai Da Thirc dan di
dau thai theo luat nhan qua twong (rng v&i moét tbng
hop cac chang t.

Chinh ché hinh thanh nén than can va van phap xuét
phat tv A Lai Da Thac lam cw diém, nén A Lai Da
Thirc chinh la noi nwong twa cho y thiee va ngl thirc
hoat dong. Nhw vay, 6 thirc dau tién ton tai va hoat
dong la nh& A Lai Da Thie. Than can va hién twong
phap gi¢i 1a bién twéng, 1a sdn phdm clia A Lai Da
Thirc.
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B. A Lai Da Thirc la chia khoa m@ clra sanh t&r va Niét
Ban:

Tuw thé A Lai Da Thic:

A Lai Da Thirc vbn khong thién khong ac. Ty thé hay
ban thé tw nhién, trong sang, thuan khiét nhuw mét tam
gwong hoan toan thanh sach. A Lai Da Thoc la kho
chra chiing t&r nghiép tir vé sb kiép nén A Lai Da Thirc
cling |a kho chira cd Tam - Y - Y Thtrc va tw thé bi che
khuat con goi la nhiém trwoc hay nhiém ngd hanh.

DPwc Ngai day thém: “A Lai Da Thire chinh la chia khéa
mé& cho cac thirc, cling la tda nha cho cac thirc tru.
(Nhan, Nhi, Ti, Thiét, Than, Y (Y Th&c) va Mat Na
Thire).” “Néu nhirng thirc nay, khéng tham nhap ngi
hanh thi tat ca tréng khéng. Vi vay, ta m&i néi la NHAT
DUY, s mdéng ao khdéng con, tam chon nhw xuat hién
chiéu sang khap noi noi, théng subt van vat muén
loai...”

Chia khéa mé cira:

Hoat déng than - khau - y thirc di vao A Lai Da Thic
huan tap chung t&r nghiép. Tlr A Lai Da Thirc dira y va
6 thirc hoat dong:

Ching t& nghiép mé& ctra cho cac thirc hoat dong va
tiép tuc tao nghiép di trong sanh t&. Sw ham chira moét
tap hop ching t& nghiép phirc tap theo tién trinh tu hoc
sé dut, tra lai ban thé trong sang tw nhién cia Tam A
Lai Da Thie. Noi khac di, song song véi cong phu lam
phwong tién di vao thanh tinh la “Khai Tam Hanh
Thién” chuy&n héa cac ching t& thanh toan ching ti
thién hay ching t& vo lau.
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Chung t& v6 lau mé& clra cac giac quan hoat déng theo
chan tri. Chdang t& v6 lau chi cho hoat déng cua cac
thirc khéng bi ngl hanh thdm nhép nhw khéo gilr bat
chanh cho nhuan, hanh thién hanh ma khéng c6 sw
tham dw cta y thirc phan biét. Chdng tlr vo 1au mé cira
di vao Coi Qua Bd Dé.

Chan Tri hay Ty Giac Thanh Tri la Tri V6 Phan Biét,
von tiém an noi mbi ngu i, do song chim trong Tém -
Y - Y Thirc nén chwa nhan ra. Lay Chan Tri lam nhan
gitp Diéu. Hanh di vao sbéng v&i chon giac. Tam binh
thwdng la Pao. Tanh binh thwdong la Tanh Giac va
sbng v&i nhau bang Tam Chon Nhu.

Vay, lia Tam - Y - Y Thirc 1a chuyén Bat Thirc V6 Minh
thanh Ty Giac Thanh Tri (tr& vé@ Ty Thé A Lai Da
Thirc).

Diéu nay sang t6 ché “Dao Phap nam trong tdm than
v&i tat ca tam hén va thé xac, ché khdng xa dau cad” va
“‘Duwng xa roi Ngad Tuwdng, duyén theo Nga Twdng ta
m¢&i dwoc Chon Nhw.”

V. Twong quan Tam - Y - Y Thirc:

A. Vai tro diéu hoa dn dinh tinh than cta Y:

Y di vao sy hoat ddéng cla 6 thirc nén y hién hanh noi
6 thire, ttre la dw phan vao Y Thirc.

Y lay A Lai Da Thirc lam ché dwa va thuan theo chiing
tlr nén Y dw phan vao A Lai Da Thurc.

Vi vi tri trung gian, y gilr vai trd diéu hoa gitra A Lai
Da Thtc va Y Thire, dem lai sy can bang 6n dinh doi
sbéng tinh thAn nho dong tdm thie lwu hanh. Thi du:
V@i ngwdi binh thwérng sbng nghiéng vé tinh cam, khiy
thitrc cudc doi nhiéu khd vi tinh cdm thi bd dan tinh
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cam nghiéng vé ly tri suy xét, phan doan dé tim I& phai
va twr do thwre tdm tu hanh.

Y thirc ly tri ché ngy tinh cadm, di vao hwéng thién,
huwéng thwong la bwdc vao con dwdng tr bo y thirc
hwéng ha. Twr do, gia tang chdng t&r thién va bwéc vao
godi riva dan 6 trwoc noi tam.

Trong ca 2 trwong hop tir chd nang tinh cam (6i
nghiéng ve ly tri, y gilr vai tro diéu hoa theo chiéu
hwéng:

Hoac la thuan theo tdng hop cudi cung sdn cé noi A
Lai Da Thue hay thé hién cai nga qua hoat dong cua 6
thire, ca 2 déu thé hién khuynh hwéng chap nga cla y.
Hoadc chuyén tam thrc giac do tr y thire di vao hinh
thanh nén khuynh huwéng hwéng thién cho y va gieo
chiing t& chuyén héa A Lai Da Thurc.

Trong c& 2 trwdng hop, y itk vai trd diéu hoa dong tam
thre tir y thire vao A Lai Da Thire va tie A Lai Da Thirc
ra Y Thirc. Sy hién hanh 2 chiéu ctia dong tam thirc 1a
yéu t6 6n dinh tinh than - tw twéng.

B. Sw gdi rira pham tanh:

1) Dong Tam Thire lwu hanh qua vé sé kiép:

Tw thi du trén cho thdy sw hinh thanh tdm tanh con
ngwdi thé hién qua 6 thirc do vai trd ctia Mat Na Thirc
lam nén dong tam thire. Dong tam thirc ndy cé cir diém
nwong twa la chang t&r noi A Lai Da Thirc va trai qua
vd s6 kiép luan hoi. Do d6, pham tanh sdn cé cla mbi
ngwdi nhw Tham - San - Si - Ai, tuy biét va mudn ti b
phai co thdi gian dai tu tap thanh loc méi co thé goi riva
sach dan, cé thé trai qua nhiéu kiép.

Thi du: Long tham.
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Budc dau co thé tap tw chi 5 can khéng tham qua
hoat ddng cta than. Dan dan co thé tw chi va tir bd cai
tham phat sanh tlr y thirc, nhung sy tiém &n khuynh
hwéng tham noi Y van hién ra néu cé6 dip ma gbc lai 1a
chiing t& noi A Lai Da Thirc. Chi cé chuyén hoéa tan
géc va thanh loc A Lai Da Thirc méi divt tham.

2) Sw tac dong 2 chiéu cua dong Tam Thirc:

Tl A Lai Da Thirc ¢é nhan la chdng t&r nghiép, hinh
thanh nén tdm tanh v&i 6 thiec hoat ddng theo nga
twong.

Tw y thire di vao véi ngudi thiee tam tu hoc, chuyen
pham nga mét dan nhuong ché cho tri giac va chuyén
dong Tam Thic dy phan vao Tw Giac Thanh Tri,
chuyén déi tan gbc chang t& nghiép noi A Lai Da
Thirc.

Do dé, “TU la sw gc}i rira thanh loc. Khéng nhirng goi
riea va thanh loc vé hanh dong, tv twéng ma con ¢ sy
gbai rira trong tdm thirc nira.” (L& Thay T Minh Dat)

C. Lwoc B6 Twong Quan Tam - Y - Y Thirc:
(xem Hinh 1)

Du phin vao
tu gidc thanh tri

Huan tap

Tap hop chung tu
truong dudng

qua tién trinh séng

Hinh thanh
nga tuéng

Tam A Lai Da Thure

Chuyén van ching tir
theo luat nhan qua

Hoat dong 6 thirc
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Hinh thanh cu thé
chap ngé gia tam

D. Tinh Thuan Nhat ca Tam:

Noi m0| nguwdi: Mbi tw twdng hién 1&én, mdi 1&i noi phat
ra, moi hoat ddng cla than déu xuat phat tir Tam - Y -
Y Thirc hay Tam Thirc, néi gon |a Thirc.

T Tam Thc di ra cé: Bat Thive, ngl uan, 12 nhan
duyén, cac phap phuong tién tu hoc, mé / ngd, chon /
vong, sanh t&r / Niét Ban, pham / thanh, chung sanh /
Phat,.. .. ..

Do ché chay theo tdm thirc véi cac phap nhan duyén
ma nhan sanh mang vao tam va séng v&i né dé roi lot
vao nhan qua luan hoi.

DPwrc Ngai day lia Tam - Y - Y Thirc 14 thuan theo dong
tam thirc cGia nhan sanh dé lam hién ré cac thirc phan
biét do nhan duyén hoa hgp giup nhan sanh nhén ra:
“Van phap duy th&rc” hay “van phap duy tam tao”, dé tw
dé nwong theo thirc, nwong theo nga twéng ma tré vé
Chon Nguyén Duy Nhat hay Nhat Tam. Bic Ngai day:
“Nh4t Tam lap ra 2 mén: Tam Chon Nhw va Tam Sinh
Diéat. Nhat Tam la ngudn gbc clia Mé va Ngo.”

“D& theo sinh diét mén dé& lam cho ré nhirng phap do
duyén khéi sai biét thi nhirng phap 4y déu do duy thirc
s& hién, cho nén néi rang van phap duy thirc. Song cai
thirc chi 1a mong &o ma théi. Duy chi cé nhéat tam, tam
tich ma tu, chan vong déu lia ca tic la Ty Giac Thanh
Tri, ly do ma thanh |ap cai chan duy thiec lvong.”
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Vay, con dwdng mé ra that quang minh: Chuyén Tam -
Y - Y Thire tr& vé Nhat Tam hay Chon Nguyén Duy
Nhét tirc 13 tré vé Ngudn Coi la Diém Linh Quang cla
Thwong Dé.

E. Lwvoc D6 Tinh Thudn Nhét cdia Tam:
(xem Hinh 2)

R /\ Tam khong
Hoa dong phan biét

Phan Gi&i

Tam sanh diét

Tam Chon Nhu )

V6 niém Tam—Y — Van phap duy thirc
Y Thirc

Van Phap v6 Sanh

(Giéc Nlém) \/_\/ V(')ng men

VI. Két luan: Diéu Ngir cia Birc Ngai!

Sau khi tim hiéu Tam - Y - Y Thirc véi tac dong twong
quan hinh thanh dong Tam Thdac lwu hanh di trong
sanh t&r qua vd sd kiép ma nhan sanh nuong theo,
chay theo, tdm minh nhuv mén &n phai cé dé nubi than
tam trwdng dwdng thém vé minh cho thay rang tat ca
chi la méng ao: 8 thirc do nhan duyén sanh khéi. Van
phap do Tam - Y - Y Thurc tao.

DPiém séng luén hién dién noi thér) tam dan vao moi
hoat ddng ma nhan sanh phai THUC va dat ra ngoai
con duwdng pham tanh vi:

e Thirc khdng phai la minh.
e Thirc khdng phai la ciia minh.
e Thtrc khdng phai la That Nga cta minh.
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Vi sao?

Néu cac thirc khéng tham nhap Ngi Hanh thi tat ca
trbng khong! Tire: Nhan can, Nhi can, Ti can, Thiét
can, Than can, Y can va Mat Na can déu tréng khéng.

Con duwong lia Tam - Y - Y Thire tach roi Ngii Hanh
nam trong diéu ngi:

Tu la slra,

Cobng phu la phwong tién,
Trau déi dtrc hanh 1a can co.
Doi - Bao song hanh!

Thyc hanh cong phu la phwong tién di vao thanh tinh,
sy vuwdng mac vao dong tédm thwc lwu hanh dot, sy
hinh thanh chung t& nghiép khéng con. Céng phu con
la phwong tién dé tiéu trir cac nghiép.

Trau dbi d&c hanh nhu: I‘_u()n y nghj lanh, |&i ndi lanh,
lam viéc lanh, tai nghe diéu lanh, mat nhin sw lanh, tap
Bat Chanh Dao, cac thién hanh.. ..

Do 1a dung luc the hwéng thién, hwédng thuwong tac
dong chuyén héa toan dién ching t&r A Lai Da Thirc,
chuyén héa tan gbc can tanh con nguwdi (A Lai Da
Thirc twong wng v&i A Lai Da Can hay can tanh con
nguoi).

LAy chd trau doi dirc hanh, khai tdm lam hanh lanh dé
long vi tha mé ra di vao Luc D6 va cac hanh Tw - Bi -
Hi - Xa hay Bi - Tri - Diing lam dbai phap v&i phuong
tién céng phu dé:

Thay duwoc Ly V6 Nga va Phap V6 Sanh,
Hoc cai Tw Tai: Noi tam vb sw, noi sw v tam.
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Vay duong tré vé Nhat Tam - Chon Nguyén Duy Nhét
hay tré vé Diém Linh Quang Thwong Pé 1a dem anh
sang Vo6 Vi Quy Nguyén Phap soi tdm théng cac thirc
duyén sanh, do ngii hanh tham nhap, vén 1a méng ao,
théng duwoc Ly V& Nga va Phap Vo Sanh tré vé Ban
Thé cac can thanh tinh tw nhién. D6 la di vao diéu nglr:

Bem Linh Quang
Soi Pon bién,
Thoéng luc Hap,
Bé Nhi can,
Chon Tanh xuét!

DI VA HANH PHAP

Thwa cac vi,

Nhan dip Xuan vé&, TCQN ghi lai vai tredng hop thuc té
ma Thay T Minh Dat d@ mé théng cho cac phap hiru
va nhan sanh.

1. Con dwong rong mo’!

Céac Bang Clru Thé, cac vi Gido Cha tén gido tir ¢d chi
kim déu chuyén thé theo bién déi nhan tdm ma hoang
dwong Pao Phap ciu d6 quan sanh véi cac phap thuc
dung duyén theo doi song thé nhan hién co. Buong di
nhiéu cach do tran tam ma cé. Tat ca la phwong tién
dwa nhan sanh giac ngd Pao Phap va déng vé Nguén
Co6i Chon Nguyén la Ban Tam. Vao thoi dai ngay nay,
DBlrc Ngai mé ra cho nhan sanh con dwéng thuc té:

Khai Tam Dién Phdp tip 1 24




DOl TRON - DAO HIEN - PHAP UNG!

Chd thuc té nhéat 1a trau déi dirc hanh va khai tam mé
tri ngay trong doi séng tran thé. Con dwéorng rong mé
thich (rng v&i moi hoan canh nhan sanh, thich &ng vé&i
céac tdn gido, gido phap va cac thanh phan xa hoi.

2. Pén noi can Dao Phap!

DPao Phap tuy lan réng nhwng chwa han moi ngudi déu
dwoc hwdng. Sy hanh phap la mang anh sang Pao
Phap dén noi can. Nhiéu trworng hop cu thé nhu:

Nguwai bénh sau khi chiva tri nhiéu noi déu vo hiéu, that
tam tim den can sy cru giup nhw nhiéu vi phap hiru
trong chung ta.

Nguwoi bénh, trwac day chua biét tu, vao gio' phit sap
l[&m chung chi can mot chut thién tam ma& ra la dd nhw
trdng hop cb Tran Bao Van.

Pham nhan vira dwoc ty do can ~m<f)t hwdéng di cho
cudc doi nhu tredng hgp anh Nguyén Trung Tin.

Nhiéu vj tr Cong Gido, Cao Pai Gido, Do Thai Gido,
Nho Gido, Théng Thién Hoc, Bao Tin Lanh, V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap... dén v&i V6 Vi Quy Nguyén
la viéc binh thuéng clia ngudi hoc Pao dén giai doan
hay thoi diém can hoc bai hoc thich hop nhw hoc sinh
bwéc Ién theo th 1&p.

Trong cac phan lyc dén xin tu hoc, mét sb vi duoc
chuyén van nhw y do thién y hay thién hanh da cé, moét
sb vi khac cAn mét thdi gian 1ap hanh - néi la 1ap hanh
nhwng that ra chi can mét y niém hwéng thién 1a da vi
cac phan lyc khong cé thé xac dé hanh nhw trwdng
hop anh Roland Jaspard va cac ban ctia anh 4y.
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bay la vai trwong hop can anh sang Pao Phap lam
ngon dudc dan dwong.

3. Hoa theo nhip séng nhan sanh:

Mbi ngudi, tly cdn co ma mé hwéng bwdc dau: Lay
chd hoa theo nhip sbng ctia ngwdi lam chinh. Sau do,
lan theo sw chuyén tdm ma mé phap thich hop. Vi du,
v&i ngudi bui doi, ngudi nghién rwou, cé thé vi dan do
phai budc chan vao thanh phan bui d¥i, nhap vao lang
rwou. Nh& trAm minh ma dé dang théng hiéu va cadm
hoa.

Trén thyc té, cd vi hanh phap ma vé mat dao ly nguoi
doi khé co thé chap nhan, nhwng dé la nhiém vu trong
vi thé cla vi ndy dé dén véi mot sd ngwdi thudc moi
trwdng nhuw vay.

Moi ngu®i déu co thé tu dwoc, diém chinh 14 chia khoa
mé& tam thich nghi tirng nguwdi. N6 doi hdi noi cac vi
mét tdm thire linh hoat, sw van dung kha nang tai tri va
phai vao moi hoan canh dé hiéu ma dan do. Du cho
phai di vao hoan canh nao, diém chinh la |4y tam thién,
viéc lam thién vi lgi ich nhan sanh va tao duyén lanh
cho nhan sanh thrc tdm tu hoc. Cét yéu 1a canh tinh
ching sanh dén con duwéong Phap Dao dé ho ty tu stra,
tw diét cac nghiép, thdy dwoc tam minh, thdy dwoc sw
gidi thoat. b6 la phwong tién ma cac vi co bdn phan
trao cho nhan sanh.

4. Di vao hanh phap la vao thwc hoc khai tam!
Nguwdi hoc va hanh can trdi qua nhiéu giai doan hoc
nhiéu bai hoc. Mbi bai hoc di qua la mét bwdc tién. Thi
du nhu: Ngwoi ludn gap kho khan vé nha ctra, chd &.
N6 anh huéng xau doi sébng mac dau da sira nha,
chuyén hwéng, nhung van vuéng Iay cai khong hay vé
dia ly hay ng hanh. Ngudi nay can hiéu 1a do tam
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minh nhw thé ndo d6 nén & vao can nha nhw vay! Néu
tam chuyén thi moi viéc sé chuyén theo! C6 thé thiét ké
vé mét dia ly, tao canh vat dem lai diéu té6t dep, nhwng
do khong phai la gidi phap lau dai. Diém chinh la am
dirc v&i cai diing dam chuyén tadm tanh réng mé.

Nhan sanh dén c6i thé la dén v&i diém yéu hay nhirng
mac ket can phai dwoc khai m& ma hoc; do d6, sanh
vao noi thich hop dé rén luyén chd yéu ma trwédng
thanh. Dan d6 la gitp da théng chd yéu diém dé thay
dwoc hwdng di va that sy chuyén tam mé tri.

Bai hoc ndy budc qua, bai hoc khac tiép dén. Trai qua
nhiéu giai doan, gap nhiéu gut mac twéng chirng nhw
nan giai. T cai hoc thwc dung thwong gap de da
thdng dan nhirng gut mac noi tdm va hoan canh séng.

Di vao hanh phap va trau déi than tam tir thwc canh
sbng, tr bién chuyén thyc té, tlr chuy@an hoa ndi tam.
S tién tu, sw thanh twu twr thwc tai noi cdi doi nay.
Khé khdn cang dén, cac vi cang quyét tam quyét chi!
Cang chi tdm vwot qua, y chi cang virng va nhan ra
khé khan d6 chang qua la do tdm tanh chwa dut.

5. V6 Vi Quy Nquyén la Phap Piém Dao!

Nhin lai nhiéu trwong hop Thay da khai mé va hwéng
dan cho thay con dwdng nhéap thé hanh phap do sanh:
Nwong theo the sy, hdoa vao dong doi, song nhuw moi
nguwoi, ldy niém an vui hanh phac va tao duyén lanh
cho nhan sanh tu hoc chinh 1a niém vui lang 1& an
nhién noi tdm hoén thanh than.

Cai nhat thiét ctia nguwdi tu hoc la mé rong sang Vé Vi
Quy Nguyén Phéap giup nhan sanh hoi tam ty tu stra dé
tiéu trir cac nghiép, bwédc vao con dwong giai thoat tré
vé Ngudn Codi Chon Nguyén Duy Nhat la Diém Linh
Quang ctia Thuwong Dé va tr dé tao duyén lanh cho
nguoi ké tiép. “D6 mai 1a Hong An.” “Dé ciing la duyén
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may, duyén phuc cho nhirng nguwdi dwoc buwdc 1é€n
nhip cau cla V6 Vi Phap.” Bong thdi, hoa theo 161 Birc
Ngai: “Khi ngl hanh ddng thi minh tinh va nguoc lai,
khi ngl hanh tinh thi BDao Phap mai lan réng.”

Chinh ché tam vi Pao Phap, vi ching sanh thirc tam tu
hanh ma di vao cudc sbng thuc tai véi moi hoan canh
dé trau doi than tam trong tinh thwong hoa déng, di
vao cudc sdng Pao Trong Thé Sw, v&i tdm hanh phap
tw tai hién bay diéu hanh, di trong Chan Tri bwédc vao
diém son danh cho cac vi: V6 Vi Quy Nguyén la Phap
Piém Pao!

Dbwc Ngai da trao ngon dudc va vach sdn con duwdng
quang minh cho cac vi. Cac vi hay thap dudc Ién va soi
sang cho nhén sanh cung di!

Chuc céc vi sém vé bén Blirc Ngai dang dang tay chd
don!

Mén chao cac vi!
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NGU UAN PHAP

Trong pham vi bai nay, ching ta ciing nhau tim hiéu
con dwong Ngi Uan san cé noi moi ngudi, di tie phap
sanh diét lam phuwong tién trau stra than tam.

I. Ngii Uan sanh diét véi ngwei binh thwérng:

A. Ngii Uan lam cha tam tanh:

Ngii Uan nhw 5 kho tang chat chira tich tu hinh thanh
nén than va tdm: S&c (chi hinh hai than thé, thudc vat
chéat), Tho, Twédng, Hanh va Thirc (chi tam, thudc tinh
than). N6 chi phéi toan dién doi sbng vat chat va tinh
than. Tam tanh con nguoi thay déi theo ngi uan.

B. Ngii Uan Ia coi géc dau khé:

Tam binh thudng cua thé nhan 1a tam sanh diét divao
cudc song va chim vao tham &i, nén vuéng mac ngii
uan thé hién qua cai Ta pham nga, tiec V6 Minh.

e Sbng binh thuwong la song véi ngil uan khong 6n
dinh va nam tron vao bé kho.
e Chim vao sanh tw, di theo vong Thap Nhj Nhan
Duyén ttr vé minh dén lao t.
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e Tam minh vao cudc doi vo thuong, vo nga va
kho.

e Hoa v’éo thé gi¢i Thanh-Try-Hoai-Khéng, di theo
luat tien héa chung cua vi tru lIa Sanh Diét.

Cho nén, ngii uan canh thinh, s khé cang tang, tham
ai cang nhiéu, kho dau cang vuéng.

Il. Ngii Udn hwéng thién véi ngwei thire tam tu
hoc:

A. Séng v&i Ngii Uan hwéng thién:

Thirc giac khai tdm buwdc vao tu hoc: Viéc lam binh
thuwdng la viéc lam hwéng thién, tam tri binh thwdng la
tam tri hwdng thién. Nhirng Séc, Tho, Tuo’ng, Hanh,
Thirc déu hwéng thién. Sdng véi ngii uan huo’ng thién
la di vao Bat Chanh va cac hanh lanh. Tt cd déu trén
dwong hwéng vé Thién Tam Thién Tanh. Thé nén, ngi
uan |4 bai hoc lam néc thang tién hoéa.

B. P6i dién Ngii Uan Ma:

Thire gidc khai tdm tré vé ban tam la di ngwoc dong
tién hoa sanh diét nén ngd uan Ia chuwéng ngai trén
budc dwdng tién tu, goi 1a Ngi Uan Ma:

e Sac Ma: Bdi hadi clia than thé vé vat chat nhw an
mac. Théda man dap &ng tir giac quan dbi voi
canh vat nhw ngdm nhin cai dep tbt.

e Tho Ma: Do Luc Can ma phat kh&i wa thich,
vuédng viu vao cam xuc, lanh nap déi canh vui,
mirng, budn, khé.

e Tuwdng Ma: Do Luc Trdn ma tdm déng niém
sanh twédng nhé&, khéi vong twdng nhw nhé
chuyén ci, mo wéc viéc ngay mai.
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e Hanh Ma: Do Luc Tran ma phat sanh hanh vi
tao tac nghiép chwéng, ndé kéo dai va anh
hwéng nhiéu kiép luan hoi.

e Thrc Ma (hay hiéu biét ma): Do cac thirc sanh;
chang han:

Dung hiéu biét suy nght tinh toan loi hai dap tng long
tham danh lgi tién tinh va phé trwong tai tri thé tuc ma
chim dam trong thé su.

Hiéu biét vé Pao Phap r6i 6m lay cb chdp ma phat
sanh Nga Kién. Diém tai hai do chap nhét 1a khing
khang git Iy cai dinh s8n, cai cé duwoc, céai hiéu biét
dwoc, dé cho nga kién che lap tam tri:

Chép c6, chap khong, chap thwéong, chap doan.

Tat ca hiru kién, vo kién, tri kién lap tri déu tr vong
thrc ma ra, tirc 14 gbc ctia vé minh. Ngii Uan Ma Ia
hang rao can trén dwdng giai thoat ma nguwdi tu hoc
phai vuot thing.

C. Ngii Uan la bai hoc thir thach:
Bai hoc thtr thach thi da dang va tac dong thang vao
tam y 1am hién ra cai Ta pham nga. Ngi uan 1a méi
trwdng t6t 1am bai hoc thlr thach ma ngudi hoc trai qua
dé thirc tinh va rén luyén tam tanh.

Hoc sudéng chwa du, phai di vao thwc té dbi dién voi
chwéng tai, gai mat, nghich y, phién long, va ca thuan
canh, thuan y hay thwc tai binh thwéng théi dé biét chd
yéu, chd khiém khuyét cla tdm ma stra. Cho nén, thir
thach la phwong tién canh tinh chd sai 1am giup nguoi
hoc phan tinh héi tam. Th& thach la phwong tién
hwéng tam tanh nguwdi hoc di dung hwéng.
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Tu ma khong thir thach thi khong thé tién. Tu voi thir
thach don dap ma quyét chi vwot qua méi co thé budc
trng bwdc virvng vang trén dwdng hoc Dao.

Ngl uén la bai hoc ma thir thach la nac thang va
phwong tién tré vé ngudn coi!

D. Ngw&i hoc can thirc giac:

C6 Boi méi co bao!

C6 dau khé madi thdy an vui. Co trong thér thach moi
thdy thanh nhan sau khi tinh gidc va thdm hiéu rang:
Hang rao can trén dwdng gidi thoat hay nguén coi dau
khd khéng phai do ngii udn ma chinh Idng ta sinh khéil

Minh dang di ngwoc dong nhan thé: Di tr bé trAm luan
16i ngwoc vé Bién Giac cia Dang Cha Lanh. Do do,
phai hwéng thang vao cai hoc: lia tam y thire, dit vong
hoan chon, tri kién vo kién va tuyét dit tri kién lap tri;
chd ma Burc Ngai day:

“Hé pham tam t& thi Dao Tam sanh.”

“Mubn dwoc nhw thé phai trdi qua bao sw trui luyén
khé khan, badn nga minh phai trdi qua bao nhiéu khd
hanh, bi trui rén md xé& tng giai doan va tirng giai
doan chju trang thai tan v& mdi thoat xac dwoc.”

“Dé chét di roi séng lai. Ban nga thanh Chon Tanh, d6
la Giac Linh. Ay Ia phuc héi dwgc Chon Tanh.”

lll. Ngii Udn Chon Giac véi nguwei TU TAL:

Di vao Bb Khuyét Tam Kinh, ngudi séng tw tai:

Van binh thuong nhw thé nhan, nhung séng véi “Ngi
Uan Giai Khong™! “Khi 4y tanh hué soi tan, chang déu
nhw dung ngi uan giac quan, cho nén noé thoat qua tat
ca moi chwdéng ngai goi la kho ach.”

Van binh thwong nhw thé nhan. Tam binh thuong la
bao, Tanh binh thuwong la Tanh Giac. D6 la song voi
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ngll uan chon giac, séng véi cai Ta that, tiec Chon
Nga. Va khi d6 da m& tron noi tdm di vao cudc song
v&i nhau bang Tam Chon Nhu!

Tém lai:
e Ngi uan la phuong tién di vao tdéa nha DPao
Phap theo tién trinh thirc giac khai tam.
e Ngii uan 1a ngudn cdi dau khé, 1a noi an lac hay
Niét Ban tai thé; déu do tam.
Nguwdi hoc tré vé Ban Tam déu phai tradi qua nhirng
bwéc dwdng ngi uan tr sanh diét dén Chon Giac, di
vao thuc tai sébng dé rén luyén va tinh ngd hoi tam
Phan Bén Quy Nguyén!
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Khat Tam - Hanh Thién

Thwa cac vi,

Qua vai bubi sinh hoat hang tuan tai Ngoéi Thay Tw
Minh Dat, hién dién déng céac vi phap hiru tlr nhiéu noi
quy tu vé, Thay quan tdm lam ndi bac 1&n va chi dan
diém yéu cla vai vi 1a Tam chwa mé.

Mubn hoc Pao trwdc ph’éi KHAI TAM. Tam chwa mé,
chwa goi la hoc Dao. Mudn dat Dao phai Hanh.

Tap Chi Quy Nguyén ghi lai vai diém chinh yéu ma
Thay da thyc hién va giang giai.

1. Tam B6 Thi - Tam Hanh Thién:

Nhan mét vi tw phat tam bd thi trong nhiéu ndm qua,
vai vi phap hiru héi Thay vé viéc lam hanh lanh nay.
Thay day:

Mot s6 vi bd thi véi y 1am phudc gitp ddi, cau phudc
bau, tich dirc cho con chau hay mong qua lanh. Vao
thoi trwde, cac vi co thé tai sanh tho hwdng, nay la giai
doan cudi cung, khéng con mét kiép nao khac. Cac vi
cé thé Iwa chon: Hodc vé véi Birc Cha Lanh, hoac
cung chung sanh bwéc vao thoi tan diét cia Mat Phap.
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Mot sb vi gép viéc khéng may, viéc xui, lién phat tam
bd thi cau tai qua nan khai, vwot con hiém nghéo. DPay
la dem Tam trao dbi khéng phai hanh cia ngudi hoc
V6 Vi Quy Nguyén. Diém chinh 14 tw tam mé ra, tw
phat tam b thi v didu kién, khéng vu loi, dit khoat
khéng mong chi hét. Giup rdi quén!

Nhw vay diém chinh cta bd thi khéng phai 1a dem tién
cla, tai strc hay kha nang ra dé dwoc danh thom tiéng
tbt, ngudi doi tan dwong mén phuc, lwu danh nhan thé
hay binh an yén phan, thoat con nguy ma chd cét tay
la Tam B6 Thi.

Tw B6 Thi m& réong dén cac thién hanh khac nhw:
Nhan - Nghia - Hiéu - Trung - Tam Nguyén hay Hanh
Nguyén hoc Dao vi Igi ich nhéan sanh... Thwc thi cac
thién hanh nay tam goi la Hanh Thién. Khi hanh thién,
nhan té chinh 1a: Tam Hanh Thién.

Hanh véi tdm mong cau, chay theo ngoai duyén sé
hwédng qua twong ng la sanh diét. D6 la budc vao
phwéc bau hiru 1au noi sanh t&r. Hanh véi tam tuw tai la
di vao duerng Hwédng Thuong véi coi qua Bd Dé. Do 1a
cbng dirc vo lau. Gieo nhan nao hwédng qua do. Moi
két qua do Tam dwa dén.

2. Coéng phu va trau déi Thién Hanh:

Nhan dip mét vi phap hivu tr xa dén, vi nay rat siéng
nang cong phu nén tho nhan nhiéu dlen quang, nhung
diém yéu |a Tam chwa mé. Qua trwdng hop nay, Thay
Soi sang cho cac vi hiéu rd thém nhiéu diém:

Céng phu diung muc thdi dién quang dua la cd phuong
tién Iwc dé di. Céng phu di vao tadm dinh, thanh tinh, tw
tai khi hanh phap hay khi déi canh. Pay la phwong tién
roi vong niém, tro mé Tri Dao.
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Trau dbi thién hanh thi TAm mé rdng 1a cé con duong
dé di. Trau doi thién hanh xuyén qua hanh thién di vao
thwc té nhan sanh noi ddi. Pay 1a phuong tién mé
Tam Dao thé hién diéu hanh qua tién trinh tu tap nhuw:
Tam Diing - Tam T - Tam Bi - Tam Hy - Tam Xa.

Céng phu ma khéng trau dbi thién hanh, khéng hanh
thién thi Tam khong rong mé& nhw ngudi di khéng biét
dich dén. Tu ma khéng c6 diéu hanh la chi biét tu cho
minh, xa nhan sanh, bé doi tim dao.

3. Vi Thay Hwéng Dan:

Céac Thay la nguoi hwéng dan nhan sanh vé véi Pao
Phap. Cac Thay tim hiéu hoan canh, cin tanh, tam
trang cla nguoi hoc & mé tdm dan duwong. Biét diém
gut méat, chd tréi budc noi tdm ngudi hoc ma hudng
dan mé& bé gut mat, tréi budc d6. LAy uyén chuyén linh
dong voi phuo’ng tién phap thich nghi trg giup khai
tam. Tat ca déu la diém son quy ma cac Thay da dem
dén cho nhan sanh.

Nhin lai con dwong ma Bdc Ngai m& ra cho cac vi:
DPem Bat Chanh vao than tdm cho nhuan nhuyén dé di
vao gioi luat vé vi; gidi ma khéng gi¢i. bi tirng budc
cta hanh B Tat dé nhuan tanh B6 Tat ma khoéng hay.
Di tirng bwdc vivng chc, buwdc ndo virng budc do,
buwdc dén dich ma khong biét, thanh qua ma khong
thdy. Nhuan nhuyén dén nhw thé. Tu ma khong thay
Tu. Hanh ma khéng thay Hanh.

4. Tam Hanh DPao la chinh:

Vé&i 3 trwdng hop ma Thay vira chi cho thdy Tam Hanh
DPao 14 chinh: Cac thién hanh déu xuét phat tir tam,
hién bay qua hanh vi, tdc phong, nhan cach.

Hanh thién hay hanh phap hién 16 Tam Hanh hay Nga
Twong ma nguow hoc can tu tap cho chim mét. Hanh
Khai Tam Dién Phdp tip 1 36



thién hay hanh phap va céng phu song hanh 1a yéu
quyét thwc thi tdm nguyén hay hanh nguyén va cac
hanh lanh dem lai an vui va hanh phuc cho nhan sanh
tu hanh.Yéu quyét buwéc vao thuc té hanh phap noi doi
dé di vao “than ching ly V6 Nga, thé ngd phap vé
sanh.”

TAt c& déu hién tlr TAm: “Tam c6 dong, Y méi chuyén,
Thirc m&i hanh; tot xau do Tam ca.”

Tam Toan - Y Tinh - Hanh Béng Bung!

Khai Tam - mé& tam bwéc vao Dao Phap, di vao hanh
thién hay hanh phap, trau doi dirc hanh va song voi
Pao:

TU NHIEN - TOAN THIEN - TOAN MY - HUONG
THUONG!

Mén chao cac vi!
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BUOC AU MO HUONG
GIAI THOAT TRI KIEN

Bai viét tir pham nga dang trén dwong thanh loc tam

thirc!

1. Vai gi®i han binh thworng cua hiéu biét tam thirc:

11.Hiéu biét gi®i han qua hoc dwong:

M6t hoc sinh trung hoc dwoc trang bi kién thirc
kha réng nhwng day la vén hiéu tbng quat tw
bén ngoai dem vao chwa phai thic hoc tr ban
than.

Mot sinh vién bwédc vao chuyén nganh doi hoi
tinh than sang tao, phat minh, méi nhan ra kha
nang yéu kém ban than.

M6t sinh vién roi hoc dwdong vao doi nhéan ra
hoc dwdng 1a can ban chuan bi hdi nhap xa hoi
va hau hoc dudng la di vao thyc hoc.

Day la kha nang gi¢i han cta chung ta noi hiru vi luén
tiep ndi theo tién trinh thoi gian.

12. Hiéu biét theo nhan sinh quan do mdi trwdng

tredng thanh:

Nha dinh dwéng nhin sirc khée con ngwdi qua
thwe pham.

Luat sw nhin d&i séng an lanh dwoc bao vé qua
luét phap.
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e Nha tam ly nhin d&i séng tinh than qua tudi tac,
gioi tinh, tang I&6p xa hodi, mdi trwdng trwdng
thanh.

M6t nguoi tredng thanh & phwong Tay anh hwéng tac
phong thyc nghiém - thyc dung, moi hiéu biét dat trén
nén tang khoa hoc nén da dwa dao phap sang té qua
phan giai cia khoa hoc. Théi gian gan day, tw tu’o’ng
phuwong Tay hwéng vé phuwong Déng va chuyen
hwéng khoa hoc phung sy dao phap - khoa hoc la clia
dao phap.

Theo tién trinh thdi gian tlr xa xwa dén nay, nhiéu nha
tw twdng, cac bac hién nhan xuat hién mé duwdng theo
chuyén bién cliia tdm nhan sanh.

Pay 1a cai hiéu do méi trwong trwdng thanh cua mcf)i
chung ta di theo nhan sinh quan, tw twdng, triét thuyeét
vao twrng thoi diém song.

13. Hiéu biét tich Idy:

M6t vi miét mai sach bao, thau nhan hiéu biét thap
phwong 1am phong phu vén hiéu ban than.

M6t vi tham hoc nhiéu Kinh Luan hay nhiéu gigo ly roi
cho 1a minh hiéu dao, hiéu phap tu hoc, dwéng di nhw
hién san noi tri.

Nh¢ hiéu biét giup gidm dan nghi chap noi long va cdm
thdy nhw t6 ngd ly dao thanh cao rbi 1am twéng |a minh
hiéu dao. Cang 6m lay hiéu biét cang roi vao tich Iy
dw trir va la ach nan ctia ngudi di theo ngdn ngir dién
gidi qua ly tri ma tuyét dich la twéng twong.

14. Hiéu biét so do phan biét:
141.Vai thi du vé thdi quen phan biét:
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Vao bubi tiéc véi mén &n hop khau ching ta khen ngon
va thich dung, trai lai, chung ta ché va khong thich
dung. Khen ché do y niém Iwa chon.

Viéc lam dem lai loi ich ban than thi hét long siéng
nang, trai lai, khéng méay sbt sdng. So do phan biét do
vi nga.

Gap viéc can quyét dinh Iwa chon, ching ta thuwong
phan tich - nhan dinh nhiéu mat lgi hai. Day la long so
do phan biét binh thwong cla thé nhan.

Vai thi du nay bay té hiéu biét phan biét tr& thanh théi
quen an sau noi tam thurc.

142. Hiéu biét so do phan biét khong phai Ia thuc tri:
Ngu®i hoc dao néu nhw di theo so do phan biét thi y
thwc chi dao viéc tu hanh nén thuwdng vweédng vao:

Phap twéng: Nhw phwong phap hay thi I1&p tu hoc, vi
tri phap moén ndy so v&i cac phap mén khac hay céac
tén gido khac. V& sb phan tich, nhan dinh, suy dién
qua mét thdy tai nghe. Nudi duwéng cho ban nga tam
thure.

Néu nhw loai bd nhan dinh, so sanh, phan biét; néu
nhw loai bé diém nwong twa lam noi déi chiéu hay mé
hwéng di thi tri so do phan biét khédng c6 chd dirng va
con nguwoi choi voi khéng biét nwong twa vao dau.

Do d6, chuing ta chi nén nwong theo hiéu biét va dung
nhw phwong tién khi can vi khéng phai thyc tri.

2. Bi déng do hiéu biét tam thirc:

21.Hiéu biét tam thirc che lap sw that hién hivu:

M6t vi dén nhan phap tu hoc, dén nhan sw viéc phai
hanh s, thwong:
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Lay tw twdng dap lai giac quan nhan thirc.,
Lay von tich ldy, ky trc, tri nhé dem ra dung.
Lay thoéi quen hay kha nang kinh nghiém doi (rng.

DPem hét kha nang séng clia tam thirc ra dung! Pay 1a
chwéng ngai ciia ngudi dat minh vao hang rao phong
vé cua ban nga. Ty minh khoi dong tw twdng lwu hanh
va dé dang di vao ly luan - hon thua - lgi hai. Tw minh
che lap truc thire vdn khoéng bi chi phdi béi giac quan
thwdng tinh. Ty minh danh mét sw that hién hiru voi
cai nhin thadng than khéng qua trung gian chi phdi tw
béat ct hinh thirc hay phwong cach nao.

DPai da sb chung ta sbéng v&i ban nga tam thic va
vuéng phai cho nay vi dung né nhw cai that ma minh
co duwoc.

22. Hiéu biét tam thirc nudi Ién thirc twéng:

Chb hiéu tir tam thirc do bén ngoai dem vao, do ngoai
canh chi phdi 1am nén, Ia cai hiéu bi hiéu - bj ddng ma
minh 6m lay va sbng v&i né rdi cho la ctia minh. Lay d6
lam thoi quen, lam quan niém séng, l1am ché dé soi
sang huwdéng di, thi du c6 dwa vao tdm tri Tam Tang
Kinh Luat Luan hay ca& kho tang kién thirc ctia nhan
loai Iwu lai qua sach v& cling chi la nudi I&n thém tri
kién tam thire, huan trudng thire twéng lvu vuéng noi
tam:

T 6m Iy hiéu biét hinh thanh tw twédng dan hanh
dong theo nhirng gi da biét, theo thoi quen, theo dinh
kién c6 san, theo cai hiéu qua suy luan dién giai thi lam
sao liatdm -y - y thwc?

Nhirng hiéu biét Dong Tay kim cb la bén ngoai dem
vao co gi la that cua minh dau?
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Khi chét cling phui hét, co chang la thirc twéng Iwu lai
theo luan hoi co gi la that dau?

23. Thi du tiéu biéu hiéu biét bi déng theo thirc twéng:
Sw thr thach vira qua danh cho vai phap hivu, dong
dién quang cua thién ma lam chi tam vong la diém yéu
cla cac vi:

231. Hiéu biét bi dong theo hinh twéng:

V@i cac vi dinh vao hinh twédng nhw Ngbéi Tam Bao la
trén hét, khong mét phan lyc nao dam ti khudy pha:
Thién ma di vao diém _yéu bang cach hién dién ngay
trwdc Ngdi Tam Bdo rdi nwong vao tdm y vwdng mac
clia cac vi ma gay nao dong.

232. Hiéu biét bj déng theo Bao Phap:

V&i cac vi dinh vao Bao Phap - Lénh Phap la cao quy:
Thién ma di vao diém yéu bang cach thau hdi toan bd,
danh thdng tam nwong twa va y lai. That ra, Bdo Phap
- Lénh Phap la phwong tién va dung phuong tién dem
lai loi ich nhw thé nao 1a do tdm hanh dung ctia minh.

233. Hiéu biét bi ddng theo cdng phu:

V&i cac vi dinh vao phap cdong phu la phwong tién
dem lai thanh tinh: Thién ma di vao diém yéu bang
cach chi thang tam y hay hanh vi 1am 16i qua sw sbng
hang ngay.

Chd chi thdng nay lam cho céac vij trong cudc tw minh
che m& tam tri sang subt. Ngay luc d6, cac vi khong
thé nhan thay thdng muc dich hay dung y ma thién ma
dang lam, cac vi khéng thé nhan thadng sy that toan
dién dién tién sy viéc dé dbi ng truc tiép mot cach
thang than.

Lam sao du sang subt trrc nhan bang trirc gidc sy viéc
dang dién trwdc mat khi ma tam y hay hanh vi thwong
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ngay con an chra phan vong kh&i? Mot diém binh
thwong la tin tdm dwoc hiéu qua ngdn tir cua ly tri hay
nhan thire tw twdng khi gap viéc tat bj lay dong.

Céc vi trong cudc bij 16i cudn vao mé hén tran do thién
ma dan b&i chap vao phap céng phu dem lai an dinh
ma thuwc té tu hoc khdng théng mé dinh lyc that sw qua
hanh dung chinh la cai that cé6 dwgc cia minh.

234. Hiéu biét bj ddng do ngdn ngir:

Cac vi dinh vao ngbén ngl* V6 Vi Quy Nguyén: Thién
ma di vao diém yéu bang cach dudi ra khoi Vo Vi Quy
Nguyén. Céc vi cdm thay choi voi khi bi dudi khdi V6 Vi
Quy Nguyén hay bi thau héi Bdo Phap. That ra, du &
vao vi tri ndo hay cdi nao ma tam y huwéng vé Dang
Cha Lanh hay hanh vi lgi ich nhan sanh la cac vi dang
hanh V6 Vi Quy Nguyén Phap.

Diém chinh 1a tdm an dinh. TAm an dinh tri sang truc
nhan sy viéc nhe tryc giac thé hién truc tanh dbi dién
thdng sw viéc. DAy la cai that cia minh cé dwoc qua
tién trinh khai tam. Dem cai that ndy vao hanh st sy
viéc! Nho thir thach dwa vao trang thai hw hw that that
ma gio day cac vi nhan ra Tam Kim Cang co dugc
qua qua trinh tu hoc!

24. Ty nhin “hiéu biét theo ban ng3 tam thirc” :

Pem hiéu biét tam thirc vao hanh s noi d&i nhu mot
nguwdi hiéu dao va séng dao, nhv mét nguwdi hanh
phap hay khi hién dién trong thtr thach:

Thirc twéng lién hién 1én qua y thirc dan dwdng vao
hanh ddng va tw minh thay la minh rat sang subt. That
ra, chd goi 1a sang subt la chd thirc twéng lam chi khéi
dong tw twdng di vao hanh vi.
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Gid nhw cé tha nhan chi thdng ché hiéu nay thi tam
thirec phtrng hién 1én. Mrc dd thanh loc tam thrc hién
ra noi day. “Ché thwe hoc” c6 dwoc phd tran noi day.
Thé nén, tich Ity hiéu biét hay mang thrc twéng lam 18
sbng hang ngay:

Ngéi I&n ly tri so do phan biét nhw nhan thiee, suy luan,
dien giai.

Huan tap tanh y bi dong theo dong tw twdng khéi hién
bay cai gia ctia minh khi doi viéc, da néi Ién muc do
thwe tu ma minh gat hai .

Cac loai tri kién ndy tac déng van hanh tw twdng lam
cho tdm tanh gia nua ngéd phap twéng. Tin tdm bi lay
dong. Co lam chang khi nguwdi hoc dao dat nang mé
mang tri kién tdm thirc ma xem nhe khai théng tam
tanh ?!

3. Vai hinh anh tiéu biéu tri kién thoat tuc phan biét:
31. Thi du 1: San pham cua tw twdng thoat tuc:

M6t vi thich yén I&ng khi buédc vao hoat ddng cdm thay
s nhoén nhip noi doi nhu khéng thé hoa nhap thé sw
nhw moi nguwo.

M6t vi thich trdm I&ng hwéng ndi tm khi tiép xdc tha
nhan thwdng thdy minh nhiéu hon thiy tha nhan, d&t
minh vao hoan canh ctia minh nhiéu hon d&t minh vao
hoan canh cua tha nhan.

Mot vi‘nhin thé gign la cdi tam, cudc doi la vo thwdng
va nhiéu canh kho nén’kh(“)ng thich chen chfan noi doi,
thwdng tim noi thanh vang cho tam hon an On.

Tw vi tri ndy mé thém cach biét gitka minh va tha nhan,
tam hoa nhap vang bong. That ra, day 1a y niém hwdng
vé yén lang, huwéng vé tinh than yén tinh “di vao yén
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tinh clia yén tinh ddi v&i ndo dong”. Bay la yén tinh tir
tm twdng va la san pham cla ban ngé thoat tuc chwa
phai chan thoat tuc ctia ngw&i hién dién noi the tuc.

32. Thi du 2: Tri kién trdm khéng tha tich:
Bén canh thoat tuc cia ban ngé tam thirc, ching ta
nhan thém trang thai tram khoéng tha tich:

Phan déng cac vi thay ré than nay la gid tam, pham
tam nay la gid dbi, van vat la vo thwdng, cudc doi la
noi khé. Cac vi an tu noi thanh vang nhu am cbc - non
cao, tim giadi thoat qua céng phu thién dinh, hoa vao
nhap dinh nham thoat phién ndo thé gian, tam goi la
tdm an dinh lia xa vong khé&i. Tam goi thoat phién n3o -
vong kh&i vay théi! That ra, noi tm cac vi nay van
khé ma thoat cac hién twgng nhw: Hién twong khong
bién gi®i, hién twong khong s& hiru,... Cac vi dwoc goi
la thanh twu T& Thién - T Dinh van chwa han thoat
cac hién twong nay.

Gia nhw cac vi dwoc Minh Sw trye tiép chi day va nhap
dai dinh:

e Cac vi sé nhan ra tdm hién lwgng gidi twdng
that vo cung tan. Tt ca déu tlr tm ma co, do la
hién twong tlr tam.

e Cac vj c6 thé m& tri nhan ra: Than vd nga va
phap v6 sanh.

Pay mai la tri kién chwa dén tri hanh hop nhat la tri
dao chwa phai tdm song dao.

Céc vij dung thién dinh nhw clru canh va tw thdy minh
gidi thoat! Vé&i giai thoat ndy néu khéng cé sw dan dat
tiép clla Minh Sw khai thédng tam tanh qua hanh dung
hay hanh hanh nguyén thi Tam B6 D& khép lai, dwdng
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tu hoc dwrng chan va céac vi roi vao trang thai Khéng
tam goi la trdm khoéng tha tich:
e Phap nhap dinh ma cac vi dang dung la phwong
tién phap chép vi té.
e Dudng giai thoat hét phién n&o - vong khéi ma
céac vj dang thanh twu 1a nga chép vi té.

DU céac vi trdm khéng tha tich nay cé than théng, du
kha n&ng thoat sanh t&r luan héi, nhung véi Birc Ngai
cac vi van la bac tiéu tri, xa di tim dao, ngan cach
ching sanh. Mubn giai thoat vi t& nay phai hoc Blrc
Tanh Thanh Tinh bang cach hanh tdm nguyén hay
hanh nguyén vao moi néo dwong thé nhan. Dung cai
hanh tuy duyén theo thé nhan va séng véi cai that ma
minh cé dwgc qua khai tdm hanh dung. Vao d&i ma
thoat la chan giai thoat!

DPlrc Ngai day: “Mudn kién Tanh thanh Phat phai Dung
Coéng Dinh Hué”. Dung cdng day la dung cdng hanh
lanh.

4. Vai hinh anh mé& hwéng trwe giac va thwc tai:

41. Thi du 1: Poc Kinh Phat.

411. Hiéu biét dwoc cAu tao do tw tuwéng:

Binh thwdng, doc Kinh Phat Ia van dung sy dong tinh
cla tw twédng dién gidi ngdn tir lwu lai qua sach vé.
Ngén tw lwu lai 1a phwong tién hién bay xuét phat ti
Dinh Lwc Ty Tai la Chan Nga, xuét phat nhw bién ta
chan ly thuwdong con tir Chéan Nhw.

Hiéu biét ma nguwoi doc thau nhéan vao do doc Kinh
Phat |a hiéu biét dwoc cau tao qua trung gian tw twéng.
Nén trong thuc té, cung mét 1o day clia Phat ma méi
ngwdi nhan hiéu khoéng gibng nhau 14 do khad ning
khac nhau cta ban nga tam thirc. Hiéu biét dwoc céu
tao ndy tw né danh I4p thuc tai ma Phat dang day, tw
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né danh Iap truc giac ctia ngudi doc vén vuot 1én moi
chi phoi cda ban nga tam thirc.

Gia nhw chung ta gom tam tri vao trang thai goi la yén
tinh d& doc Kinh: Tam tri yén tinh d6 van 1a tam tri yén
tinh do tw twédng hinh thanh dé dién dich 1o Phat day
ma ngu®i hoc dao chan chanh phai lia bo.

412. Thyc hiéu 1o day:

Muén lia b tién trinh tw twéng 1a s&n phdm cla tam
thirc phai nhap dinh. Nhap dinh thau subt c&n nguyén
xuét phat va tién trinh tv twéng thi tv twéng tw tan ra
vao tinh lang. Moi ky (rc, tri nh&, thoéi quen giai bay nhw
c6 s&n noi tri va ca hiéu biét tich Iy mé ra nhw mot
hwéng di co san, tw no tan ra vao tinh lang. Moi tiéng
néi sau thdm tlr vé thirc hay tdm thirc tw tinh lang:
Trwc thiee hién hién nhan thdng 16i day khéng qua
trung gian nhan dinh, suy luan cta y thirc. Tryc giac
thédng subt 10 day. Nguwdi doc sbng véi 160 Phat day
m& ra tw biét - tw hiéu.

Tuw biét - tw hiéu 1a sw hiéu biét thdng |&i day khong
qua cdm nhan - suy luan - dién giai - hay y thirc hoa
theo ngdn ngi van ty dé sang té 16i day. Ty biét - tw
hiéu vwot moi tadc ddng do ban nga tam thirc. Dinh luc
doc Kinh Phat va hiéu I Phat day tr day ma cé.
Puong vé Ty Giac Thanh Tri mé ra!

413. Blrc Ngai nhac nhé thém:

“Song phai biét rang, néu da & trong cai Tw Chirng
Thanh Tri ma con khdi phat ra cai chap hiru vo thi cai
trroc Nga - Nhan - Chang sanh - Tho gia lai hién ra.
Hé con céai y vé tdn ngd - giac ngd déu la chwdng
ngai.”

“Trong cai Tw Chirng Thanh Tri thwe cé Ty Tinh dé doi
cai Duyén Sanh, dé la |61 Hoa Phat no6i chiru khong
phai I&i Phap Phat noi “.
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42. Thi du 2: Vén hiéu biét tich Ity chi la phwong tién
dung khi can:

421. Dung hiéu biét tich Idy nhw phwong tién:

Hiéu biét tir bén ngoai qua tién trinh hoc hdi tich ldy
noi ban than gidp minh giau c6 vén hiéu t& tha nhan.
Vén tich Ity nay can thé nghiém noi ban than méi co
thé tré thanh hiéu biét ban than.

Néu nhw chi di theo vén hiéu biét tich |Gy ma khoéng
thwe hanh thi khi gap viéc, dong tw twdng vé hiéu biét
sy viéc dang gap co thé hién lén va lam chd tanh y thé
hién chap nga qua viéc lam.

Néu thé nghiém hiéu biét tich 10y qua ban than, dong
thoi , két hop phwong tién cong phu theé hién qua dinh
lwc hanh dung thi moi hiéu biét tré thanh phwong tién
dung.

Tw chd vao sy viéc nh¢ dinh lwc. Nhw vay, phwong
tién dung v&i tanh hanh dung tw chad, hiéu biét tir tha
nhan va hiéu biét t» ban than tré thanh kho tang
phuong tién trén dwdng hanh phap. Moi hiéu biét noi
doi déu dem lai loi ich du véi tam thirc né vé dung.

Trong mét budi sinh hoat v&i cac vi phap hivu, Thay
day: Thi du nhw céc vi noi day déu cé can ban. Trén
dwong hanh dao chung ta gap phai moi mat tir hiru vi
v&i s viéc cta thé nhan dén vé vi nhw thién ma khudy
pha. Do dé, ngudi hanh phap phai hoc va mé rong
moi méat hidu biét. Hoc dwoc gi, lam dwoc gi, dé do
nhw mot vat bd tui, khi can thi dung nhw phuong tién,
khéng thi théi.

422. Vbn hiéu biét va cai that cia minh:

Tanh hanh dung ty chd qua phwong tién dung:
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e Hién 1&n mirc d6 tdm ngay thdng, khéng anh
hwéng do thirc twéng hay ngoai twéng khi dbi
viéc.

e Hién lén mirc do thdy biét va hanh st thang
than. Tlc la nhan thang, biét thang va dap (ng
thdng sw viéc.

Gap théng su viéc, dbi dién thang sw viéc hién I&n cai
that ma minh cé. Cai that dé ndi [én mirc dd that tam -
that tanh hay giac tdm - giac tanh: Ngay dé, thay dé,
biét 6, hanh dé, cai that cia minh dé, 1a m& dwéong
trwc giac séng véi thue tai va moi von hiéu biét chi 1a
phwong tién tiy duyén khi can.

43. Thi du 3: Lang nhin thé hién trwc giac va thuc tai:
Bay gi&, chung ta thir dwng thém mét con ngudi thr 2
clta minh hoan toan im lang. Con ngwoi thtr 2 lang
nhin con ngwdi hién cé thir 1 dang sbng véi ban nga
tdm thwc. Lang nhin quan sat va hoan toan khéng
ddng hoa theo ban ngd tdm thirc, hoan toan khéng
kh&i y niém so do. Con ngudi thr hai sé thay:

Binh thudng, nhirng tinh cam, bénh can, khao khat
ham muén nhirng gi can cho nhu cau sbng hang ngay
noi con ngudi thr 1, chung ta déu cé thé ché ngw
duwoc, nhung dé6 maéi la ché ngw vwdng mac thudc 16p
vO bén ngoai.

Gi¢r day, voi trang thai im lang hoan toan ma quan sat:
Nhirng vwéng mac dwoc ché ngw bén ngoai d6 van
tiép tuc lwu hanh noi tdm thirc tham sau, cac vuéng
mac ludn thay ddi nhw hién twong qua van hanh cua
dong tam thire. Nh¢o' [ang nhin ma:

Th4u r6 dién tién cta hién twong nhw huyén héa.

Théu rd sy phdi hop tiép ndi cac nhan duyén hinh
thanh hién twong huyén hoéa lwu hanh.
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Th4u ré can nguyén tw twdng hay hién twong van hanh
noi tam thoee.

Tat cad hién twong do lam nén tam hién lwgng gioi
twéng noi con ngudi thir 1. Pong thei, thau rd hiéu biét
tam thirc khdong phai la minh, khéng phai cia minh,
hoan toan khéng c6é minh tréi theo. Lang nhin dé la
trec nhan moi hién twong béng triec giac, hoan toan
khéong cé ly tri so do va tinh cam tham du lam chu.
Dung truc gidc ndy dem vao ddi sébng qua moi sinh
hoat hang ngay la séng v&i thuc tai, sbng véi tri kién
vo kién!

5. Vai hwéng giai thoat tri kién qua hanh dung:

51. Thi du 1: Chi ra diém ket !

511. Di vao diém ket ma hoc:

M6t vi hoc dao qua gido ly nhw: Tim hiéu tam bd dé,
tam chon nhw, Luc Ty Di DPa. Thdy day: Phui di ! Pao
von khong 16! Giup vi nay thire tinh ma dirng lai.

Mét vi tho phap tu hoc thwdng tim hiéu nhiéu phuwong
dién nhat la qua mat thay tay nghe rdi tv twédng nhan
dinh. Thay giao thang viéc lam cho vi ndy ma viéc lam
do lai la diém ket cta vi. Diém ket dwgc m& qua tién
trinh lam viéc.

512. Hoa giai diém ket!

Tw day, vi ndy nhan ra:

Muén mé& diém ket ma minh dang vwéng phai di cling
v&i diém ket ma trwc nhan.

Sw trwec nhan hién thadng trong trang thai ma moi thoéi
quen tim hiéu, suy tw, dién giai di dén chin mui va chim
lang hoan toan. Ban nga tam thirc dirng lai!

Sw trwe nhan vé cung sbng dong, linh hoat nhw sang té
nhirng gi ma diém ket lvu vuéng. Diém ket nhw tan
héa. Nhan thang “sw that” nam ngay noi diém ket.
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513. Chi ¢c6 hanh méi that sy héa gidi diém ket noi
tam:

Nhan thdng sw that nam ngay noi diém ket maoi 1a
buwéc ddu mé diém ket qua tri kién. Thay sy that do
sang té diém ket nhwng chua thwe sdng véi sw that do.
Phai qua tién trinh hanh dung cung diém ket mé&i cé
thé hdi nhap suw that, sbng cung sy that. Diém ket that
sy ty hoa giai hoan toan!

514. Nhan sy chi day ctia Thay:

Binh thwéng, Thay nhin thdng tw twéng hay tam y vi
thinh héi. T d6, Thay trwc nhan tw twdng hay tam y roi
bdc tirng diém ket gitp vi nay tw khai mé.

V6&i ngwdi hoc, khai m& diém ket dat trén nén ngén
nglr van ty hay sang t6 qua ly tri phai dirng lai, tam tri
long vao ban nga tam thirc phai cham dit. Chi co
hanh m&i khai mé tw tdm vwédng mac va séng véi tam
thirc thanh sach.

52. Thi du 2: Cau chuyén vé chu rua:

521. Thay Tt Minh BPat mua rua:

Mot hdm no vao ctra hang ban rua, Théy noi voi nguoi
ban mua vai chu rua. Ngudi ban biét Thay dem vé nudi
nén mang ra mot rdé 1&n 6 - 7 chd. Thay lién mua hét
khéng bé mét chu nao!

Diém hay hay & ché chu rua nay la vi sw, trong d6 vai
vi c6 nhiéu than théng. Vi Sw la cao tang dwoc chuyén
kiép lam rua theo I&i nguyén trd moét 1an cho hét nghiép
lwc d tao tir vo sb kiép.

DPem vé nudi, vai chu bj binh, Thay dem vao phong lam
viéc canh Ngéi Pai Hung Linh Dién dé& cham séc. Khi
cac vi phap hiru dang hwong, danh chuong, chu rua
phat ra am thanh gan giéng nhw tiéng néi cua nguoi.
Vai vi phap hivu hdi thi chi rua tra I&i, vi chd rua hiéu
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dwoc cau hdi clia ngudi héi. Hang dém chd rua
thuwdng xuat than ra lang vang tredc Ngoi.

522. Bwéc ddu Thay mé tinh thwong khéng phan biét
cho chu rua:

Cai thdc mac cla ching ta la vi sao vi sw 1a cao tang
nguyén dwoc trd nghiép lai bj chuyén vao kiép rua?
Thay day la do diém ket vé tinh thwong. Vi sw tuy cé
than théng nhwng tinh thwong chwa réng mé, c&r ém
vao nhu & trong mai rua. Khi Thdy mua tat c& khong
bd mot chd nao thi Iuc dé chd rua nhan ra ngay tinh
thwong khéng phan biét ctia Thay. Cac chu rua thirc
giac lién luc dé! Bay la buwéc dau Thdy mé tdm cho cac
chu rua! (Néu nhw Thay khdéng mua hét thi cac chd
con lai s& dwoc ngwdi khac mua vé dung va chu rua
thuan theo sanh t&r luan hdi khé cé ngay giai thoat).

523. Bai hoc danh cho phap hiru chung ta:

523.1. Mua rua thé hién trirc hanh:

Viéc lam cha Thay la trwc hanh. Cai hanh trwc nhan
thdng cac chu rua ma nguwdi ban dem ra, khéng vwéng
viu so do Iwa chon. V&i nguwdi hoc: Pay la hwéng di
yéu quyét mé ra nhiéu phwong tién lgi ich tha nhan,
mé tam khoéng phan biét qua sinh hoat hang ngay hay
trén dwdng hanh phap.

523.2. Tw mé tdm qua hanh dung:

Céc vi sw tuy c6 than thdng nh& tdm dinh va lia ban
nga tam thirc nhwng thwc ra méi chuyén thé ngéa, phan
vi t& nga van con. Nhw c6 tinh thwong nhwng tinh
thwong chwa mé& rong. Mudn mé réng tinh thwong
phai di vao thé nhan ma hanh dung thwc thi hanh
nguyén. Tam dinh song song vo&i hanh dung: Tinh
thwong mai cé thé mé ra khdng gi¢i han cung véi tam
hoa ddng vo nga.
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523.3. Hoéa giai nghiép Iwc qua hanh dung va lam cho
kho tang A Lai Da Thire ngay cang hoan hao:

Nh& tdm dinh, viéc lam khéng tao nghiép Iwc xau
nhwng cac nghiép qua kh& van con ton tai va van phai
trd. Nhw trai qua sy séng binh thwong noi thé nhan voi
Sanh Ldo Bénh T 1 mét cach trd nghiép. Bbng thoi
cho thdy thém: Than théng khéng phai l1a muc dich cua
nguwoi hoc dao vi van di vao luan héi theo nghiép luc.
Cac vi thyc thi hanh lanh, cac vi dwgc ban phap hé
bénh lam phwong tién 1ap hanh. Day la mét trong cac
nhan t6 quyét dinh huan trwédng hanh lanh va hoc dirc
tanh thanh tinh m& ra thién nghiép céng dic chuyén
ddi kho tang A Lai Da Thirc ngay cang tr& nén hoan
hao:

Hanh lanh vé&i tanh thanh tinh m&i cé thé l1am cho kho
tang A Lai Da Thic tré nén hoan hao. Tc la hoan hao
kho tang chang t&r thién vo 1au. BPuéng vé Thién Tam
Thién Tanh!

524. Thyc thi I&i day ctia B ngai:

DPlrc Ngai da nhac nh& chung ta khéng nén lanh doi
ma la nwong theo doi dé vao thanh vi va hinh anh vj
cao tang chuyén kiép cho phap hiru ching ta thay:

Céc vi thanh nhan tinh nguyén vao thé gian sanh ti
trdi qua nhiéu kiép ctru d6 ching sanh ma khong biét
nham moi:

e 1 la tw tra nghiép qua kh. Thi du: (1) Vi cao
tang tinh nguyén tra nghiép. (2) Birc Chua trai
qua nhiéu gian khé trén dwdng hoang truyén
dao phap va sau cung chét trén Thap Ty Gia la
mét cach tra nghiép.

e 2 14 hoa gidi dan céac vi té chip. Nh& di vao
hanh phap nén cé co hoi nhan dién dan cac
diém ket vi t& 4n tang. Nh& d6, dic hanh tron
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day hon va tri hiéu biét cang sau réng hon. T
la Diéu Hanh va Chan Tri kién toan qua hanh
dung chr khéng phai qua tri kién. Séng vé&i sw
that bang hanh dung chir khéng phai séng voi
sy that bang tri kién.

e 313 bang trwc giac thé hién trwc hanh thyc thi
hanh nguyén la phwong tién trén dwong mé
Tam Tt Bi Hi Xa - Tam Hoa Ddng di dan vao Iy
binh dang va thé nhap Chon Nguyén Duy Nhét.

Vay nwong noi doi dé vao thanh vi b’éng hanh dung
ché khéng phai bang tri kien. D6 la song voi cai that
ma minh cé dwgc theo mire dd Tri Hanh Hop Nhat.

53. Hanh ma thoat la chan giai thoat:
531. Tanh hanh dung la phwong tién phap tré vé Ban
Tam:
Cac phap tu hoc la phwong tién theo tirng giai doan
tién tu:
e Phuwong tién thay déi theo mirc d6 khai tam.
e Phuong tién mé ra theo can tanh méi vi.
e Phuwong tién thé hién qua tanh hanh dung nhu:
Tanh hanh dung bi dong, tanh hanh dung thanh
tinh.

Tanh d¢ la Phap thé hién murc do khai m& Tam - Tanh,
di dan déen thay Tanh tiec thay Tam.

532. Hanh dung nhw phwong tién:

Thi du:

Nwong theo tri kién hay ban nga tam thirc ma ching ta
ai cling c6, dung nhw phwong tién khi can.

Di vao sw séng hang ngay hoc tuy duyén theo sy viéc
ma khong vwdng sw vieéc noi tam, hoc tuy duyén noi
thé sy ma thoat sy viéc thé gian noi tam.
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Nhw vay, dung cai hanh nhw phuwong tién hoan toan
khéng cé minh tréi Ian theo canh hanh dung. D6 la nho
tryc giac bat nhiém va tw chd di vao hanh dung. Hanh
ma thoat 18 m& dwéng Tri hanh Hop Nhét cung vé Ly
Thé Chon Nhw di vao 1&i Thay T Minh Dat day: Tam
Bao la Tam Nhw Nhw, Hanh Nhw Nhw, Séng Nhw Nhu!

6. Két luan: Sw khé tam cua vi Thay qua tién trinh
giai thoat tri kién noi dé tw:

61. Chap 4y cai hiéu riéng theo kha nang:

Kha déng nguwoi hoc dao thwong nhd vao sach vé hay
nhirng gi trdi qua ma minh kinh nghiém réi lap nén cai
hiéu riéng theo kha nang. Tim hoc qua hiéu biét ma
minh cam théy la thich hop nhéat réi dem vao minh nén
tam tri c dm vao nhw 14 ngwdi hoc dao - hiéu dao -
hanh dao.

V&i céi nhin cla vi Thay: Diém vwdng mac cd vé
thwdng thuwdng nay da lwu noi tdm thirc nhieu kiép ma
nguwoi dé tir dang song v&i né va cho la dung.

Hay thtr dinh tam lai, buéng xa hét moi tri kién tam
thtre, Iang nhin minh, minh cé dwgc cai gi?

62. Sw khd tdm cha vi Thay danh cho dé to:

Théy hoc trd dang di trong vwdng mac trdi qua nhiéu
kiép va hién kiép la nhiéu ndm tu hoc, Thay khéng thé
lam ngo. Néu nhw Thay chi thang diém ket tréi budc
noi tdm hay diém ket dang hién bay hang ngay ma
ngudi dé tir dang sdng, mot vai vi cé thé:

Tw &i vi con nang ban nga.

Tam y phan (rng tim cach bién minh.

Tw tach rdi va tw tim cho minh hwéng di rdi roi vao 1am
lac ma khéng hay.
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Sy khd tam cla vi Thay 1a nguoi dé t& khw khw om
von tich 0y dw tri hay thdi quen kinh nghiém san co,
vo tinh nudi I&n thirc twdng ban nga song véi tri kien
lap tri.

A !

RSB0 T BABONG N TG

Bai viét tir pham nga dang trén dwong thanh loc tam
thirc!

1. Tw dirng chan hay tién bwéc ?!
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11. Thidu 1: Tu tdp nhw céng thirc.

C6 vi dwoc hoc 1é phap, cong phu va duwoc ban Bao
Phap. Hang ngay, cir theo d6 ma hanh nhuw gil 1€, tap
cong phu hay lan chudi ding nghi thirc. Ngay sang
ngay nhw mét khuén khé twong tw nhw ngudi gitv gidi
luat.

Nhin lai, tién kiép vi ndy 1a nha sw da tvng hanh nhw
vay va nay hay con mang lay céi thirc chap vao phap
phwong tién. Thanh ra, trai nhiéu kiép tu hanh véi mirc
dod do. Tuy cé Iong tét hwéng thwong va siéng ndng tu
tap nhung chwa thé co tinh tan trén duwong khai mé
that nga:

Tw nhin! Nhan ra chd vé tinh dem phwong tién [am nén
hanh vi tu hoc. Di theo phwong tién dan la tw dwa hanh
vi tu hoc vao vong han dinh. Ty minh gi¢i han kha
nang phat trién tam linh!

12. Thi du 2: Tu tap theo kha nang hoc hdi va kinh
nghiém:

Song song v&i tu hoc nhw khudn khd, co vi tw tim hiéu
thém két qua qua qua trinh tu tap hay qua sach vo lién
quan sy tu tap. Dan dan, véi khd nang hiéu biét va
kinh nghiém tu tap hinh thanh tv twédng véi y hwdng tu
hoc ma minh ty thdy 1a dung va thich hop theo cai hiéu
hién c6 cha minh. Tuy cé long tét hwéng thuwong
nhuwng chuwa thé cé tinh tAn trén duwong khai mé that
nga:

Ty nhin! Nhan ra chd vo tinh dem hiéu biét va kinh
nghiém mé& dwdng cho tw twdng chi dao hanh vi tu tap
v&i nhirng gi minh c6 dwoc. Tw twdng tao nén hanh vi
tu hoc! Nhw vay la tw minh dem tw twdng lam hanh
trang, dinh hwéng tu hoc bang hiéu biét tam thirc.
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DPem 2 thi du ndy dbi chiéu vé&i thye té tu hanh, chang
ta nhan ra cé méy ai that sy khai mé tam linh that nga?
Nguwdi hoc dao thi nhiéu ma két qué khéng bao nhiéu.
bay la diém ma minh phai Tw Thirc!

2. Piém vwéng mac théng thweng cua nquwdi hoc
dao la chd nao?

21. Tw danh mét tinh than gii thoat!

Tu tap nhw khuén khé thwérng danh cho céc vi trong
giai doan dau di vao né nép. That ra, phwong tién phap
tu tap khong nhat thiét phai nam vao mét phwong
phap, khudn kho hay diém twa nao. T di - drng - ndm
- ngOi dén an ubng - ngu ngh| sinh hoat ban than va
dbi dién sw viéc phai hanh s&r déu ham cha ly dao va
la phwong tién phap tu tap mal

DPrng vao vi tri tu tap, cac viéc nho nhd noi sy séng
thwong ngay giup ban than thanh loc tdam y 6 trwoc
phong ra khi dbi viec. Cac sw viéc nho nhd la phwong
tién ma nguwdi hoc phai hanh qua hanh hiru vi méi co
thé nhan ra tdm tanh cta minh. Cac phwong tién nay
chinh la giao phap thwc dung - giao phap hanh dong
hién dién cung su séng.

Thi du: Nhi'tng mau chuyén vé Dic Ngai ma Thay Tw
Minh Dat gom gop lai tuy 1a viéc nhé 16ng vao sy sdng
hang ngay ctia Birc Ngai nhwng la bai hoc danh cho
phap hiru chung ta tw nhin lai tdm tanh minh va nhan
ra phwong tién phap tu tap that la da dang va linh
dong.

Thé nén, d&t minh vao khuén khd cta phwong tién
phap hay dung tw twédng dinh hwéng tu tap la ty ¢ lap
- tw danh mét tinh than giai thoat. Tw noi hanh vi da la
mat giai thoat lam sao néi dén tam giai thoat?

22. Tw tu@nq chtl dao tinh than va hanh dong tu tap!
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Vé&i khad nang tri lywc cé thé khai sanh nhiéu y twéng.
Sw van dung tri lwc hay khdi éc la mét cach dbi dap
tiéu biéu kha nang cta pham tri ma dai dién 1a y thac.
DPem hiéu biét cung kinh nghiém c6 dwoc qua qua trinh
tu hoc dé cliing ¢b6 huwéng di la nudi duwéng vai trd chi
dao ctia pham tri dinh hwéng cho tw twéng:

Hanh vi tu tap do tw twdng dan va ché nguy. ‘
Tinh than tu tap |a san phdm nuéi duwédng tv twédng ton
tai.

Thé nén, dung phap phuwong tién nhw khuén khé 13 tw
nudi phap twéng noi tdm. Ngay ca chd goi 1a phap tu
tap ma minh cadm thay thich &ng - thich nghi ciing chi
la thich ng - thich nghi trong pham vi nao d6 théi. Néu
ldy day lam noi an tam tu tap la tw nudi nga phap va
huan trwedng thém vai tro chd dao cia tw twéng.

23. Nhan dién veéng mac tr hanh dong dén tw twédng
qua 2 thi du trén:

Nhirng tw twdng, nhan thrc hay tdm y goi chung la tdm
hanh, hién Ién mic d6 chd dao cua tdm thirc pham
nga hién dién noi hanh dong.

Tw twdng chu dao dinh hwéng tu tap, tv twdng cha
dao hanh vi tu tap la tw khoac 1én minh I&p 4o bao phu
tinh than giai thoat, mé& ra dinh hwéng tu tap theo kinh
nghiém tich Idy - theo vén hiéu biét - tham chi theo
dinh kién hay thanh kién sdn c6 noi tam thirc ma tw
minh thay la dung.

Sw séng binh thuwéng noi méi ching ta la san pham
hay két qua cda tw twdng, cla tdm thirc pham nga tao
tac. Sw sdng binh thwdng nay da tré thanh théi quen di
vao tiém thic.
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24. Vai thi du anh hwéng cua tv twéng vao doi la
chuwéng ngai cho khai mé that nga:

241. Thi du 1: Sw hinh thanh tw twéng - y thirc hé tw
thoi nién thiéu:

Tudi hoc trd vao nha trwérng dén khi roi hoc dwong hoi
nhap xa héi: Nhirng gi hoc hdéi dwgc trong thdi gian
nay di vao tiém thirc va gép phan rat Ién trong hinh
thanh tv twdng hay quan niém nhan sinh dem vao doi
sbng mai sau. V&i ngwdi doi day la chuyén binh
thworng: Tw twdng - y thirc dan vao tac phong hoc hdi,
tac phong séng va ty bao vé lay thanh qua c6 duoc
qua tién trinh hoc héi cung kinh nghiém séng. Voi
ngudi hoc dao, néu cang ém |y tich Ity hiéu biét di
vao tiém thirc nhiéu chirng nao cang la khoé khan cho
lia tdm - y - y thirc. That Ia chwdng ngai cho khai mé
tam linh that nga néu dat can ban trén tw twéng tdm
thirc hay quan niém nhan sinh cing méi trwdng séng
dao tao nén con ngudi qua tién trinh thoi gian da tré
thanh thoi quen di sau vao tiém thirc!

242. Thi du 2: Tw twdng - y thirc hé chi la phwong tién
sbng:

M6t nguwoi trwdng thanh & phuwong Dong anh hwéng
Nho - Lao - Phat va nghién nhiéu vé d&i séng tinh than.
M6t nguwoi trwdng thanh & phwong Tay anh hwdéng
phat trién khoa hoc ky thuat va nghién nhiéu vé doi
sbng thwec dung. Ca 2 cung hwéng vé phat trién tam
linh. Diém can yéu dé& khai m& tam linh that nga 1a
thanh loc tam thirc thanh sach, la lia tdm -y - y thirc.

Vay thi tw twdng hay y thirc hé dwoc hinh thanh qua
méi trvdng sbéng chi la phwong tién sbng ma ching ta
nwong theo. Cang ém lay cang khé khan cho lia tam -
y -y thtrc ma thoi.

3. Thanh loc tir hanh ddang dén tw twéng cho
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31. Tw twdng chi la hién twong noi tdm thic:

Ngay trwde, Birc Ngai day nhiéu phap céng phu nham
dem lai dinh tdam. C& dinh tdm md&i thdu hiéu nhirng
cam nhan - nhan thirc hay tam y hién dién noi minh la
két qua clia giac quan bj tac dong tlr ngoai canh nhw
sy viéc - moi trwdng séng cho dén néi tam nhw ky e -
hiéu biét tich Idy. N6i chung, tw twdng do nhan duyén
sanh kh&i ma cd!

Pay la mét phwong dién clda cdng phu nhan ra vong
khoi chi la hién twong lwu hanh noi tam thac. Hién
twong nay tw tan rd theo nhap dinh! Ching ta hay dat
minh vao trang thai nhap dinh sé dé dang nhan ra chd
tich l&ng cla tw twdng hay vong khdi. Pay la budc dau
mo tril

32. Bwdc dau nhan ra tv tw twdng ma vwot [én sw chi
phdi cla tw twdng:

321. Nhan dién hanh déng khéng bi chi phéi boi tw
twdng:

Tién trinh tw twéng chi la hién twong! Ngudi hoc, song
song v&i tu tap cdng phu di vao dinh tam, khi déi dién
sy viéc thoi tw twdng hay y thire khdi néu cé phai yéu
dan - yéu dan! Qua thdi gian tu tap, kha ndng chu dao
cla tw twéng hay y thirc ti&u mon dan va mat han dén
murc khéng con da tiém lwc chi phdi hanh vi cta than -
khéu -y.

N6i cach khac: Nhan biét tw twéng hay y thirc khéi chi
la hién twong, tam goi la Niém. Tuy biét nhw vay
nhuwng tv twdng hay y thic khdong di vao hién dién
cung hanh dong, tam goi la V6 Niém. ng dung chd
thay biét nay vao doi la budc vao hoc niém vo niém
qua sy song thwong ngay. Hanh dong qua sy sbng
thwong ngay nay thoat moi anh huwdng cua tw tuwdng
hay y thirc chi phéi.
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322. Thi du don gian vé chd Dung khédng nam vao sw
chi phéi cta tw twéng:

Nguw®i con thwong cha me mét cach tw nhién. Tinh
thuwong khéi phat khdng qua suy nghi hay tw twéng
nhan thac. Hanh vi phung dwdng cha me tw long
thwong, khong do tw twéng dan.

Di dwong, nhin thay c6 gai, nhan biét 1a c6 gai nhung
tuyét nhién khoéng khai y khen dep hay cé duyén dang
noi cd gai ma khdi sanh sic duc. Tirc tuy thly biét
nhwng khéng co6 sw hién dién cua y thirc phan biét dep
xau hay tinh cdm thwong tinh.

Qua thi du ndy nhin lai minh: Ban than minh phai tw
nhan ra y thirc vira khéi, tw nhan ra tw twédng vira khoi
khi d6i viéc va khong khéi chay theo tw twdng hay y
thirc vira khéi d6. Nhirng 1an dau tu tap, y thire khéi tat
con manh. Dan dan, nhirng 1an sau, y thirc khdi tat yéu
dan va dén mét luc sé mat han cung véi bwdc tién
cong phu tu tap. Ché nay can thoi gian tan luc chuyén
can cho nhap tam mai co thé di vao tw nhién: Déi dién
sw Viéc, thay biét sw viéc, bat tay vao sy viéc nhwng y
thirc vang bong mét cach tw nhién.

33. Di vao ddi trau dbi dirc hanh!
Tiép theo 1o Birc Ngai day céng phu la phwong tién di
vao thanh tinh, ngay nay Thidy T Minh Pat day di
thang vao doi trau déi dirc hanh:

Chung ta van tiép tuc dung phuong tién ma Bic Ngai
day dem vao d®i qua moi sinh hoat hdu nhan ra rang
hanh vi tu hoc, viéc lam thwdng ngay hién Ién muc dd
trau dodi dlrc hanh cla minh la chd trwc hanh. Truc
hanh khéng nam vao sy chi phdi tr tw twdng dén
ngoai canh.
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Mtrc d6 trau doi dirc hanh thé hién qua trwc hanh ngay
noi sw viéc thwerng ngay. Trwe hanh nay hién bay hanh
dong noi tdm: Du cho cé hién dién cung sw viéc lubn
thay déi , du cho cé thé hién hanh vi dong tinh, tryc
hanh thé hién dlrc hanh van 1a hanh vo niém. Pay la
trirc hanh thyc dung clda nguwdi hoc dao noi tredong
doil

Thi du that don gidn: Céc vi phap hiru dén viéng Dai
Hung Linh Dién:

DPén bira com, Thdy m&i cac vj vao &n com!
DPém khuya, Thay m&i cac vi ngu lai day di!
Céng viéc nhiéu, Thay nho cac vi phu Thay!
Céc vj can viéc gi, Thay dén tire thi!

That tw nhién! That don gian! Ba thé hién trwc hanh
hoan toan khéng cé sw hién hiru cua tw twdng hay y
thirc thwong tinh! Day la tinh that thé hién hanh vo
niém xuét phat t tw tanh hanh déng than nhién. Kinh
xin Thay an xa cho chung con khi viét 1&n thi du nay!

34. No6i chung: Canh ctra tw thanh loc tr hanh déng
dén tv twdng la dinh tam! ]

Thanh loc tir hanh dong dén tw twdng, trwdc phai dinh
tam:

Y thirc dan vao hanh déng, y thirc hién dién cung hanh
dong tw dirng lai.

Sw sbng do giac quan thwong tinh chi phdi bdi tam
th'c ma chi déng 1a y thirc tw ding lai. Khi 4y tac
phong hanh déng hay tac phong séng thé hién truc
hanh, tw nd khéng con suw hién dién cla tiém lyc giac
quan thwdng tinh chi phéi, tw no khéng con sy hién
dién cla tiém lyc nga twéng. Tw twdng va hanh dong
trwc thire di vao thuce tai sébng! Tw tw twdng, tw hanh
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dong von la gidi thoat ma khéng phai goi rira hay thanh
loc!

4. Két Luan: Canh ctra m& hwéng Phwéc Hué song
tu qua hanh dung:

41. Canh ctra Phwéc Hué song tu:

Tw 2 thi du: (1) Tu tap nhw cbng thire. (2) Tu tép theo
kha nang hoc héi va kinh nghiém: Bi vao khuén khd
trong bwdc dau, dan dan tr& thanh théi quen, nén tuy
di vao né nép - di vao khuén khé nhwng sw tu tap van
cam th4y thoai mai. Tirc sy hanh dung cla tam tré nén
tw nhién hon.

Pirng vé phwong dién dung coéng phu di vao trau dobi
dc hanh, thi du nhw Bat Chanh lam can ban chéng
han: Tu tap Bat Chanh nhap tam thdi cé thé mé dudng
thanh than di vao hanh vi Bat Chanh. Tw tanh hanh
dong thé hién qua tac phong hanh déng hay cai hanh
hiru vi qua sinh hoat hang ngay ctia méi ching ta ma
tw twéng hay y thire khéng thé chi phbi.

T Bat Chanh lam can ban, mé rong thwc hanh [0i
Thay T Minh Dat day 1a di vao d&i trau déi dirc hanh
cho thdy rang: Phuwong tién cong phu di vao thanh tinh
song hanh véi trau déi dirc hanh noi doi 1a hwéng
song m& Chan Tri va Diéu Hanh trén dwong hanh
phap! C6 déi dién sy viéc méi cé dip hoc tam hanh va
mé& réng dan hiéu biét qua sy viéc. Pem hiéu biét vao
hanh lanh ma mé tinh thwong! Hwéng phat huy Bi - Tri
di vao Phuwéc Hué song tu mo ral

Bay glo’ maoi cac vi nghiém 161 day cia bBirc Ngai: “Phat
vén & Chon Nhw Bén Tanh cla ching sanh, gém cong
dic hiru vi va cdng dwrc vb vi la dirc tanh thanh tinh,
bao gdbm Tri Hué - Tt Bi va Bat Chanh”.

42. Ty thire trude nham l&n qua hanh dung!
Khai Tam Dién Phap tap 1 64




DPdng thoi chung ta ciing nén biét:

Théng thwong, khéi dau sw tu tap la do y thirc mé ra.
T y thirc di vao hanh dong thanh théi quen. Y thirc
khai la vong khéi di vao hanh dong thanh thoi quen tré
thanh I&p ao nga phap phu Ién tw twdng va hanh déng.
Sw tu tap nay 1a sy tich ldy théi quen hanh déng, tich
IGy kinh nghiém hanh déng mé& ra pham tanh, khéng
phai trwc thir'c mé ra triec hanh.

Co6 dinh tadm, su tu tap ma&i tré thanh dinh lwc hién dién
noi hanh déng. Véi dinh lwc ndy maéi thau subt y thire
khéi va tam hanh dung theo y thirc khai chi la hv ao.
V&i dinh lwec néy hanh dong mé&i that rong mé linh hoat
va khéng nam vao han dinh do lich trinh tw twéng.

DPén day, chung ta ciing nén biét thém chd tam goi
“sbng binh thuong 1a séng dao”: Chd binh thwéng
trong trwdng hop trén 1a chd binh thwdng tlr tam thic
pham ng3, la sbéng v&i cai hanh theo tam tanh dong
tinh do méi trwdng séng tac déng. Chd binh thuwéng
trong trwéng hop dwai la chd binh thuwdng tw nhién tir
dinh lwc, 1a sbng véi hanh vé niém du cho c6 hién dién
cung méi trwdng séng dong tinh ddi thay, du cho ¢c6 &n
udng - gidi tri - hay sinh hoat thwéng ngay, du cho cé
thé hién hanh vi gian di* di chang. Tl day, ching ta
mé&i that sw nhan ra chd hw o cia hanh dong va tw
twdng tdm thirc pham nga.

No6i cach khac: C6 dinh tdm chung ta m&i trwec nhan
chd hw 4o cla tw twdng dan vao hanh déng, cta hanh
dong do tw twdng dan. Day 1a m& dwong trwc thire di
vao trwc hanh séng voi thue tai hién hiru ma ciing 1a
hwéng di thadng vao ddi trau déi dirc hanh mé ra Cong
Hanh Lanh trén dwdong hanh phap. Hanh déng truc
thirc va sbng that véi hanh dong trwc thirc méi co thé
thé nhap ban thé thuc tai!
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Van t&t: Nhw vay, ching ta c6 thé mé dan canh clra
bwéc vao 16 Pirc Ngai day:

“Khi khéng con Co, khéng con Khoéng, nhirng gia tao
khéng con, khéng con gi dé luan ban nia!l”

“Xa lia dwoc cai than tdm gia tao!”

DIEMKET THRQ VONG LUAN HOl

1. Vai din nhap vé diém ket qua sw séng noi coi
1.1. Piém ket vé ly tri:
e Nha kinh doanh budn ban, dau &c ludn tinh
toan, tim moi cach dem loi nhuan vé phan minh.
e Vijluat sw ludn tim moi chirng c&, dwa ra moi ly
|& dé bénh v cho than chi ctia minh.

Day |a diém ket vé tinh toan, tranh luan cia ly tri
phan biét!

1.2. Diém ket vé Idong ham muén:
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e 1 vij tuy khéng nghién rwou nhwng gan gii ban
rwou, ban dau cung ubng cho vui, dan dan sanh
nghién, chi cAn cdm nhan mui rwou la 16ng cdm
thay thich thu va lan vao say sua.

e Chung ta, ai cing da tieng nghe nhac, thi ca,
tiéng s&o va khéng it thi nhiéu déu da tirng tha
hén rung cdm theo 1&i ca tiéng nhac.

Day la diém ket vé ldong ham mubn binh thuéng do
ngoai canh tac dong giac quan!

1.3. Diém ket vé that tinh:

e Ban be tham giao, mang nang an nghia va
thwong mén nhau. Trai qua th&i gian, c6 vi tw
twdng sdng thay ddi khién tinh bang hiru phan
ly tao cho ngwdi con lai néi niém thwong nho.

e Vo chéng vui sbng ddm dm dwéi mai gia dinh.
Trong thoi chién, ngudi chéng ra di vi nghia vu
roi biét tich khién ngu®i vo mang néi buén tham
sau cyc diém.

Day l1a diém ket vé tinh cam thét tinh binh thwong cla
mOoi chung tal

Sw sbng thwdng ngay véi cac diém ket binh thuwong
ctia mdi thé nhan trong hién kiép do y thirc lam chq,
thé hién qua: Ly tri phan biét, tinh cdm that tinh va long
ham muédn. Chinh y thirc d&n dat minh di, tao nén doi
sbng tinh than cho minh ma minh thwéng nhan 1am la
doi sdng cha chinh minh.

1.4. Sw hinh thanh nhirng vwéng mac khé goi rira
hay diém ket ban ning:

Nhirng bién déng ctia hoan canh sbng tac déng manh
vao doi sbng tinh than; nhitng bwdc ngoac, nhirng
“stress” lam chuyén dbi tdm tw tinh cdm dén cuwc diém
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thwérng anh hudng subt ddi va cé thé lwu lai nhiéu kiép
lai sinh. Trong nhitng kiép lai sinh ndy, néu cé moi
trwdng trung hop hay hoan canh sbéng twong tu tai
dién lai thi dong tm thérc ngay xwa hién I1én, cé thé
manh hon, cé thé nhe hon tuy theo sw thirc tam tu stva
clia ching ta. Day ciing la dién hinh hinh thanh diém
ket ban nang trai qua nhiéu kiép luan héi trong sanh to
clia chung sanh.

Riéng nhirng bién déi, nhitng bwdc ngodc cla cudc
ddi ma khéng may tac ddng nhiéu dén doi séng tam tw
tinh cdm hay doi séng tam linh thi khéng quan trong
l&m vi twong dbi dé dang gdi rira va thanh loc.

Chung ta ciing biét rang khi Dién Linh Quang xuyén
qua cdi hdng trAn day cong trvec ma con ngudi vedng
vao luan hdi sanh t& cling la vwdng vao cac diém ket
cla dong tam thire, tire 1a tdm nhiém trwoc dwoi tac
dong cta ngd hanh van chuyén. Tuy theo diém ket it
nhiéu, mirc d6 ndng nhe ma méi ching ta vé&i méi can
co khac nhau.

2. Moi vi 1 can co trén dwérng tu hoc:

e 1 vj con nhiéu diém ket, tdm hanh con nhiéu 16
hdng, moi hoan canh déu 1a noi d& hoc, céac vi
thay déu co thé 1a thay cha minh. Vi véi vi ndy,
du xoay theo chiéu nao (ca 360 dd), déu 1a noi
can cho minh hoc hai.

e 1 vjtu stra, diém ket mat dan, viéc tu hoc can
hoan canh va vi thady hwéng dan thich hop.
Nhw: Nguwdi thich doc tung Kinh, thich chudng
md, c6 thé vao nha chua. Nguwdi thich tu thién
c6 thé vao thién dwdng hay tim dén thién sw chi
day. Nguoi da hoc giao phap ma chwa hanh,
can vi thay hwéng dan hanh phap khai mé tam
tanh.
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Nhw vay, ching ta khéng lay lam la noi thé gian can
nhiéu tén gido, nhiéu phap tu thich rng cho nhan sanh.
Hoc xong, chuyén I&p la chuyén thuwéng. Du vao phap
nao, mc do tién tu van la mc dd goi rira va thanh loc
tr hanh déng dén tw twdng - tdm thirc va hoan hao
kho tang A Lai Da Thurc.

3.Vi tri diém ket tam thirc theo vong ludn hoi:

e 1 vjnhiéu diém ket, dau ciing c6 16 hdng: Twong
trwng dwdng trong dam va day.

e 1 vjtién tu, sb6 diém ket gidm dan: Twong trung
duong ké tiép nhat hon.

e 1 vitién héa kha hon, con lai it diém ket: Twong
trwng dwdng ngoai cung nhat va dwt doan.

e 1 vjtam thirc thanh sach, diém ket khong con va
hoan hao kho tang A Lai Da Thirc: Twong treng
phan ngoai la chon khéng. Cac phap tu hoc
chan chanh déu hwéng vé chon khéng!
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Hinh vé twong trwng diém ket theo vong luan hoi:

Lich st tai dién lai diém ket A theo vong luan héi lién
tuc va nhat: Diém A cé thé tré thanh A1, A2, néu thac
budc thém vao tam thirc. Diém A co thé tré thanh A3,...
néu tu tap budng bd vwdng méc noi tdm thirc va mé
réng tam tanh.

4. Mrc do diém ket cta tam thirc theo vong luan
hoi:
4.1. Tam thrc v&i vong luan héi trén dwong khép
kin lai:
e 1 vidang sbng binh thwdng nhwng vi hoan canh
dwa day tao nén co hoi thuan tién: Co thé di vao
hat sach, c6 thé di vao &n choi truy lac, co thé di
vao hoan canh tang thiéu moi mét réi sanh trém
cap.
e 1 vjdang trén duwong tu stra, bdng dwng khdng
mudn tu sira tiép, bwédc vao cudc sbng vi danh -
vi lgi - vi tinh.
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« Day la chd diém ket gia tang, vong luan hoi khép
kin dan dwa tadm thirc vao u mé tam toi.

4.2.Tam thirc nhw bi déng khung:

Tai Pai Hung Linh Dién c6 1 chu thé thich séng trong
chudng, dem tha ra san ca 1 bubi chi thé cr ngdi i ra
khéng di dau hét. Day la do anh hwéng cai thire nhw bi
dong khung twr tién kiép Iwu lai hién kiép.

1 chd chim quen sbéng trong 16ng kin, dwoc phéng
sanh, nay chuyén lam nguwdi va bwdc vao Vo Vi Quy
Nguyén tu hoc. Hang ngay, chu thich ngdi noi song
clra nhin ra dwong nhw chd chim trong 16ng nhin ra
ngoai canh qua cac song cla léng chim, nhung khac
ngay xuwa la gio day hién dién noi song ctra cia Ngoi
Thay ma hoc dao. Pay la cai thec nhw bj nhét! Tuy
thay ddi hinh hai vao méi trwdng séng tét hon nhung
cai thtrc nhw bi nhét van chwa thoat bé dwoc, co thé
can nhiéu kiép tién hoa dan. Nhitng ngay sbéng bén
Thay T Minh Pat chi tam sw: “Con thich sbng & trong
tu hon la séng & ngoai d&il”

Day 14 chd thé hién tdm thirc chwa chuyén dbi tét, vong
luan héi dwoc lap lai tuy dwéi dang khac nhung van &
murc dé do thoi!

4.3.Tam thirc trén dwong tién héa véi vong luan
héi rong mé:

1 vj tién kiép Ia thd 1anh 1 nhém nguwdi ddng tdm lam
viéc bat chanh; hién kiép la thd 1anh 1 hdi doan voi
nhém ngudi ngay xwa dwoc chuyén kiép lai, cac vi
ddng tam lam viéc thién. Pay l1a cai thirc 1anh dao va
tinh thwong twong than - twong tro nhau di theo luan
hoi bwéc vao mure tién hoa kha hon.
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Thoi xa xwa, Birc Chuyén Luan Thanh Vuwong da tirvng
la danh vij tién kiép cta Pic Thich Ca Mau Ni Phat.
Thoi nay, mét vi vua, mét vi tdng théng tir tién kiép
chuyén lam Gido Chua phap dao. Tam I&anh dao dem lai
an sinh va hanh phuc cho dan téc nay mé roéng cho tat
ca chung sanh tir hiru vi dén vé vi thirc tam tu hoc.

Cac trwong hop nay cho thdy tam thirc rong mé trén
duwong hwéng thién - huéng thwong va trau doi dirc
hanh qua cai hanh vi tha nhan. Pay la tiéu biéu cho
tam thirc theo vong luan héi dwoc lap lai duwéi dang
khac nhung nhe dan - nhe dan. Vong luan héi ct tiép
tuc nhw vay cho dén khi mat han, diém ket khéng con
nira! A Lai Da Thwe hoan toan trong sang!

N6i chung, khai m& dan diém vwéng mac la goi riva -
thanh loc dan tam thac, 1a chuyén hoéa tdm thic theo
chiéu huwéng réng mé tam tanh tréi qua nhiéu kiép luan
hdi cia mdi chung sanh. D6 ciing 1a qua trinh lich st
diém ket tai dién lai dwéi nhiéu dang khac nhau dé hoc
hdi tién hdéa. Sy thac budc hay rong mé cua tdm thic
hoan toan do ban than tu stra hay khéng ma thoi!

5. Két luan: Tu phai khai m& diém ket!

M6t diém ket chwa khai m&, phai tiép tuc hoc héi khai
mé du trai qua nhiéu kiép. Mot diém ket dwoc khai mé
tr& vé hdi nhap chon linh.

Tw diém ket ndy sang diém ket khac, tir kiép nay sang
kiép khac, chung ta tiép tuc khai mé& diém ket cho dén
khi khai m& toan dién cac diém ket ma trwong doi la
phwong tién. Cho nén, trwdng doi chinh la noi nhan
sanh hoc hoi dé tién héa! Piém ket dwoc khai théng,
tam thic thanh sach dan, chon linh héi tu nhiéu tinh
hoa hoc héi noi ¢i thé dwoc nang cao dan - tién nhap
dan vé Dién Linh Quang ctia Thuong Dé!
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Vé&i soi can - nhin thau vo sb kiép da trai qua ctiia méi
ching sanh, Thdy T Minh Bat mé ra cho céc vi phap
hiru biét:

Viéc khai m& diém ket, nhat |a diém ket ban nang ma
méi ching sanh chim d&m noi héng tran, thwong phai
tréi qua nhiéu kiép luan héi tién héa tai dién dwdi nhiéu
dang khac nhau nhung nhe dan - nhe dan va véng
luan hoéi rong mé dan cho dén khi mat han, chir khéng
phai thay biét 1a buéng bd ngay tirc khic dwoc lién.
DPay con la nghiép lwc theo nhan qua thuan luan hoi
sanh tur!

Vi thdy hwéng dan thoi nay, déi khi can thiét, phai hiéu
ré can co tr nhiéu kiép cta dé t&r ma ban phap tu tap
thich rng cho tirng vi!

Van tat: Mubn lia diém ket clda tdm thirc - mubn thoat
vong luan héi mang diém ket dworc tai dién dwdi nhiéu
dang khac nhau hay trdi qua nhiéu kiép phai lia moi
hién twgng cua tdm thirc ma B¢ Ngai tirng day cac
phap hivu la lia Tam - Y - Y Thirc, lia nhat thiét Ngoai
Twdng noi tadm!

HOC LOP CAQ HON!
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Thay Tl Minh Dat ban Iénh thuan theo nguyén woc
caq moét vi phap hiru hang mong mudn Clu Huyén
Théat TS ctia minh dwoc di tu hoc.

DPén sau ngay khanh thanh Dai Hung Linh Dién, mét vi
thudc Ctru Huyén That T cua vi phap hiru ndy da &
lai, khéng déng y theo sw chuyén van ctia cac Chu Vi
va mong mudn duoc gép Thay. BPuoc sy cho phép cla
Thay, vi ndy cho biét:

Vi 1a N&i Té doi thir 5 clia vi phap hi.

Trong tién kiép la mot vi twéng cla Viét Nam.

Ly do & lai khédng theo sw chuyén van di tu hoc cta cac
Chu Vi la muén gép rat hoc Iép cao hon dé tra hét no
nghiép vi da gan ké ngay cham dut.

Vi N&i Té ndy nhan biét rang: Hé hoc 1&p cao xong thi
sé duoc di diu thai sdm, tré lai cdi thé, di vao hivu vi,
la c6 co héi thuan tién hon cho viéc tu hoc, |ap hanh va
mau tién tu trén dwong dao. Thay Ty Minh Dat giai
thich:

- Vi yén tam tu hoc theo sw dan dat cla cac Chuw Vi.
Nén hoc t cdn ban, buédc budc nao virng chac buwdc
d6. Nguoi doi co thé 1am 1an chir cac Chu Vi khong co
lam 1an dau. Vi suy nghi k¥ lai di !

Vi N6i Té cta phap hiu ndy van ct xin Thay cho phép
hoc I&p cao hon.Thay giai thich thém:

- Khi tré lai dwong thé, sé chiu rat nhiéu canh khé nhu:
Vira sanh ra c6 thé sé bj dat vao déng rac. Sau nay co
thé sé bj lac ma khéng gap duoc dao phap. Trong thoi
gian sbng tai cdi thé, khéng biét c6 kham ndi cac bai
hoc th(r thach hay héa ra cang tao thém nghiép? (Y
ctia vi ndy mudn s&m giai tda cac no’ nghiép).

Sau giay phdt suy nghf Ioi Thay day, Vi N6i T6 dong y
xin Thay chQ phép chuyén van di tu hoc do cac Chu Vi
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hwéng dan. Thay ban thém vi ndy 9 (chin) hat Ngoc
cﬁg Blrc Ngoc Dé, tuy vi st¢ dung lap hanh hoa giai
phan nao cac nghiép cda minh.

Thay day thém:

- Bay la dac biét danh riéng cho vi, chi c6 vi méi dugc
Ngoc ndy. Ngoc ndy khéng cé tir hang Trung Thién,
Dia Tién tr& xubng, chi cé thé c6 & bac Pai La Kim
Tién tr& 1én.

- La mét vi twéng, nén luc sanh tién co thé pham toi
giét ngwdi. V&i ngoc ndy, vi st dung 1ap hanh sé tiéu
trir nghiép giét ngwoi va nhiéu nghiép ndng khac.

Trudc khi di, vi Noi T6 ta on Thay va dan do vi phap
htru ndy vé khuyén gia dinh tu hoc. Vi phap hiu
thwa:"Con da néi véi gia dinh réi nhwng khéng ai nghe
con hét. Chi c6 modt minh con tin hiéu !” Vi Noi Td hra
sé tré lai gitip gia dinh tin hiéu ma phat tam tu hanh.

Nhan trwong hop vi Noi Té xin hoc 16p cao hon, cho
chung ta thay:

Cac phan lyc hiéu phan nao hwéng tién tu nhung
khéng co than xac dé hanh, lap hanh nhw ching ta &
c6i thé, nén rat mong muén tré lai dwong gian. Thay
day réng cac phan lwc chi can cé y niém hwéng thién
la a4 dé cac Chu Vi tw dong chuyén van di tu hoc.

Vo cdi thé la di vao chéng gai trac tré dé mang nghiép
vao than va chim theo dong doi. Bdng thei, 1a noi quy
bau cho nhirng vi rén luyén tdm tanh, lam hanh lanh va
tién tu nhanh hon & cac cdi khac. Thuc té, co nhiéu vi
xudng tran roi lac méat ludn.

Su mong muén tr& lai thé gian sém do thdi gian di vao
“chdm dit” khéng con bao 1au niva va khéng con mot
co hdi ndo khac. Thay mé thém cho chang ta biét 1a
cac vi phap hiru da lia thé, cac vi Clru Huyén Théat T
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cla cac phap hiru da duoc chyyén van di tu hoq, theo
sy tinh nguyén xudng tran, déu da dwoc chuyén thé
cho kip trong giai doan nay.

Phu ghi:

Hoc I6p cao hon la bai hoc vé sw sang sudt ctia ngudi
hanh phép véi cdn tanh méi ching sanh dén Phép
Pao. Pong thoi, 1a bai hoc chung vé diém ket ctua da s
nhén sanh thdre tdm tu hoc doi nay:

Thuong tim hoc nhiing gi cao xa vé gido ly hay gido
phép va xem nhe nhitng gi minh cho la thap kém.
Mong muén tién nhanh nhung ché thuc hanh - ché that
sw hién ré vé Purc Hanh hay Tdm Hanh con ndm theo
tri kién hay ngén ngi¥ tdm thirc.

JONGI
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1. Sw viéc thé gian tac déng tam thirc lwu hanh
theo sanh tur:

Mot ngudi Trung Hoa, khi sdng chuy&n nghé buén
ban, vira khi mét, tam thirc troéi vao ban loan phai trai
qua vai mwoi ndm méi 6n dinh. On dinh! Viéc buén
ban ngay xwa hién dan I&n tdm thirc dwa vi nay trd lai
“budbn ban bang thirc” noi cdi am nhw khi con noi
duwong thé.

Nhac si Dang Thé Phong, ngwdi da sang tac nhiéu ban
nhac lvu danh hau thé. Sau khi tor gid cdi doi hon 50
ndm nay, vi nay thirc tinh va mong muén duwoc tu hoc.
Khi vi ndy dwoc chuyén dén gap Thay Tir Minh Dat, vij
nay dén va&i vai dong nhac ngan nga tr xa vang lai nhw
m& 1&i gidi thiéu.

Mét vi quan dwoc triéu dinh ngay xwa giao nhiém vu
tréng coi kho lwong thwe, khdng may bi that thoat do
ké trom lay. Vi bi trdm nén khéng c6 bang ching trinh
vua. Nha vua phan vi quan kia tham 6 va ra lénh xt
trdm lam gwong. Vai trdm ndm sau, ndi oan (¢ van
chwa duwoc giai. Nhan dip dwoc phép vao dy sinh hoat
hang tudn cung cac vi phap hiru, vi ndy xin dwoc gép
Thay Sau khi nghe trinh bay s viéc, Thay lay |1& cong
bang ma giai téa néi oan (rc, g& bd diém vuwéng méc
noi tdm thre lau nay va chuyen van di tu hoc theo wéc
nguyén.

Trén day 1a vai minh ching tir cac budi hoc vé vo vi
cla cac phap hiru tai hai ngoai: Nghé nghiép, viéc lam,
s& thich, tinh cam hay néi long tac dong tam thdrc lwu
theo sanh t& luan héi, mdt phan nao hién Ién tam tanh
nhw khi con sbng tai thé.

2. Sw hinh thanh cai nqga:
21. Bai hoc ttr vo vi:
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Chuing sanh trai qua nhiéu kiép mang than twéng khac
nhau. SO6ng v&i maoi than twéng, sw viéc chi phoi tam tri
lam nén tadm tanh hay cai nga tréi theo sanh ti.

Cai nga chiu anh hudng tir nhiéu kiép va co thé doi
thay theo thoi diém song.

22. Nga twéng hién Ién qua sw viéc hang ngay:

Sw viéc tlr lam &n sinh sbng dén giai tri vui choi ma
long minh cdm thay nhw cé mét ngan ngai gi do 1a con
vuong lay dbi twong bén ngoai dem vao lam ndi lén
chép twéng noi tam. Thi du:

e Viéc lam dem vé nhiéu loi nhuan thi sanh tam
mudn 1am nhiéu --> twéng tham Ioi nhuan.

e Lam viéc thién ma co Idng mudn lam viéc thién
that nhiéu --> twéng tham thién.

e M6t phap tu khéng hop véi minh lién té y ché ->
twdng phéan biét do ly tri.

Su viéc dbi thay, tdm chap twdng lam nén nga twéng
ciing déi thay. Sy viéc bén ngoai lam chuyén déng nga
twéng qua tw twdng, sinh hoat hay hanh vi tao tac.

23. Ngii uan la nhan té hinh thanh cai nga:

e Sac: Sy cdm nhan t hinh twéng, than thé, vat
chéat; gdm 5 cén va 6 tran.

e Tho: Sw bién chuyén tinh cdm, cdm xuc, lanh
nap qua cam nhan tr sy viéc nhw vui hay budn.

e Twdng: Sau khi lanh thg sanh ra twdng nh&, suy
dién, quan sat.

e Hanh: Sy bién chuyén lwu hanh cta tam thiec.
Hanh vi tao tac noi tam thivc.

e Thirc: Thly hay biét do tam thic; gdbm 8 loai:
Tam - Y - Y Thirc va Tién Ngi Thirc. Tam A Lai
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Da Thire la cha cda 8 thirc va cha dan di trong
sanh tcr.

e Nam uén nay lién két lam nén cai nga that da
dang.

e Duc Ngai day: “Sac - Tho - Tudng - Hanh -
Thirc tich tu lai, gay thanh CAl NGA. Nam cai
uan nay khéng cé cai nao thuan nhét, thwong
dinh, cai nao ciing phién phtrc va gid dbi, nghia
la xwng "TA"”

24. Thé hién chap nga xuyén qua y thirc:

Chép nga thé hién 4 diém: Nga kién, ngd man, nga si
va nga ai. Bén diém nay hién qua 2 phwong dién chap:
Nga (ta):

Thi_du: Than nay cia minh; tAm tanh cGa minh; tw
twdng clia minh du la khach quan hay chi quan.
Nga s& (cua ta):

Thi du: Nguoi yéu cta minh; vo' cta minh; quyén sach
dac y cia minh.

Bén diém nay hién qua 2 phwong dién cla y thiec: (1)
ly tri (nhw phan tich, nhan dinh, so do), (2) tinh cam
(nhw tham, san, si va ai).

M6t tap hop kinh nghiém séng khi ¢ diéu kién hién 1&n
y thire di vao hoat ddng. Dong tam thirc chap nga hién
qua y thirc di vao hoat dong. Hoat doéng ctia y thirc con
tuy thudc vao thirc tdm tu stva; nén coé thé néi: Budc
dau khai tam chinh la danh thiec y thire, diém cén ban
chuyén héa chép nga.

3. Bwérc dau hoc vo nga:
31. Om chi cho vwré&ng mac!
Tam tri chung ta bi chi phdi qua sw viéc nhu:
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Phai lam viéc nuéi than, tdm tri chim vao sw viéc. Sw
viéc chi phdi, tam thac chay theo lam nén nét riéng tw
clia mai vi.

e Sang tac nhac, thwdng thirc nét nghé thuat.
Ngudn cdm (ng tinh than theo dbi twong tac
doéng lén tdm tw tinh cdm tudn trao lam nén.

e N&i lo au, oan trc ché ngy ddi sbng tinh than.

e Tam thirc do sy viéc bén ngoai chuyén déng, do
ngoai canh dem vao. Thir mét chat im lang nhin
nhi*rng ham thich say mé sy viéc, nhirng tam tw
tinh cam trao dang, nhirng tw twdng nhw dong
séng tudn chady déu nhw khach qua dwéng, ludn
bién chuyén.

e Om Iam chi cho nang né tam thirc! Chép lam chi
thém thac budc noi tam!

32. Budng tha tw nhién cho tam hon thanh than!
Dong thirc séng vuéng lay thé sw do minh thd niém
chay theo nén bi dan. Nhin lai! Thay bi dan, khéng
theo. Niém thire tw chim, khdng con bj dan.

Trong sinh hoat hang ngay, tw nhin tdm y hién qua sw
viéc va tanh hanh déng ctia minh. Thay vuéng viu thi
dirt khoat budng ra; thay bi rang budc thi 1ap tirc ty mé
ra.

Thi du: Thwong ngay, choi dan cho khuay khoéa sau
nhirtng gio lam viéc noi cdng s&. Dan dan, tl tha vui
khuay khdéa tdm hoén tr& thanh dam mé. HA6m nao
khong choi dan cam thay nhw thiéu thén mét cai gi do.
Biét & minh dam mé vi dan nén dit khoat b ngay thu
vui ndy.

La ngudi tu hoc, chung ta khéng ngai tim hiéu hoc héi
hay say swa lam viéc ma ngai ém lay lwu gitr sw viéc
vao tdm khéng dam budng ra.
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Khéng 6m thi khéng vueong! Khong gilr thi khéng luwu!

33. Cach tap can ban:
Qua 2 diém 6m lay va budng tha vira trinh bay cho
chung ta hwdng hoc:

331. Khoéng chay theo niém khéi:
Viéc nho nhé quanh minh hay di gilra dong d&i v&i bao
viéc lam nén chip nga. Nguwdi tu hoc:
e khoéng phai lam lo hay lam nhw tai khéng nghe,
mat khong thay.
e khoéng phadi gom tam tri nhw tap trung dé tam
khéng chay mong lung.
e khoéng phai ché ngw niém khéi dé an dinh. Lai
cang khéng nén cat dut tw twdng dang lwu hanh
nhw dong thac.

Diém chinh la nhan biét niém kh&i chdp nga va khéng
hda déng chay theo niém kh&i d6. Thi du:

e Tw cao khi danh ctia minh dwgc nang lén.

e H&n gian khi bi nguocy.

e Tu ai khi bj néi xau.

Khéng chay theo hda dbng cung niém khdi, that nhe
nhang!

332. Biét minh dang lam gi!

Vao lam viéc hay vui choi gidi tri thi nén biét minh lam
viéc hay vui choi giai tri. Cling nhw khi ngwng viéc phai
biét minh ngwng viéc, buéng moi hinh anh lwu noi tam
tri.

Lam viéc, biét minh lam gi ch® khéng phai bi niém khai
dan lam. C6 chang la dung niém khéi nhw phuong
tién, chd6 ma Blwc Ngai day: “Cai nga cua ta khéng co
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gi xac dinh, vén chang c6 that, vi phwong tién dung dé
thébi.”

D6 1a céi biét cla ngwdi vé niém - vo6 nga. Vo niém
khéng cé nghia la khong cé niém khéi ma la khéng
budng tha theo niém khéi d6. V6 nga, cling vay, la
khéng chay theo nga twéng khéi noi tam.

Thi du 1: Tam dung ban than nhw phwong tién.

Qua sinh hoat hang ngay, thay vi dem hét kha nang
hién c6 vao viéc lam, chung ta cé thé dung mét phan
kha nang nay di song song v&i viéc lam dé stra tam y
cho chon that, stra hanh dong cho trong sang hay trau
doéi dire hanh. Buwoc nhw vay thi chd nao ciing 1a noi
cho chung ta tu hoc. Boi - Pao c6 khac gi dau!

Nhw vay, mang than pham véi tri pham noi cbi thé 1a
phuong tién hoc hdi xuyén qua sw sbng chir khéng
phai dén day di vao thé sy chim theo doi thwdng quén
méat nguén coi.

Thi du 2: Nga twdng hién qua cach vang I&i cha me.
Cha me khuyén nguwdi con da pham phai 16i 1am.
Nguwdi con vang loi lam theo &1 day cho cha me vui
long vi dao hiéu. Trong khi vang |&i, tham tdm nguoi
con chwa c6 that tam vang |&i dau biét rang 161 khuyén
cda cha me la dung. Tuy chd nga twéng khdéng bay cho
cha me thdy nhuwng cai nga twéng noi tm ngudi con
van con dé. Mot y niém gia dbi da 1am ngédn cach sw
chan that noi long minh.

4. VO NGA!

41. M& dan lwc tw tai qua hanh dung:

Néu nhw dirng noi “chan thé yén lang - dét phién nao”,
dé sa vao 6m |4y yén lang tdm minh trong an dinh.
Phai hoat ddng m&i c6 thé mé tam tri.

Thi du: ‘
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Trong céac budi sinh hoat hang tuan, thinh thodng Thay
tap cho cac vi phap hiru tw phan giai va quyét dinh lay
mot vai viéc lién quan dén dao phap ma chung sanh
cac noi can dén.

Hay nhiéu viéc vé hoang phap do cac phap hitu khap
noi trén thé gioi goi ve, Thay mé Iop hwdng dan cach
lam viéc va tap mét sd phap hiru tw giai quyeét.

D6 1a mét cach déng ndo mé tri, déng thdi mé rong
tam hanh qua cach xt tri. N6i cach khac, ttr ché chap
ngé xwa nay di vao an dinh, yén lang, dit phién nao la
danh rét phan thd nga. Dung cai chan thé tam thoi yén
lang d6 vao hanh doéng 1a dem cai TINH ban dau vao
chd DONG, khudy phan vi té nga tiém an ndi 1én ma
gbi rira va mo tam tri.

Tng bwéce thanh loc tdm thire thanh sach that sy la
trng budc séng véi phan thanh tinh qua sinh hoat
hang ngay. Di vao hoat ddng mé& dan tanh thanh tinh
va mé tri khi dbi viéc, con tam goi |1a mé dan cai thay,
cai biét thuwéng tinh - thuwdng giac noi mdi chung ta.

Qua chS‘ hanh noi sw viéc mé hoc ta’nh tinh - tanh giac
la m,c’r dan dinh lyc tw tai. Song va&i phan dinh Iwc tw tai
la song v&i phan That Nga.

42. Cac tang s6 rung déng cta tam lwc Iam nén nga
va vb nga:

Tam thiéc 1dm nén pham tanh di vao hanh déng thé
hién chap nga - chip twéng. B cai nga twéng xudng
hién bay vé nga twédng. Qua hanh dung m& dan dinh
lwe tw tai ma dan dan hoi nhap That Nga. Tw dinh luc
tw tai phong ra cac tang sb rung ddong theo y muén.

Pwng vao vi tri nguoi tu hoc:
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Néu chay theo nhan t6 hinh thanh cai nga 1a ngi uan
thi tdng sb rung dong chap nga cang dwoc huan
trwdng. Trai lai, néu danh rét cai nga thi tang sé rung
dong vd nga dwoc huan trwdng. Céac tang sd rung
ddong c6 nhiéu sai khac do khd nang dinh lwc trén
dwdng tu hoc ctia mai vi.

V&i tam tri tw tai:

Céac Ngai c6 thé tw diéu chinh cac tang sé rung dong
theo y mudn. Nén, tuy hién dién vao moi hoan canh
cta thé nhan van la séng véi dinh lyc tw tai va théng
dat cac hién twgng sai khac ctia tdm ching sanh chi la
hién twdng sai khac ctia tam lwc ma thoi.

Thé nén, ché ma chang ta tam goi 1a tAm chép nga -
chap phap, tdm nhiém trwgc hay cac tap khi 6 nhiém
noi long can dwoc goi rira, thanh loc thi véi cac Ngai
néu c6 dé chi la hién twong dién bién qua cac tang sb
rung déng theo y mudn va dé cling la phwong tién
dung twéng gitp cac Ngai hoa déng chung sanh va
dan do.

Thi du: P&ng nhin theo hinh twéng! Nguwdi me ray dira
con nhiéu 1am 16i v&i vé gian dir theo ché nhan thay
cla nguoi doi. Lién sau 1&i rdy, ngudi me nhe oi
khuyén day tirng diém véi tham tinh mau t&r. Chi trong
tich tac, ché gian di¥ tré thanh cuc diém tinh theo chd
nhan thy cla ngudi doi.

DPay khéng phai la gian dir hay cwc diém tinh theo cai
nhin cua ngwdi doi binh thwéng ma la tanh hanh dong
thanh tinh xuét phat t dinh lwc tw tai, di vao hanh x&
sw Viéc tuy thé hién cé dodng, co tinh khac nhau nhuwng
tanh van thanh tinh.

43. Nga va v6 nga nao co sai khac!
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Nga va v6 nga do tadm lwc phat sanh. Chinh dinh lwc tw
tai la That Nga. Chinh noi dinh lwc ty tai di ra thi nga
va vO nga nao co sai khac. Tat ca déu 1a chon that!
Pay l1a VO NGA! bung theo 16 Birc Ngai day:

“Than chumg Iy VO NGA,
thé ng6 phap VO SANH.”

44. Hoc séng vé&i thwe tai bang trwe giac:

Cac hién twong sai khac do tdm lyc phat sanh, thi cé
chi dadu ma chay theo niém khé&i hay khéng chay theo
niém khéi, va cé chi dau ma hanh dung hay khéng
hanh dung.

Co chang, V@i chung ta, do la phwong tién phap twng
bwéc mé cac vwdng mac noi thm do minh tw mang lay
lau nay. M& théng tat ca vwdng mac thi phwong tién
phap ciing khéng. T ddy, ching ta nhan ra ché hoc
dich thwe: Hoc sbng bang trwc thire! Hoc sdng bang
trwe giac! Hoc chd ma Birc Ngai day:

“Tw twdng, &0 néi va hanh doéng ludn luén an trd trong
chanh niém!”

Thoi c6 thé quy tdm thire thién lwu, thién bién van héa
tré vé thanh sach, bat nhiém. Tanh thanh tinh, tanh
giac hién rd noi day. bay la phwong tién phap trwc chi
Tam thay Tanh!

Nwong duyén lanh va hanh lanh dé& nhan ra cai that!
Thay T Minh Dat day: “Néu ta chi biét 1, 2, 3,... thi
ciing nén chi lai cho nguoi chwa tirng biét 1, 2, 3,...

Do 1a tinh than dum boc nhau; d6 la sy tao duyén lanh,
tao hanh lanh.”
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Hoc 16 Thay day ching ta nhan ra hwéng tw loi - tw
giac di vao lgi tha - giac tha. Vira d6 minh cling vira dé
nguoi véi kha nang hién cé ma khéng can phai doi dén
khi tu hoc thanh qua mé&i van dung Bi - Tri - Diing vao
hanh nguyén dd sanh. Pay la huwdng lap hanh cua
chung sanh thrc tdm tu hoc thoi nay!

Do d6, khoéng lanh d&i, khong xa thé sy ma nwong doi,
nwong thé sw; déng thdi, nwong pham nga, nwong
ngé twdng, dan dan nhan ra tanh thanh tinh, tanh giac
noi minh.

Phuwong tién tao duyén lanh, tao hanh lanh ma Thay
day mé& dan cho ching ta nhan ra: Cac phwong tién
lap hanh cé nhiéu sai khac 1a phwong tién dung cua
tam, 1a phwong tién phap twéng cta tam. Ban thé cla
tam va cac phuwong tién dung twédng xuét phat tir ban
thé nay do tam lwc chi 1a moét ma théi. Day 1a chd ma
minh phai thy! Hoc sbng v&i cai thdy ndy, séng voi
thue tai bang truc giac, 1a mé duwong vé Ban Thé Chon
Nhuw.

Thwa cac vi! Khd ndng chang ta chwa dén chd nay
nhwng it ra ching ta thdy dwoc huwéng dén trén dworng
tu hoc. Mén chuc cac vi thanh dat nhw y trén dwong tré
vé Ngubn Coi!

KHAITAM
MO DIEM KET !

Ngay 05. 09.1998, nhdm mgay Ram thang 7 nam Mau
Dan:
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e Ngay Dai Lam Triéu cua Dic Mau Me - Dirc
Cha Lanh.

e Ngay Buc Ngai khai mé V6 Vi Quy Nguyén
Phép tai c6i thé.

e Ngay Thay Ttr Minh Pat khanh thanh Pai Hung
Linh Dién theo chi dinh cua Dirc Ngai va Céng
DPdng cac coi.

e Ngay Thay Tt Minh Pat tho nhan Y Bau do Dirc
Mau Me - Pic Cha Lanh, céc chw Phat 10
phuong ban, cac Dang Gido Chd Tam Toa,
Céng Péng céc cbi ching tri ho tri.

e Ngay Thay Tir Minh Dat phat Dai Nguyén thuc
thi Tam Gido Poéng Quy, dwa ching sanh tré vé
Thé Gisi Pai Bong.

Kinh thua Thay,

Chung con xin Thay cho phép ghi lai Pao T, viéc chi
day ctia Thay nhan ngay Pai Lé va nhirng ngay truéc
d6. Kinh mong Thay an xa cho nhirng l1am 16i khi viét
lai nhirng 1&i nay:

1. DAl HUNG LINH DIEN:

e Dai Hung Linh Bién, noi phung thé cac Pang
Chi Tén.

e Dai Hung Linh Dién, noi nhan Linh Dién DBwc
Mau Me - Birc Cha Lanh. Tw day, Linh Dién téa
ra chdng sanh cac noi tho hudng.

e Dai Hung Linh Dién la cai nbi cia cac phap dao.
Céc phap dao tr cac noi trén khap thé gi¢i nhw
Phat Gido, Cao Dai Gido, Cong Giao, Tin Lanh,
Hbi Gido,....va tlr cac cbi quy tu vé day tiép nhan
V6 Vi Quy Nguyén Phap, thwc thi céng cudc
hoang truyén dao phap. Tir Dai Hung Linh Dién,
mé& ra nhiéu Blru Toa Linh Dién khdp noi trén
thé gidi, tiép ndi thuc hién hoang khai dao phap.
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Do 1a diéu ma Birc Ngai mong méi noi cac phap
hiru vao nhirng nam sap hoi vi.

Thay cho biét thém: D&c biét ngay hém nay, nhiéu vj
phap hiru tr cac noi dang trén dwdng vé dy Dai Lé
nhung khéng dén dwoc vi hu xe, ket xe, tré chuyén
tau,....Ctra Dién luébn mé, cac vi khéng dén duwoc hay
dén tré 1a do cac Chw Vi chon loc tir bén ngoai trong
khoang thdi gian Dai Lam Triéu. Qua thai gian nay, cac
vi dén binh thuwéng.

2. VO VI QUY NGUYEN LA PHAP:

2.1. Phap dwa ching sanh tré& vé Nguon Coi:

Con nguoi 1a Dién Linh Quang cla Thuong Pé. Vo Vi
Quy Nguyén Phap, no'i chung sanh tiép nhan dé tré vé
Nguon Coi cGia minh 1a Dién Linh Quang cta Thwong
DPé. Cac phap dao hién dién khap noi noi chung sanh
la cac nhanh, céac tia sang, déu t» mdt Ngudn Céi di ra
thich rng cho tiwng thoi diém cla chang sanh. V6 Vi
Quy Nguyén Phap, noi cac phap dao tiép nhan dé quy
vé mot Coi.

Dac biét trong giai doan hién nay, V6 Vi Quy Nguyén
Phap, noi két tu nhitng canh hoa d&c hanh, nhirng
canh hoa dao dirc tir cac noi dé& dwa ching sanh vé
Thé Gioi Pai Béng. Moi can co ching sanh, moi phap
dao déu co thé tiép nhan V6 Vi Quy Nguyén Phap. Cac
vi quy tu vé day la dén nhan sw sang loc, sw thir thach,
sw rén luyén y chi va tam tanh.

2.2. Phap canh tinh thirc tam tu hoc vao giai doan
cubi:

Do vui sbng vé&i pham nga, véi vudng ket noi tdm nén
chwa nhan ra chd 1am lac, chd vwéng ket cia tadm
minh. Tiép nhan phap tu hoc, tw minh thirc tinh mé
lam, soi sang ché Idm lac ma minh dang séng. Tiép
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nhan phap tu hoc, tw minh héa gidi dan 1am lac, c&i bd
vwrdng mac cuia tam.

Ngay nay, H6i Long Hoa da mé va khéng bao lau nira
sé& khai mé& Hoi Long Dinh. Day 1a thoi diém cubi cung
khéng con mét co hdi nao niva dé tu stra. Cac vi ctu
dwoc mét ching sanh ndo la may man cho ching sanh
do. Chwa thare tam tu hoc la thuén theo sy sang loc.

2.3. Phap khéng di theo hinh thurc:
Viéc tu stra khéng thé di theo nhw hinh thirc hay ram
rap nhw cong thirc. Rap theo khudn khd phép tac
khéng phai 1a dwdng gidi tda vwdng mac cia tam. Di
theo quy tic clrng nhéc 1a nudi I&n hinh thire, tw minh
bd mét tinh linh ddng va da dang cta viéc tu hoc. Nhu:
e Tu tap nhw lam mét bdn phan hdng ngay cho
xong.
e Stra tam theo noi, theo dip, theo thoi, theo danh
hay thé vi.
e Slra than theo bé ngoai ma tdm chwa chuyén
hay than vao phap ma tadm ngoai doi.

Chu trong tdm than, nhin theo hinh tht'c ma xem nhe
vuéng mac cla tam. Viéc khai m& vwéng mac tor noi
tdm chir khong phai t bén ngoai. TAm chuyén thi
vuéng mac chuyén theo va dwoc hoa giai dan.

Phap thwc hanh théng noi tam. T tdm khai m& di ra
hanh dong, la pham hanh, la d&c hanh cia nguoi tu
hoc.

2.4. Phap khong di theo ly thuyét:

Phap tu hoc, khéng di theo ly thuyét, khéng dung nhuw
doc tung kinh. Ngbén ngl* van ty hay sach bao la
phuwong tién truyén dat Pao Twr cta Pic Ngai, cia
Thay hay trao déi théng tin clia cac phap hiru.
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Nhw qua sw truyén day cla Thay ma nhan ra diém
vuéng méc cia tdm. Ty minh danh théec minh. Tw
minh tu stra thang vao diém vwéng mac, huéng thang
vao long tran, tanh thé tuc ctia minh ma gdi rira!

2.5. Hoang khai Phap Bao:

Céc Bao Phap ma Birc Ngai va Thay ban cac vi la
phuwong tién tro lwc hanh phap, 1ap hanh, mé& tam va
canh tinh thére gidc ching sanh tu hoc. DU ¢6 nhiéu
Bao Phap trong tay ma khéng hanh, tdm chwa mé
vwréng ket thi khdong ich gi cho ban than va tha nhan.
Puwoc ban nhiéu phap céng phu, du c6 chuyén tam
céng phu nhiéu ndm ma tdm vuwdéng ket chwa khai
thdng thi pham tanh van con, tam tri bi déng kin.

Nhan dip ban Kim Cang Bao Phap cho mét vi phap
hiru, Thay day thém:

e Kim Cang Bao Phap do Dién Quang Mau Héng
cla chw Phat két tu hinh thanh ban cho céac vi.
bién Quang thi chat khdng dut, bat khéng roi.
Kim Cang Bao Phap ban cho cac vi bBai La Kim
Tién hay B6 Tat bat thoai chuyén.

e Nguoi duwgc ban Kim Cang Bao Phap tuy chuwa
phai la B6 Tat nhung tam dwoc khai mé, thay
dwoc diém vuong ket noi tam va tlr bd, thay
dwoc hwéng Hwéng Thwong tir Kim Cang Bao
Phap hay it ra c6 hanh vi Hwéng Thuong cla
bac B6 Tat.

Ngay trwdc, nhat [a khi sdp hdi vi, vi tinh thwong déi
v&i cac dé ti ma Plc Ngai da ban nhiéu Bao Phap.
Dung dwoc Bdo Phap va dem lai loi ich nhiéu hay
khoéng con tuy thudc vao sy khai mé tam cula vi do:
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e Co vj chwa biét x&r dung Bao Phap nhu thé nao
cho lgi ich.

e C6 viduwoc ban Thién Y nhwng khi tr& vé chi vac
Thién Y I1én vai ma khéng mang vao ngudi
duoc.

Trén bwdc dwong tu hoc, chung ta can Bado Phap va
dén ml:I’C‘ ddé nao do thi y la chinh. M6t y ban ra la mét
|énh truyén ra.

3. HYONG MO TAM:

3.1. Nhiém vu cua ngwéi hwéng dan:

Con mét ngay niva la Pai L&, cac vi cdng nhan cla mét
ctra hang gép rat xay 1ap cot cd trwdc san. Dip nay,
Thay héi chung t6i:

- Céc vj |ap dat cot co trwéc san cé Phat Tanh khéng?
Sau vai phat yén lang tréi qua cGa chung t6i, Thay day:
- C4c vi nay c6 Phat Tanh!

Thay hai tiép:

- C4c vi nay c6 quy Phat Tanh ctia minh khéng?

Chung t6i thuwa:

- Thwa Thay, cac vi ndy quy Phat Tanh!

Thay day:

- Céc vi ndy c6 Phat Tanh nhung ho khéng biét quy
Phat Tanh cta minh. Ciing nhw cac vi ngdi day, cac vi
hién dién noi day ngay hém nay 1a do khéng biét quy
Phat Tanh ctia minh.

Thay mé& cho chuing téi nhan ra:

e Nguwoi doi ai cling c6 Phat Tanh nhwng quén
Tanh Phat ctia minh nén phai lan hup noi dong
doi.

e Cac vi phap hlru ciing nhw nguwoi doi, co vi tw
cung Mau dén, c6 vi tlr cdi khac dén, nhwng vi
guén Tanh Phat cia minh ma hién dién noi V6
Vi Quy Nguyén Phap.
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Ngwoi hwédng dan cé nhiém vu khoi goi cho chuing
sanh thay Phat Tanh cta ho, thay tam tanh quy bau
san co noi than tdm ho. DS la nhiém vy cla nguoi
hanh phap trao cho ching sanh mé tadm thay Tanh
Phat.

3.2. Hwéng mé diém vwéng ket:

Trong mbi ching ta déu cé diém vwéng ket. Diém
vuéong ket ndy 1a ching t dwoc lwu gitr sdu kin noi
tam thc, tiém tang qua nhiéu doi kiép, néu cé dip
thuan tién sé& bung ra, bang nhw khéng c6 dip thi ndm
yén dé. Ngudi hwéng dan phai biét can co tirng ngudi
dé tao duyén khoi dung vao diém ket, goi cho 16 dién
ra. Diém ket 1a cai gut méc, la cai thac cia tam. M&
diém ket, tam tri khai théng.

Trong thoi gian vlra qua, chung téi nhan ra vai hwéng
m& ma Thay da thwc hién cho nhan sanh, cac phap
hiru va ca ban than chdng t6i:

e Co vi, Thay khong hwéng dan gi hét, vi vi ndy
chwa dén Iuc can hoc.

e Co vi, Thay chi hwéng dan 1& phép binh thuwong;
c6 vi, Thay chi hwéng dan tdm hiéu, khéng can
hoc diéu cao xa.

e C6 vi ndng tinh phép tac; cé vi anh huéng twr
tién kiép cta minh 1a vi sw sbng trong gidi luat;
co6 vi lap hanh hay céng phu nhw cdng thire; cac
vi, tuy co6 long t6t nhwng khéng hay 1a tu hoc
nhw cong thirc, nhw khudn khé, thiéu tinh da
dang nhiéu mat cia dao phap. Thay tao co hoi
mé khuén khd khép kin ctia tam tri, ciia hanh vi
hay phdm hanh.

Cé vi Thay dung bién phap manh nhuw:
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e Khoi day long tw &i. Vi ndo tw ai cang cao Thay
cang tao duyén khoi long tw ai thém, cho dén
khi hét thi thoi.

e Khoi day long tw cao tw dai, goi thém ché nga
man, giup ho tinh thirc ma dep bd.

e Danh db chd tri kién sdn c6 da &n sau vao tam
kham, pha v& chd chap ctrng vao sy hiéu biét
vé dao phap da tich Gy tlr 1au nay, gidp vi nay
thay hiéu biét d6 Ia cai vé bén ngoai nhw Iop
son to 1én bé mat.

e Hay dwa thdng tam tri vi nay vao trang thai nhw
mot gidc mong, nhw mét vire tham, ché tan cung
cta hd sau khéng day dé vi ndy tw xéa tan moi
thanh kién, dinh kién hay chap nhat. Vi nao du y
chi vwot qua thi dén véi phap dao, bang khéng
la tw thoai chuyén.

V&i cac vi nang vé tinh &i, Thay tha tw nhién cho chim
sau vao tinh &i, ddng thoi, 1a co hdi hoc hdi cho biét.
Sau d8, néu vi nao virng tam dao, Thay cho biét day 14
thir thach va chi cho huéng di.

C6 vi, Thay day chd chan tinh, tam hoa dong; cb Vi,
Thay day hanh Bat Ché‘nh Dao, tap tam Tw vi day la
diém vuéng ket cla vi nay.

Cé vi, Thay khoi goi diém vwéng méc da dén luc chinh
mui, vi nay cé thé dan dan mé& cho minh mét hwéng tu
stra.

Cé vi, c6 kha nang, c6 thé lam viéc dwoc, Thay giao
pho viéc lam thich hgp. Viéc lam do thuwdng la phuwong
tién gilp nguoi ndy thdy duoc diém yéu clia minh qua
qua trinh lam viéc. Viéc lam dé la co hdi gobi rira dan
diém vwéng mac noi tam.
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Thanh Danh ma B¢ Ngai va Thay ban céac vi phap
hiru trong d6 c6 diém gut mac cho tirng vi va tiém an
phap tu hoc cho vi dé.

Diém ket c6 thé rat nhd, ndm sau kin ma ngudi ngoai
kho thdy, ngay ca ban than nguwoi ndy ciing khé nhan
ra. Thay tao co hoi khoi goi, lam hién 1én diém ket thé
hién qua 1&i ndi hay hanh vi. Thay chi rd chd vuéng
mac. Diém ket m& ra, tdm sang subt hon!

4. VAI TRO CUA NGU'OI HUONG DAN : CHi THANG
DIEM VUGONG KET !

4.1. Thidu 1:

Nguwdi tirng dem cdng stre tién cla gidp ngudi. Nguoi
trng phu gitp co quan t thién hay phuc vu bat vu loi
cho td chirc xa hoi. Cac vi nay, nhin bé ngoai la ngudi
tét, 1am hanh lanh, nhwng biét dau noi tdm con nhiéu
diém vwéng mac nhu:

e Tanh ich ky hep hoi hién Ién noi tdm y khi co dip
ma thwdng ngay khéng thay.

e Tanh tham kin dao chim sau noi long ma tha
nhan khéng biét, c6 co hdi danh déng long tham
thi hién ra.

e Tanh hon gian khong 16 dién ra ngoai than hay
cai gian day dang kin dao noi ldng kéo dai nhiéu
thang vi chuyén khéng dau.

e Tanh tat dé6 dwoc che kin qua hanh vi hay
phuwong tién che khut bén ngoai than.

M6t diém ket tuy nhé, da la ching tlr lau doi, co vé
thwdng thwong ndy, chwa co co hdi xa bd cho dirt. N6
tiém &n ma nguoi ndy chwa nhan ra hay nhan ra
nhwng vi qua nhe nhang nén khéng may quan tam goii
réra.
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DPay la diém vi té, rat kho tiéu trr, néu cé co hdi sé
phirng phirng phéat ra. Nguoi Thay hwéng dan khéo
tao duyén khoi diém vwédng mac 16 dién, cé thé phai
tao “duyén séc” tdc ddng manh cho diém ket 16 dién
tron ven. D6 1a co hdi gitp ngwdi ndy ha tha quyét tam
tiéu trir vinh vién ché vi té.

4.2. Thidu 2:

M6t nguwdi thich ngudi khac noi vé diém tét cia minh,
thich ngwdi khac khen vé thanh twu ctia minh, thich
nguwoi khac néi vé thanh qua tu hoc ctia minh.

Mot ngudi thich nghe giéng‘ dao ly cao xa mau nhiém,
thich thuwdng thirc nét huyén diéu linh thiéng vé dao
phap, thich hoc hai tinh hoa cac giao phap.

Cac vi nay, khi nghe gidng diéu binh thwong nhuw gitr 1&
phép toi thieu hay nghia cr thwdng ngay ma cam thay
khé chiu thi do la diem ket.

Nguwdi Thay hwéng dan cé nhiém vu khoi 1én ché khé
chiu, lam hién Ién cai nga twéng khé chiu binh thuwdng
nay, gilp ho thdy ma tu sra. Chirng nao hanh vi tao
tac hay céai hanh thwong ngay khéng con hién bay ché
khé chiu nay; chirng nao y niém phéng ra khéng con
ché khé chiu nay; chirng nao tanh y noi tam khéng con
hién 16 chd kho chiu ndy; chirng ndo tam tiép nhan tw
nhién, than nhién trwdc chd goi la kho chiu hay trwéde
chd goi la nghich y phién long; khi d6, “chia khoa khoi
goi rung chuyén tadm linh” ma ngwdi Thay hwéng dan
dem dén cho tha nhan chinh 1a chia khéa mé tam.

Nguwdi khai mé Ia tw tha nhan. Ngwdi Thay hwéng dan
lam phuwong tién tao duyén lanh.

4.3. Tao duyén khoi diém ket:
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Diém ket clia mbi nguwdi can cé co duyén thuan tién
khoi ra. La nguoi Thay huéng dan, ¢ thé hoa theo
cudc sbng ngwoi hoc tro, song déi nghich _hay sbéng
thuan theo diém ket, tao co hoi khoi day diém vwéng
mac tudn ra. Méi trwdng sdng hang ngay la phuong
tién lam hién 16 tam tanh, 1a noi lam ndi bac diém ket,
cling 1a trwéng tu tap sang loc diém ket.

Nguwdi hwdng dan co thé phai theo sat ngudi hoc tro
trdi qua nhiéu thang, nhiéu nam hay nhiéu doi kiép, tao
co hoi khai m& tdm dung thoi diém. Lam cho tdm day
déng 1én, lam cho rdi loan tdm gut méc, nhung phai
biét gi®di han mrc d6 theo kha nang chiu dwng va tiép
nhan sy tu sira clia ngudi hoc trd, nham giup tiép tuc
tu stra tét. Diém quy la ngudi hoc thdy duoc chd
vwdng mac, nhan ra 1am lac, that tdm tu stra va nhét 1a
virng y chi vuwot qua thir thach.

M& tam ! Phap chi thdng diém gut méc cta pham tam,
chi théng chd vi té tiém an, lam cho no khuéy dong lén,
vén mé tanh mé |am sau kin tr bao d¥i nay. Cac chw
Phat dén v&i ching sanh dung phap nay! La nguoi tu
hoc, chung ta khong phai tim kiém dau xa, chi can nhin
vao diém ket cta tdm, hoa giai dan vwéng méc va tu
stra. D6 1a tu hoc. D6 la Pao. Khai tam la thay Dao!

5. KHAI TAM - MO GUT MAC NOI TAM :

Tht tw nhin vao hoat dong, nhin vao tac phong, nhin
vao cach (rng x& ctia minh, nhat 1a khi déi dién voi trac
tr& bat thworng dwa dén va tw nhin vao tdm y hién lén
luc bay gidy, thoi co thé thdy dwoc phan nao diém ket
ndi lén. Hay tht im 1&ng, nhin vao hoat déng ctia tam v,
cta y nghi va hanh vi vao ltc tinh than bj chin déng do
khong dwoc thda man theo y mubn clia minh, hoadc
nhirng “cu séc” ddi nghich Idng minh, tr tho 4u dén
nay, thdi cé thé nhan ra diém ket ma minh da trai trong
quang d&i vira qua.
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D6 cling I3 trwong hep ngwdi hoc tro dwoc Thay chira
diém ket va nhin thy dwoc diém ket ctia minh.

Binh thuwdng, chung ta kho tw nhan ra. M6t khi nhan ra
réi cling khéng dé dang géi rlra. Thay tim nhiéu
phuwong cach thich hop, dung nhiéu bién phap tir nhe
dén manh dé khoi goi va hwdng dan goi rira. Song
song, la sy quyét tam goi rira ctia ngwdi hoc tro.

Gia str nhw nguwoi vao cong phu nhap dinh, théi lia bd
dwoc chd pham ngé binh thwérng clia mot ngudi. D6 1a
phan thd chim theo nhap dinh. Hay mét ngudi gian di
vi chuyén nghich y, sau do tr& lai binh thwong nhuw
khéng cé gi xay ra ca. Bé la pham tanh binh thwdng
twong dbi dé stra.

Tuy nhién, bén canh phan thd twong dbi dé sira, dé tw
chd, con phan vi té tiém an, day la cai gut mac cua
tdm, ma chung ta ai ciing c6 nhwng chwa nhan ra.
Thay chi day chang ta & ché nay!

Mudn lia bé phan vi té ndy phai di vao hanh déng, déi
dién sy viéc can ngan, cham tran nghich canh nghich
long. Co6 dbi dién nhw vay, phan tiém an méi cé co hoi
16 ra va méi biét dwoc bwdce tién tu hoc ciia minh. Do
do, nguwdi tu hoc phai tiép bwédc di vao thé sy, dbi dién
nhiéu véi “thé thai nhan tinh”, trwdng thanh trong hoan
canh ma theo nguwoi doi cho la I&n 1én trong khé khan
gian khé, dé nhan ra diém ket va tirng phan tirng buwéc
goi riva. Do ciing 1a yéu quyét tiéu trir phan vi té !

Thé nén: Trwdng doi 14 bai hoc nhan dién diém ket;

trvo'ng doi 1a treong sang loc pham tanh dé thay Phat
Tanh, la phwong tién giai mé phuc hoi Chon Tanh.
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Ly phap khai tam, m& guat méc cla tdm luén hién dién
bén minh, la phap di vao pham nga, gbi rira pham
tanh, chi thdng gut mac thac budc noi tam ma mé. M&
gut mac noi tam tir sy sbéng thé tuc ma minh dang
sbng.

Ty biét ma lia bd dan Idng tran tanh thé. Ty biét ma tw
hanh: Lap hanh, tao hanh lanh, di vao hoat dong, 60|
dién diém vwéng mac. Tam khai théng, vwéng méac
lang chim, dwdng Tri Nguyén hién 16:

- Khai Tam - M& gut méc noi Tam, sbng
v&i Thye Tai hién hiru!

- Khai Tam - Goi rtra Tam, Y, Y Thic la
khai tam Trwc Giac!

- Dboi Pao Song Hanh mé duwdng Hwéng
Thwong - Tri Nguyén!

KHONGTAPTRLNGTUTCCNGTRONG CNGPAL
AP DUNG VAO DOl

Puoc dip tiép xtc - trao ddi v&i vai vi phap hiru tho
phap sau ngay Blrc Ngai héi vi, chung tdi nhan ra 1 vai
hiéu 1&m do cac vi nay trudc day da twng theo hoc
nhiéu phap mén khac hay tim hiéu qua sach vé da in
sau an twong hiéu biét vao tiém thirc. Tat nhién, trén
dwdng hoc dao chung ta cling nén tim hoc moi mat -
moi noi nhwng dirng dé vwéng ban vao tam ma tré
thanh ach nan vi tri hiéu tich 10y nay.

1. Khéng tap trung tw twéng - dau oc tréng khong:
Xa bo tat ca!
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11.Sw nham lan trong bwéc so co:

111.Tap trung tw twdng trong bud'c dau céng phu:
Buéc dau tim dén thién dinh, ching t6i cling nhw cac
vi |a rat quan tdm tap trung tw twdng trong cong phu vi
nghi rang:

Quen séng v&i pham thire, budc vao céng phu khé ma
lam chu tdm y méng lung, tw twdng chuyén dbi khong
nglrng, nén can tap trung lai. Hiéu don gian la ché ngw
tam y vira c6 do roi mat do, lai hién rdi lai di.

Tap trung tw twdng khéng cho bay nhay, chim dan cac
dong loan, nham dem lai dinh y - cac can dinh lai.

Tw twdng c6 1 slirc manh phi thwdng. Tap trung tw
twdng lai co thé tao nén than lwc huyén diéu vé bién
nhw mét sb sach bao da phd bién.

112.Vai nham |an thwdng gap khac:

112.1.Tap trung tw twdng dé khai mé& huyét dao:

Binh thwong, chung ta khé nhan ra dong khi lwc dang
luan lwu trong than. Trong céng phu, néu tap trung tw
twdng vao mot diém nao noi than thi dong khi lwc d6
don vé diém do va rat dé dang di vao trang thai tu khi.
Diéu nay rat tai hai cho ban thé con non kém khi ma
kinh mach chwa dwoc khai théng hét. Néu cb tap 1au
ngay, ché tu khi cang tdng thém bé tic, dan dan anh
hwdng xau cho dudng kinh dang bi bé tdc va phan
than thé ma dwong kinh d6 di qua. Bénh tat phat sanh
ma moi thuéc thang dwdng nhw vo hiéu. Chi cd thé
hoéa gidi bang ndi lwc hay dién quang! Ban than nguoi
viét bai ndy da bi bénh vé thé xac kha nang twdng
chirng nhw nan gidi vi ché tu khi nay. May man dwoc
gap Bwrc Ngai kip luc!

Thi du: Tap trung tw twdng trong khai mé& viang Linh
Dai - Than Dao (Cot song ngwc - mach Doc):
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Pay la diém twong dbi khé khai théng ma da sb nguoi
hoc thwérng phadi nhe dén vi thdy hwéng dan tro luc.
Noi day bi bé tdc va khéng dwoc hoa gidi ma ci tiép
tuc tap lau ngay sé anh huéng x4u dén tim, dén ving
lwng dwéi va mat sau ctia chan, c6 thé anh hwéng xau
dén ca dau cb va 2 tay. Do do, v&i cac huyét dao khac
cling vay: Tuyét dbi khéng tw y tap trung tw twéng dé
khai mé&!

Bén canh do6, viéc tap trung tw twéng vao bat ky huyét
vi ndo déu cé thé tw tao cho huyét vi dé bi kich thich
qua d6 hay bj suy yéu di ma nguwdi tap mét khi nhan ra
dworc thi da qua mudn cho viéc hoéa giai.

112.2.Dung tv twdng dan théng kinh mach:

Tu twdng dan dén dau thi khi lwc quy hwéng - quy tu
dén doé tao nén lyc van chuyén. Dung tv twdng dan
theo kinh mach la mét cach phat dong van chuyén khi
lwe theo kinh mach ma minh muén tac déng dén. Tic
la dung lwc cda tw twdng - lyc clia y thrc cwdng ép
dong khi lwc van chuyén. Trong céng phu, twéng
chwng nhw kinh mach dé dwoc khai thng ma ky thyc
chwa khai théng. Thé nén, dung tw twéng lwc dé dan
théng kinh mach la mét nham Ian.

Va chang, trong bwéc so co, tam y hay tv twdng chuwa
6n dinh ma dem vao dan théng kinh mach la mét cach
dwa vong niém lwu hanh noi thé. Do do, tuyét dbi
khéng tw y dung tw twéng dan thdng kinh mach.

112.3. Dung tw twdng khai m¢ luan xa:

Viéc khai m& luan xa c6 thé thwe hién véi tinh y hay
tinh niém trwc thau tién thién khi vao trwc tiép khai mé
Dung tv twéng tdm thic l1a dung khi hau thién khai mé
chd goi luan xa chi 1a do twdng. Hon niva, viéc khai
m& can cé thdi gian tlr tr ch» khéng thé 1 - 2 thang la
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xong. Twong tw nhw blp hoa, can thoi gian dé nhivng
canh hoa ti tr tw mé ra thanh chiéc hoa né tron ven.

Noi chung: Tuyét ddi khong tw y tap trung tw twéng vao
bat ky ché nao du la noi than hay ngoai than.

12.Tim hoc I&i day cua Birc Ngai:

121.Dwc Ngai day:

Céac chu phai nam long: Khi tu thién dirng 16ng vao
phap cia Blrc Ngai nhirtng phwong thic tu hoc khac,
hodc tap trung tw twéng. D6 rat tai hai va nguy hiém
cho nguwdi tu thién, 1a tw tao cho minh cudc chién trong
ndi thé. Vong nga phat trién mai khéng ngirng!

Chinh ltuc thién tam réng tuéch khéng nhé twdng bat
ky cai gi, du twdng dén Phat ciing khéng, dé la Quan
Tam Phap vay. Tam khéng c6 phap gi ca nén ta thién
cling khéng quéan bat cr gi c3, 1a ta da hoa déng voi
hw khéng, hoa déng vOi vb cuc, tire l1a cai Tam Chon
Nguyén Duy Nhét. Chung ta di tat thdng dén Diém Linh
Quang cta Thwong D& nén goi la Phap truc chi Chon
Tam.

122.Thién |a xa bo tat ca!

Trong bwédc dau cdng phu nén tap cho quen dan:
Buéng b tat ca! Clr dé dau oc réng tuéch tréng khong
mot cach tw nhién. Khéng quan tam moi tw twédng dén
va di, cling khéng dung lwc budng bd. Biém nady dwong
nhién c6 khé khan trong buéc ddu nhwng dan dan véi
phuong thirc cédng phu sé& gidm dan cac khoé khan di.
Tam tri cang buéng bd cang tét, cang xa cang hay.
Thién 1a xa bd tat cd mot cach ty nhién ma! Cé xa maoi
c6 dinh y - dinh can, méi cé thé nudi duwéng than thirc
va di vao thanh tinh.
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Noi chung: Khong tap trung tw twdng vao bat ky diém
nao. Bé dau 6c trong khéng cling dong nghia véi xa tat
ca: Tan Xa!

Xa trong tam tri la lia vong twdng, nhuw: Kinh nghiém,
hiéu biét, ky tc, tri nh&, hinh anh Iwu lai qua sinh hoat
thwéng ngay. Tire xa cac thire tlr nhan thirc dén y thire
lam nén ban nga tam thc.

Xa hiéu don gian 1a khéng ém lay, khéng lwu gity
nhirng gi dén va di. Tam tri buéng bé mot cach tw
nhién. Khéng dung Iwc xa hay budng bd chi ca! Ty
nhién nhw chiéc gwong vay!

13. Ap dung vao d&i: Xa dé thay chinh minh!
131.Bwéc dau hoc xa:

Vé&i pham nga, nhirng gi kh&i phat noi 1obng ma minh
biét dwoc qua giac quan la vong thirc. Vong thire di
vao hién dién cung sw séng hang ngay ma minh cho Ia
that - 1a dung. Co that la dung ctia minh khong?

Thi du: Hinh anh séng bi dong.

Cham phai viéc nghich y minh sanh ra buén gian. Gap
viéc thuan y, hop long, minh sanh vui mirng. Sbng
trong cadnh nghéo khé minh cdm thay tdi than. Séng
trong gia dinh giau cé minh tiéu pha cho thda man.

V@i phong canh ma minh cam thay 1a dep, dem ca tam
hon thwdng thirc nét dep thién nhién rdi sanh tham
dam hay lam tho van néi 1én noi 1ong yéu mén thién
nhién.

Pay la tiéu biéu cho cac tinh thirc hay Idng ham mudn
do vong thirc 1am chd. Day Ia hinh &nh bi sdng vi vong
th'c ma minh phai thirc tinh lia bd! Thay biét dwoc
vong thirc 1am nén bi sdng - bi ddng qua moi sinh hoat
nén khoéng theo né nira la bwéc vao bubng xa cac
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bénh c&n noi Idng. Budc diu hoc xa ndy cé kha nang
tieu giam tiem Iwc chap nga di vao hién dién noi sy
viéc xay ra tr néi tam dén ngoai canh.

Ch6 nay hién lén 2 phwong dién tu tap trong thuc té:
e Lia bd hinh &nh bj déng - bi dan di qua thuc té
hién dién noi mdi trwdng sdng.
e Lia bd hinh &nh bj déng - bi dan qua vong khéi
vira hién |én theo dong tam thirc.

Thanh tyu dan 2 phuong dién ndy la budc dan vao lia
bd chap nga.

132.Tan x& vong thirc dé trwc ngd tw than hay tw tanh
Nhirng that tinh - luc duc khi an khi hién trong méi
chung ta ai cling c6. M&i khi né phéat khéi, tw minh thiy
biét li&n khéng theo - khéng tha niém tim hiéu cho théa
man - cling khéng cb xua dudi di, tirc budng xa mot
cach ty nhién. Nhirng that tinh - luc duc ndy khéng con
dua tiém lwc chi phdi lam cho minh bi ddng. N6 tw mét!

Ché goi “tw minh thay biét”: Tuy thay biét sy viéc dién
ra t ndi tdm nhw nhirng vui budn - thwong ghét dén
ngoai canh nhw canh vat - nguwoi - viéc lam, nhuwng
khéong khéi y niém phan biét nhw so sanh - suy luan -
ldy bo - khen ché - thwong yéu - chan ghét. Tirc thay
biét that 1a khach quan, khoéng bi chi phbi b&i vong thirc
- b&i giac quan! N6i cach khac, tw minh thay biét chinh
la trwc nhan sy viéc that khach quan. Ty thay biét nay
tam goi la chanh niém hay chon niém!

Ché goi “né tw mat”, hay dinh tdm lang nhin ma tw ngd
ra chan twéng cla that tinh - luc duc: Chinh do tam
minh hién! TAm minh hién ra do cin - tran, tc do
ngoai canh hay ngoai twéng tac dong cac can ma khaoi
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sanh ra. Vay thi ché hién twéng cla chinh noi ban than
that tinh - luc duc Ia tdm minh! Ty than thay biét théat
tinh - luc duc hién chinh la tw tanh sang subt cia minh.
Hay Iéng doéng moi tam tw tinh cam ma truc ngd Ty
Than Thay Biét ndy! Thét tinh - luc duc chim vao tinh
lang theo tw tanh sang subt vi khéng con da tiém lwc
hién hivu chi phéi trwdc ty tanh sang subt.

Moi thay biét theo tw tanh sang subt nay 1a chan that -
that 1a khach quan cé thé nai la tuyét dbi vi hoan toan
khéng c6 vong thiec hién hiru. Pay 1a chd ma ngudi
hoc dao phai tw thiy biét - tw ngd nhan ra. Chd thay
biét ndy tam goi la Chon Niém.

133. Dung chanh niém vao sinh hoat hang ngay!

Thinh thoang trong gidy phut that im Iang, moi tinh thc
déu im lang, moi tw twdng - y nghi déu im I&ng, ngoai
canh ciing im lang theo giac quan im lang. Im lang that
tw nhién! M6t y niém phong ra, mét tw twdng hién 1én
trong gidy phut im lang nay tam goi la chon niém hay
chanh niém. Tuy cé tw twdng, tuy cod y niém khoi
nhwng khdng c6 sw hién hiru ctia ban ngéd tam thirc
nén tv twédng hay y niém kh&i dé khong phai la vong
niém. Con duwgc goi la niém ma vo niém.

DPem niém kh&i ndy vao moi sinh hoat hang ngay ma
vd niém chinh l1a Hanh Pao va Séng Pao cla ngudi
hoc dao chan chanh! Pay 1a ché Pic Ngai day: Tw
twdng - L&i ndi - Hanh déng ludén an tru trong Chanh
niém!

Bem chanh niém nay vao suw song hang ngay: Chung
ta van dung dén tw twdng - van ding dén tri kién
nhwng d6 la tw twédng chanh niém - tri kién chanh niém,
con goi la tri kién vo kién véi bac thire giac chir khéng
phai tri kién 1ap tri v&i pham nhan séng theo vong thirc.
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Bay Ia tw tanh sang sudt clia minh di vao thuc tai séng
m¢& clra hdi nhap ban thé chon nhuw.

2. Phwong dién nhan can va dau 6c trong khéng
trong cong phu ap dung vao d&i: Tan Xa!

21. Nhan can trong cong phu:

Trong c¢dng phu: Méat buéng rém, nhin chét mii mot
cach tw nhién. Nhin nhwng khéng chu tdm nhin giéng
nhw tap trung tw twdng vao choét mdi. Nhin than
nhién!!!

211. Mat buéng rém:

2 mat nhin chét mii. Mi mat ha xuéng khép hd moét
cach tw nhién. Khdng nham mat vi dé di vao hén tram.
Khéng m& hé hé lam run run mat ma sanh dong tam.

Thi du twong treng béng~ mat phéng v&i dwdng thdng
chia déi mat phang cho dé hiéu:

Sang Duwong

M& mat lén & sang. Nhdm mat lai 1a t6i. Néu m& mét
I&n 1a tam dé& bi dong vi ngoai cadnh. Néu nhdm mét 1a
dé di vao hén trdm. Do d6, budng mi mat xudéng & vi tri
thap ma khong thay toi. Bwdc dau, nhin thay trang xoa
la tot!

212. Nhin chét mii ty nhién!

Mat nhin chét mii: Tiéu biéu cho can - tran, sanh nhan
thtrc. Nhan thire 1a d6i twong lam duyén cho mat na
thirc khéi sanh y thirc, khién cho tdm déng - dong tam
thirc khéi day.
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Khéng tap trung tw twdng, mat (can) nhin tw nhién, 1a
khéng vwéng dbi twong chét mdi (trdn) vao tam, la
khong vwéng vao ngoai twéng tac dong giac quan, la
tw lia y thirc. Tam hién lwgng gi¢i twéng ty lia!

Trong khi d6, dong tw twdng néu nhw cé khéi, chang ta
khéng quan tam dé y - khéng ém lay lwu gitr. Vay tw
twdng khdi, néu cé, hién rdi di, minh tw nhién nhw
ngwdi vé tw v sw. Nhitng gi xdy ra noi doi séng
thwérng ngay hay ky e - tri nhé viéc da qua dan dan
sé& khong Iwu hién noi tam tri nhw nhirtng ngay dau moi
tu tdp cong phu.

213. Nhin chét mii tw nhién - Dau 6c tréng khéng: Tan
Xal

Cai nhin tw nhién trong méi trwong cong phu cho
nguwoi hoc diém quy:

e Tuy thdy - tuy nghe - tuy hay biét nhuwng khéng
lwu gilr cling khéng xua dubi.

e Khoéng tap trung tv twdng vao chét mii hay
diém nao dé noi ngoai canh, d& dau oc réng
tuéch tréng khéng: Cac vong khéi nhw vui budn
- thwong ghét - lo Iang, nhirng hinh anh sinh
hoat hang ngay, néu nhw kh&i hién 1én dong
tam thirc, chung ta déu biét. Biét ma khong lwu,
khéng xua dudi. Biét ma khéng tim cach cat dit
dong tdm thwrc hay vong niém dang lwu hanh.
Théy biét tw nhién!

Nhin chét mii tw nhién Ia xa hién lwong gi¢i twéng.

Diém cong phu ndy sang td moét diéu rat hay khi ap
dung vao doi la thay biét ma bat nhiém - thay biét sw
viéc noi doi ma bét nhiém. Thay biét do 1a tanh giac!
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Bat nhiém d6 la tanh tinh! Thwong thdy biét ma bat
nhiém la thwong giac - thwdng tinh.

22. Ap dung vao d&i qua tac y thanh nghiép:

221. Tim hiéu chd tac y thanh nghiép:

221.1.Tac y thanh nghiép:

Tac y chi cho hién twgng hanh déng, kh&i sanh, tao
tac, lam phat khéi y thirc. Tac y la nghiép nhan. Tuy
merc d6 tét xdu manh yéu clGa tac y ma hinh thanh
nghiép qua twong &ng: Tac y bét thién: Y thirc bét
thién dan dén nghiép bat thién. Tac y thién: Y thic
thién dan dén nghiép thién.

Sw tac y xuét phat tv 2 nguyén nhan chinh: T chlng
tr a lai da thire, tir mat na thire di vao y thire va tir ngi
can - cac giac quan tac déng vao y thirc cung voi kha
nang thirc tinh cdia minh.

Tw y thire khéi phat 1&i néi va viéc lam, nén 3 nghiép
than - khau - y lién hé nhau ma y th&c la cha: 1 than
nghiép, 1 khau nghiép ciing la 1 y nghiép!

221.2.Tiéu gidam tiém luc tac y:
Y th&rc khoi la két qua cua tien ngl thirc + y can (Mat
na thirc).

Y thirc 1a chi tac nghiép. Y thire khéi, du cho cé di vao
hién dién cung hanh déng hay khéng, déu tré thanh
chiing t& nghiép va lam gia tang thém tiém Ilwc chap
ngd cla mat na th&rc. Thay biét ma tw lia y thirc thoi
khéng tac nghiép theo nhan qua, déng thoi, tiém lwc
chap nga cla mat na thirc cling gidm di vi y thére nhw
mén &n trwdng duwéng chip nga cho mat na thic .

T chd céng phu nhin chét mii tw nhién, dem vao doi
sbng hang ngay: Nhin sy viéc mét cach tw nhién! Lang
I& thay biét ma khong hién dién cing y thire khdi 1a tuy
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thay biét ma ty lia y thire. Tr day, cac gidc quan chim
dan tiém lyc tac dong y thirc, mat na thérc chim dan
chép nga: Nga ai - nga kién - nga si - ngd man. Tiém
lwc tac y gidm dan dén khong con niral

Vay can ban tiéu trtr nghiép la tir than - Ighéu -y khéng
tao nghiép thém nira ma y thirc la chu. Y thirc ty lia la
tac nghiép tw khong!

222. Vai thi du thwdng thay noi ban than:

222.1. Nhan thirc tac dong y thirc khai:

Binh thwéng, khi mat hwéng vé diém nao thi y thic
lién theo hién ra noi diém dé.

Thi du: Nhin cb gai!

Mé&t nhin c6 géi, y thirc lién dén véi mat hién ra y nghi
dep - d& thwong hay tinh cdm thwong yéu ndi 1én. Day
la chd binh thuwérng clia mét con ngudi noi coi thé chim
vao nghiép lwc.

222.2. Y nghi tac déng nhan can:

Ngwoc lai, moéi khi tap trung tw twéng hay y nghi
hwéng dén diém nao do thi mat chay theo diém dé va
nhin thdy “hién canh” noi nghi dén du la & trong tri
twdng twong hay thuwc canh bén ngoai.

Thi du: Y hwéng vé moét diém nao do!

Y nghi hwéng vé co quan trong co thé, mét nhin theo
co quan d6. Y nghi dén 1 viéc lam, mét phéng tam
nhin vao quan sat sy viéc. T do, sanh ra cac nhan
dinh - phé phan hay cac y thich vé tinh cdm. Pay la
chd binh thwérng clia mot con ngudi noi coi thé chim
vao nghiép lwc.

223. Hanh lanh va phuwéc bao nhan qua:

Néu tam con vong niém tire ly tri va tinh thirc con khéi
thi hanh lanh dem lai cho ngwoi hanh sy hwéng thu
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theo nhan qua phuwdc bao cua thé gian. Blrc Ngai co
day (1992) la tré lai luan hoi sanh t& noi thé gian ma
hwdng thu.

Thi du v& b thi; Vi sw hién htu ciia ¥ thire khi thi
bd thi dem lai phwdc ma ngudi bd thi sé huwdng phudc
theo nhan qua tai thé gian. Hwéng hét phuéc thi ( hoa
dén ) nhw bao ching sanh binh thwdng vay théi.

Cho nén, song song v&i 1ap hanh - trau déi dirc hanh 13
céng phu tinh tAn lam phwong tién di dan vao thanh
tinh, hanh lanh la tinh hanh khéng bi chi phéi b&i nhan
qua luan héi cla thé gian.

23. Ap dung vao doi ma tw thoat lwéi mé noi tran
the:

231.Tw thoadt lwéi mé tr y thoe:

T cach nhin tw nhién va khong tap trung tw twéng dé
khéng vwédng phai tiém lwc ban nga ndi 1én trong céng
phu, dem ap dung vao doi qua thi du vira néu:

Nhin co gal nhung y thire tw lia: Moi y nght dep xau
hay tinh cam thuwong yéu thwong tinh ty vang. Y
hwdng vé co gai ( hay hwéng vé sy viéc) la y niém tryc
thirc: Nhirng phan biét, nhirng tinh cam thwong tinh va
long ham mudn tw gidm tiéu ma khoéng phai dung luc
chi ca.

Nhu vay, lwéi mé tlr ythire di theo tran thé tw mét qua
qua trinh tu tap. Bwdc vao moi sy viéc - moi sinh hoat
thwdng ngay voi tam tri an dinh.

232. Pi thdng vao sw viéc ma hoc lia y thirc:
Chung ta dang sbng v&i than tam nay:

e M&t van thdy vat hay hinh sac.

e Tai van nghe am thanh, tiéng noi.

e Mi vAn nhAn mui hwong.
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e Lw&i vaAn nhan vi.

e Than van tiép xuc su viéc, van lam viéc nhw tha
nhan.

e Y van hiéu biét tat ca nhirng gi dén véi minh.

Pang trong lic thay biét nhw vay, cac vong khéi nhuw:
Khen ché - tham san &i - 1bng ham médn, néu c6 khoi
hién chang ta van biét, nhwng tuyét nhién khéng nam
lay lwu gilr.

Thi du:

e ThAy nhwng khong tham s&c.

¢ Nghe nhwng kh6ng mé am thanh ém diju.

e Nhan mui hwong nhwng khong tha theo tan
hwéng va sanh tham dam.

e Nhan vi nhwng khéng khen ché - ngon dé.

e VAan tiép xdc nhung khéng ddm mé vao nhing
ém diu min mang.

e Y van nhan biét tit ca nhirtng gi dén véi minh
nhwng khéng chim vao y thire ly tri va tinh cam
thé gian.

Van kh&i niém nhan hiéu va hanh déng nhung la vo
niém; tw twdng - 1&i néi va hanh dong khéng hién dién
vong niém khéi. Thé nén, thiy biét nhw ngudi vo tw 1a
cai thay biét trwc nhan moi sw viéc - moi hién twong
dién bién nhwng bat nhiém.

24. Ap dung vao sinh hoat dé thay chinh minh!
241.Thi du 1: Ng6 Tanh!

Nhin canh vat thdy biét canh vat - thiy biét moi dién
bién cla canh vat ma khéng qua nhan thirc phan biét,
khéng qua so sanh khen ché hay tinh thirc tham dy
vao. Pay 13 tiéu biéu cho trc nhan thuc tai ngoai canh
bang truc giac.
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Nhin vao néi tdm thay biét dong tam thirc dang lwu
hanh, thay biét niém khéi tham san si &i hién, néu co.
Thay biét nhw hién twong dién bién Iwu hanh dén roi di
vay thoi, hoan toan khéng c6 minh tréi theo. Bay la tiéu
biéu cho trwc nhan thuc tai ndi tdm bang truc giac.

Sw thay biét ndy khéng do giac quan thwéng tinh vi
giac quan thwong tinh sanh vong thirc. Sy thdy biét
thwe tai bang trwe giac chinh 1a tw than cta thiy biét do
giac quan thwong tinh, cling 1a chd thay biét tr giac
quan thwdng tinh ma vwot 1én giac quan thwdng tinh.
Ngb ra ché tw than chinh 1a ngd tanh: Ty tanh sang
subt vén sén c6 noi minh!

T ban ngd pham phu nhwng khéng vwéng vao ban
ngd pham phu!l Chd tw thay biét that khach quan,
khéng vuwéng vao ban nga pham phu la xa vong nga
kh&i. Tuy rang nhirng thét tinh - luc duc van cé thé con
lwu hanh vi tat c& déu tr tdm minh ma. Va chang, minh
dang mang than t& dai ma, nhuwng n6é khéng con kha
nang chi phdi minh niva. Ngay ca chd goi la thay biét
sang subt ciing khéng lwu vuéng vao tam tri. Day la
phap xa trong tri lia xa vong déng hay “tru wng v6 s&
tru!” Thay biét ndy la thay biét tw tai! Cai giac - cai tinh
noi tri minh la day!

242. Thi du 2: Tan xa!

Khi lam viéc, dinh tdm vao viéc lam, 1am xong rdi théi.
Buéng viéc ra la tam tri buéng hét, moi tinh thirc déu
lang chim, khéng vwéng viu chi ca. Viéc dén véi minh
roi di tw nhién. Nhw manh gwong soi, vat dén thi hién,
vat di thi khéng. Nhw mat hé phang lang hién anh trang
may tréi qua roi di vay thoi.

Khi dbi viéc van thay biét nhuwng ché thay biét nay
khéng bi chi phdi b&i sw viéc hay cac vong thire, khéng
bi sy viéc dan di. Thay biét d6 goi la niém. Tuy c6 khoi
niém nhwng béat nhiém, tirc niém ma béat ly tanh giac.
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Chuing ta ai cling c6 kha nang ndy nhwng gi chwa biét
dung vi bi cac vong thirc sai khién do théi!

Sy viéc noi doi la moi treong hoc xa bd! Truwdng doi la
trwdng méng canh, dwa than tdm sbng t&r méng canh
nay sang mdng canh khac cé chi dau ma mang long
chép lay cho nang né phai khéng, thua cac vi? Hay xa
di! Tan xa di! Ty than - ty tanh sang subt twr mong
canh nady hién bay trwc nhan sw viéc noi doi lam nén
trwdng mdng 4o ma minh nhan thay trwdc day cung 1
ban thé thwc tai - cling la ban thé chon nhw dé! Vay thi
c6 chi dau la xa hay khong xa dau?!!! Tan xa tré thanh
ngdn nglr tam thirc ma thaoi!

3. Két luan: Tré vé cac cin thanh tinh tw nhién!

31. Ttr c6ng phu di vao do&i:

Khéng tap trung tw twdng - d& diu 6c trbng khéng
trong cong phu la tap lia vong twédng noi tam.

Nhin choét mdi ty nhién trong cong phu - cling khéng
tap trung tw twdng vao cai nhin la tap lia hién twong
gidi twdéng.

Tu tap trong moi triong cong phu la méi truong tinh,
khong giao tiép v&i sw sbng ron rip noi doi. Dung két
qua cua cbng phu noi méi trwong tinh dem vao moi
trwdng dong noi thé sw 1am déi phap dé hoc bat nhiém
- thanh tinh.

DPlrc Ngai day la di drng nam ngdi luc ndo ciing gilr
virng tinh trang cdong phu va tich tinh trong moi sinh
hoat!

32. Tr& vé cac can tw nhién!

Khai Tam Dién Phdp tip 1 112



Dung mdi trwdng cbng phu lam méi trwdong soi tam,
trec nhan cac thirc duyén sanh, c6 do roi mat do,
khong phai la cai that cda minh!

Dung méi trwdng céng phu ndy dem vao sinh hoat
thwdng ngay, di vao sy viéc da tirng tac dong lam nén
pham nga do céac thirc chi ddng. LAy sw viéc - sinh
hoat lam phwong tién ddi phap nham théng sang cac
thire chi 1a moéng &o - hu huy&n, ma tré vé cac can vén
thanh tinh tw nhién ctia méi chung ta.

T céng phu, ap dung vao ddi, di vao thé sy ma minh
dang hién dién, twong ty nhw twong DBirc Ngai Di Lac
v&i 5 - 7 cht bé chi thdng vao cac can - cac giac quan,
dé hoc sdng va&i tinh than khéng anh huéng giac quan
ma tré vé ban thé thién nhién.
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TU NHIN TAM TANH QUAANH DUNG

Bai viét gop phan thuc hién 161 Thay Tt Minh Dat day
tu la goi rl’fa‘- thanh loc tr hanh déng den tw twdng va
tdm thirc nham soi sang tdm tanh qua hanh dung.

Can ban tu stva than tam 1a trau dbi dirc hanh. Phwong
tién trau déi dlrc hanh c6 nhiéu nhw: Dang hwong,
dang hoa quéa cung dwong, bat chanh, nhan nhuc, hd
bénh; tat ca sw viéc xay ra tlr ndi tam dén ngoai canh
déu la phuong tién trau doi dirc hanh va méi trudng
sbng 1a noi thwc hanh. Tam tanh minh nhw thé nao
qua chd thuwc hanh ndy? Chung ta cung nhau tim hiéu:

1. Tanh hanh déng neoi tdm di vao sw viéc:

Khi dung phwong tién tu hoc, khi gap 1 sw viéc phai
lam hay khi dbi dién 1 sw viéc t& bén ngoai dwa dén, t
noi tdm hién 1én tanh hanh déng di vao sy viéc. Tanh
hanh dong noi tdm néy thé hién 2 nét chinh:

11. Tanh bi dan hay bj déng:
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Tanh hanh déng vi sw viéc. Tanh nay bi déng lam nén
hanh vi hay cai hanh hién bay pham tanh. Pay la tanh
thuan theo tdm vong do pham tri hwéng dan. Thuc té,
phan déng ngwdi hoc chay theo vi phwong tién, vi sy
viéc nén tamy bi dan di!

Thi du: Dang hoa qua cung duwong!

Théng thwdng, dén ngay mung 1 - ngay Ram - ngay
via Phat hay ngay via cac vi ma minh dé tam dén,
chung ta dung hoa qua dang lIén Ngéi Tam Bao, nhirng
ngay thuong khac thi khdng may quan tam. Tam vy bi
chi phéi béi dbi twong cung dwéng. Tanh hanh dong
bi déng!

Di theo tanh bi ddng la nuédi dwéng sw gia tang tiém luwc
chap nga, thé hién qua y thirc, qua I&i néi hay hanh vi.
Tw noi y thirc hay hanh vi du cé kin dao dén dau déu it
nhiéu hién dién chap nga noi do.

12. Tanh tuy thuan:

Tanh hanh dong tw chd, thuan theo tam khéng vong,
duyén theo sy viéc. Ngay noi sy viéc ma hanh! Tanh
nay khéng bi 1& thudc theo phwong tién. Tuy hién dién
cung sw viéc nhwng khoéng bi sw viéc 16i cubn. Tanh
thuan theo tdm khong vong, tiec thuan theo tam dinh -
thuan theo tam thanh tinh tuy theo kha nang cua chinh
minh, do tri sang sudt hwéng dan, con goi 1a tri giac.

121. Thi du 1: Than nhién trué'c sw bat chanh dem vao
than ma khéng phai I6i ctia minh:

Mot vi that long mua giup cho phap dao mot sb vat
dung kha nhiéu theo nhu cau can dung. Sau khi mua
xong ma&i vé 18 1a sé vat dung ndy cé xudt xi tiém an
hanh vi bat chanh do l6ng nguoi ban khéng thanh that
[uc ho nhdn hang trwéc khi dem giao cho minh. Lbi
khéng phai clia ngwdi mua vi ngwdi mua khéng biét
trwdc khi mua, nhwng dung vao dao phap ma cé tiém
an bét chanh thi khéng thé chap nhan dwoc. Tuy dé ra
Khai Tam Dién Phdp tip 1 115




sb tién kha I&n ma khoéng dung dwoc nhung vi nay
van than nhién va vui vé tiép nhan bai hoc vé long
thanh that va hanh vi ngay thang. Ché than nhién nay
mot phan nao ndi 1én tam khéng bi chi phdi truéc
nghich canh, t&rc thuan theo tdam khéng vong déng hay
thuan theo tam dinh hién dién cung s viéc xay ra.

122. Thi du 2: Dung phwong tién cdng phu vao s viéc
thuan theo tdm dinh.

Vao lam viéc voi moi trwdng yén tinh chung ta dé dang
budng moi viéc khéng dau cho tam y an dinh.

Vao lam viéc voi moi trwdng déng chung ta van budng
moi y nghi méng lung, chi biét cé viéc 1am ma théi.
Hién dién cung sw viéc la ché ddéng ma chi biét co6 viéc
lam la dinh dwoc tdm noi sy viéc. Tuy hanh ma dinh!
Tuy déng ma tinh! D6 la tdnh hanh dong thuén theo
tam dinh, di vao sv viéc, khéng can dy dén vong niém
khéi.

Di vao méi trwong déng co - tinh céd ma van an dinh noi
sy viéc! Vong khéi so do phan biét tét xau - hay d&
khéng chi phéi minh duwoc 14 ty lia y thirc. Tanh hanh
dong theo y thrc phan biét khéng con. B6 la nhé dinh
Iwc! Dinh lwc do cong phu & day thé hién qua tanh
hanh déng thuan theo tdm dinh hién dién cung sw viéc.
Tanh hanh déng thuan theo tam dinh la hwdng di lam
tiéu gidm - mat di tiém lwc chap nga: Hanh vi, tw no
khéng hién dién tiém lwc chip nga, tw né khéng hién
dién y thirc khéi.

Cung mét viéc lam, sy khac biét gilra pham va thanh -
gi(ba chung sanh va Phat la cai dung clia tdm khong
vuéng vao ngoai twéng cung cac thire chi phdi nhw ly
tri so do hay tinh cdm thwdng tinh. Viéc 1am nay tiéu
biéu tanh hanh déng di vao sw viéc nhung khéng cé
minh tréi l1an theo sw viéc du réng minh hién dién cung
sw viéc!
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13. Quan hé tanh hanh dong noi tam va hanh hiru
Vi:

an 3 thi du vira rdi gitp nhan ra chd hanh dung véi 2
diém:

131. Tw nhin Tanh - Hanh biét m&c do lia tAm -y - vy
Tanh 1a hanh dong & trong tam, thé hién ra ngoai la
hanh hiru vi. Ty nhin vao hanh hiru vi hay tac phong
hanh st - tac phong lam viéc cé thé tw thay biét tanh
cta chinh minh:

e Hanh bj dbng trwdc sy viéc la bi ddng trwdc
ngoai twéng, thé hién tanh hanh ddng bi déng
do tam vong.

e Hanh thanh than tw nhién trwédc sy viéc la thanh
than tw nhién trwdc ngoai twéng, thé hién tanh
hanh déng tw tai thuan theo cai dung cua tam
thanh tinh di vao sy viéc, khéng vuédng vao tam
-y -y thirc.

Cho nén, tw nhin vao hanh hiru vi, tw nhin vao tanh
hanh ddng noi tam 1a c6 thé tw thdy mac do lia tam -y
- y thiec hay mirec d6 thanh sach cua tdm thirc va mdc
do thanh tinh cda tanh hanh déng. Tw nhin & day la tw
minh nhin thdy chinh minh.

132. Quan hé tanh hanh d6ng va hanh hiru vi trong tu

~

tap:
Mudn tu tap tanh 1a hanh déng & trong tdm phai hanh
vao sy viéc. C6 hanh maéi thdy dwoc tanh hanh déng
hién 1én nhw thé ndo. Ty nhan ra ma tw sra - ty tu
duéng va tw thang lay minh:

Tap tanh thuan theo tdm khéng vong - thuan theo tém
dinh, duyén theo sy viéc ma hanh, ngudi hoc phai thay
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dwoc cai hanh cia minh: Thay sw viéc - bat tay vao suw
viéc! T noi cai hanh cia minh, tw né thoat moi tw
twdng hay y thirc phan biét.

Nguo’c lai, tap tanh thuan theo tém vong di vao sy viéc
thé hién pham tanh, nguéi hoc thay dwgc cai hanh cua
minh hién dién cung nga twéng.

14. V6 Vi khong tach r&i Hiru Vi - Dao khéng lia
boi!

Tanh tiéu biéu hanh dong & trong tam, thudc vo vi. Tu
tap tanh c’)’,trong tdm con goi la tu Dao. Hanh phuong
tién tiéu bieu hanh déng & bén ngoai, la cai hanh thudc
hiru vi. Tu tap hanh hiru vi con goi la tu Boi.

M& réng su tu tap di vao moi sinh hoat noi méi trwdng
sbng gilp ching ta sang t6 Tén y Blc Ngai: Vo Vi
khéong tach roi Hiru Vil BDao khéng lia B&i - bo Doi
khong c6 Bao!

Cho nén, néu nhw chi néi tu tm - tu tnh ma khéng
that hanh Ia tu twéng tlec cai hanh hiru vi, Ia néi theo
ngdn nglr. Thi du: Ngwoi doi thuwdng néi tu & tam con
hanh hiru vi néu c6 chang la do pham tanh chd déng
thuan theo tam vong khéi. Hoac noi tu tap tac phong &
hiru vi ma khong tu tap tanh noi tdam la di theo hinh
twdng bén ngoai.

2. Bi vao dinh Iwc hanh dung m& hwéng giai thoat
21. Binh lyc:

211. Yéu t6 1am mét dinh lwc 1a tiém Iwc chap nga:
Trong sw sbng thuwong ngay, vy thirc dwoc coi la chi
cla tam thirc diéu khién than - khau - y. Séng theo y
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thirc kh&i la tw minh tréi budc vao sw viéc vi y thirc
kh&i thé hién mirc d6 tiém lwc chdp nga cia mat na
thtre di vao hanh vi - hién dién cung sw viéc. N6i cach
khac, ché nga chap hién bay qua y thiéc chinh la tiém
lwe chdp nga tlr mat na thirc phdng ra khién cho vong
niém khéi, dinh lwc khéng co.

212. Yéu phap gidm tiéu tiém lwc chap nga di vao dinh
lwc:

Nhan dién tiém lwc chap nga qua sw viéc: Khi ching ta
van dung kha nang tri lwc hay ly tri vao phan tich -
nhan dinh - khen ché vé 1 su viéc, co nghia la y can
hiép v&i giac quan sanh ra y thire, tiee la da phéng luc
vao 1 sw viéc. Lwc ndy chinh 1a lwc chdp nga tir mat na
thirc huan tap vao y thic hién dién noi phéan tich -
nhan dinh - khen ché. Néu cang van dung tri lwc, cang
van dung kha nang tw twéng - y thire thi tiém lwc chap
nga cang tang. Ché chap nga hién dién cung that tinh -
luc duc ciing twong tw nhw vay! Ché dinh tdm khéng co
thoi dinh lwc cling khdng.

Buoc du tu tap dinh lwc:

Khi dirng trwdc 1 sw viée - trwdc canh vat, tuy thay biét
nhuwng khéng phdéng ra vong niém hay y thirc nhu so
do - tinh toan lgi hai - khen ché - thwong yéu ghen
ghét. Khi vong niém kh&i, tw thay biét la vong niém
kh&i, khéng theo - khéng chay theo tim hiéu cho théa
man! N6i chung, tuy thay biét dién tién sw viéc xay ra
ttr ngoai canh dén ndi tm nhwng khéng chay theo Iy tri
nhw so do - tinh toan - lgi hai - khen ché - 1ay bé di vao
sw viéc, khéng chay theo tinh thirc nhw tham - san - ai
di vao sy viéc. Nghia 13, thiy biét ma khong nhiém bai
cac giac quan thoi khéng coé sw hién hiru clia y thirc ly
tri va tinh cdm; ddng thdi, 4p lwc cha giac quan chi
phéi ciing khéng con, kha nang chap nga t mat na
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thirc phong ra sé giam tiéu dan. Tiém lwc chap nga
giam tiéu dan khi doi viéc c6 nghia la dinh lyc gia tang
dan.

Thay biét ma khoéng nhiém nghia la trwc nhan sy viéc
t» ngoai cdnh dén ndi tdm ma khéng hé co sw hién
dién cla so do phan biét - cta tinh th&c thwdng tinh
theo giac quan di vao sy viéc. Dinh lwc tir day ma hién
qua hanh dung!

22. Pinh Iwc - Cong phu - Birc hanh & bwéc so co:
221. Vai trd cdng phu trong tro lwc gia tang dinh lvc &
bwéc so co:

Can ban budc dau qua cdng phu: (1)Tuyét déi khéng
tap trung tw twéng. (2) Dau 6c tréng khoéng. (3) Mat
nhin chét mii 1 cach tw nhién. Trong bwédc dau, day la
1 céach tiéu gidm dan tiém lwc cha cac giac quan chi
phéi y thirc va tiéu gidm tiém lwc ngd phap chap cua
mat na thirc hién qua dong tam thwc lwu hanh trong
moi tredng cdng phu.

Thé nén, 1 ngudi dang sbng v&i pham ngéa - véi vong
niém kh&i chi phdi ddi sébng thwdng ngay ma khong
hoc cdn ban bwéc dau tro gilp dinh tam, lai di vao sw
sbng v&i modi trwdng dong noi thé sw, thi dinh tam -
dinh lwc khi dbi viéc la diéu khong thé co duorc.

222. Cong phu di vao dinh tdm va dirc hanh & buwéc so
co:

Trau ddi dirc hanh trong giai doan dau ndy song song
v&i kha nang dinh tdm hay dinh lwc c6 tac dung hinh
thanh chdng t& thién hanh, lam giam tiéu khuynh
huwédng hwéng ha - vi ky hep hdi cia mat na thirc. Tw
day, long vi tha - tinh thwong dén véi tha nhan c6 co
hoi mé ra. Co trau dodi dirc hanh - c6 hanh m&i cé co
hoi m& tdm hanh - mé& tri khi d6i viec. Nho dinh tam -

Khai Tam Dién Phdp tip 1 120



dinh lwc khi hanh - khi déi viéc nén tam tri khéng day
ddng noi sy viéc.

Khi tiém lwc chap nga cla mat na thirc khéng con thoi
ban nga hay pham tanh hién dién noi long vi tha - tinh
thwong ciing khong con.

23. binh Iwc hanh dung:

231. Dung tam v&i dinh lwc mé ra voé nga - vo twéng:
Thé nén, chd yéu quyét di vao sy viéc la cai dung cla
tdm v&i dinh lwec mé ra hanh dung v6 nga - vo twédng:

e V6 ngé: Hiéu théng thudng la khédng dung pham
tanh di vao hién dién cung sy viéc, tirc tanh
hanh déng khong thuan theo tdm vong. Tanh
hanh déng thuan theo tam dinh - tdm thanh tinh
thdi tiém Iwe chap nga di vao sy viéc tw khong,
du minh dang hién dién cung s viéc.

e Vb twdng: Hidu thong thwdng la khong 6m lay
vao tam cac sw viéc, phwong tién tu tap hay
hanh déng, thdi noi tdm khong vwdng viu sy
viéc hay sy twéng.

Cai dung cla tdm la dinh lwc: M(rc do thanh tinh cua
tanh hanh déng do mirc d6 thanh tinh cta tam. Mirc do
thanh tinh cGa tanh hanh déng thé hién mdc dd dinh
Iwc hién dién noi sy viéc. Tic cai Dung cla tam véi
dinh lwc, ma tuyét dinh la dinh lwc tw tai, di vao hanh
hiru vi c6 ddng - co tinh khac nhau.

Vé&i dinh lwc, lam ma khéng vwedng viu ban biu vao tam
viéc lam cung véi thanh qua hay nhirng gi cé dwoc
qua viéc lam tuy rang minh ty chu lam - tan Iwc lam.

232. Giai thoat tw tam vo&i dinh lwc tw tai:
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Nhw vay, chung ta van lam viéc nhw nhan sanh, van
sinh song nhw moi ngwdi nhwng hién dién cung vo
twdng - vO ngé va dinh lyc.

Sw giai thoat ndm ngay noi chd dung véi dinh lwc tw tai
du do la cai dung vao mdi tredng dong hay méi tredong
tinh. V&i than tdm nay thi thién dang - niét ban la day!

Trén duwong tu tap, dung tdnh tuy thuédn theo tam
khéng vong tirc la thuan theo tdm dinh, ma tuyét dinh
la tdm thanh tinh; duyén theo sy viéc ma hanh v&i dinh
lwc, ma tuyét dinh la dinh lwc ty tai. Nhw vay, hién
twédng hanh dong & hiru vi va tdnh hanh dong & noi
tam co khac chi dau! Vai dinh lwe tw tai, day 1a chd tich
diét cta twong hanh dong & hiru vi va tanh hanh dong
noi tdm. Tanh twéng nhw nhau ma! Vén vé sanh - vén
tw chon khong - tir dinh Iwc tw tai ma co!

24. Vai thi du vé dinh lwc hanh dung:

241. Thi du 1:Hanh Bat Chanh Phap:

241.1. Budc dau tir y thire:

Trong bwdc dau hoc bat chanh tat nhién chung ta con
vrong vao so do - tinh toan nén lam hay khéong nén
lam khi gap viéc do da quen sbéng v&i pham nga. Day
la bwéc dau mé bat chanh qua pham nga ma chd dong
la y thirc. Twr y thirc di dan dén quen thudc, tré thanh
hanh bat chanh phai c6 qua ddi séng thuwdng ngay.
Tradi qua thoi gian tu tdp dan dan nhap tdm: Thay 1a
lam, lam 1 cach binh thuwong.

Nhw hiéu hanh chang han: Ban dau nguwdi con y thirc
bdn phan hiéu dwéng cha me. Dan dan hanh vi hiéu
dwéng di vao nhap tam, tw long ngudi con hiéu duéng
- phung duéng cha me ma khéng dan do tinh toan. Ty
ldbng mé ra hiéu hanh!

241.2. bi dén vao gioi luat vo vi:
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Tw hiéu hanh di rdng ra cho thay: Bat chanh tw tam mé&
ra, khdbng do ngoai canh tac dong lam nén cai hanh
hay cai twédng bat chanh qua cach nhin cua ngudi doi
theo hinh thirc. Bat chanh ty tam hién bay mirc dd dinh
lwc cha tanh hanh déng di vao hanh hiru vi. T day
mai cé thé buwdc dan vao hanh bat chanh vd nga véi
hanh dung bat chanh vé twédng. Piém nay doi hdi &
ngwoi hoc nwong phwong tién cong phu di vao dinh -
di vao thanh tinh song song v&i hanh déng thuc té ma
hoc dan chd thanh than tw nhién. Tl pham nga, dang
trén dwdng tu hoc, noéi dén tu tap vo nga - vo twéng ma
khéng nwong céng phu di vao dinh - di vao thanh tinh
la viéc ma chung ta rat kho thanh tyu.

Hanh vé nga va hanh dung vé twéng méi cé thé di vao
gioi luat vo vi:

e Tuy hanh bat chanh ma khéng vuéng vao hinh
twdng bat chanh nhw day 1a 1 - day l1a hiéu hay
thé hién cho ngwdi xung quanh thdy cai hanh
bat chanh cta minh.

e Tuy hanh bat chanh ma khéng vwéng vao tiém
lwc ngé twdng hién dién noi bat chanh nhé hanh
dung vé nga.

e Tuy hanh bat chanh ma khéng vuwéng vao 6m
gilr bat chanh nhd thay la hanh - hanh tw nhién,
hanh xong réi budng - buéng tw nhién. Noi tam
khéng vwong sy twédng bat chanh. Chinh chd
hanh dung tw nhién ndi Ién bat chanh la danh tw
tam dat ra dé goi vay thoi.

e Tuy hanh bat chanh ma khéng vuéng vao go bo
- tr6i budc nhw ngwdi khép minh vao khudn khd
gidi luat phai theo nh& ty tdm hanh v&i dinh lwc.
Pay la ché dung tlr tdm dinh - tdm thanh tinh di
ra.
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Nén tuy hanh bat chanh - sbng cung bat chanh ma
khéng thay minh hién dién cung bat chanh la vay.

Diém yéu quyét van 1a cai dung cha tam that binh
thwdng véi dinh lwc hay dinh Iwc tw tai!

Tw tu tap bat chanh theo y thirc di dan dén séng voi
trec hanh bat chanh hién dién noi sy viéc. Vay can
ban clia bat chanh khéng dat nén trén pham tri hay
pham ngd ma la chon tri hwong dan hanh bat chanh
véi dinh lwe xuat phat tlr tam! Hanh bat chanh véi dinh
lwe tw tai la séng v@i that ngd! T bat chanh lam can
ban mé& rong ra van hanh v&i tam that binh thuwong!

242. Thi du 2: Binh lwc ty tai thé hién nhv thé nao?
Néu nhw tdm minh luén tw nhién trwdc tran canh bién
chuyén ma minh dang hién dién; néu nhw tdm minh
ludn tw nhién trwdc cac that tinh - luc duc hay tinh cam
thwéng tinh chdng han ma minh dang hién dién; tie 1a
tadm minh ludn tw nhién trwdc cac sw viéc du thuan - du
nghich 1a minh dang séng v&i dinh lyc tw tai.

3. Tu Tam qua hanh dung:
31. LAy can ban la tu tam:
311. Moi tu tap déu lay tu tAm lam chinh:

e Phuong tién dung do tam, hién bay ra la gia co
hay gia lap danh cho nguw&i hoc:

e Tu tép tanh & trong tdm qua hanh dung di vao
sw viéc chinh la tu tam.

e Duyén theo sw viéec ma hanh dé& tu tap tanh
chinh la tu tam.

e Dung phwong tién cong phu tu tap tanh dinh -
tanh thanh tinh qua hanh déng noi sy viéc la
hoc thoat dung twéng noi tdm véi dinh lwc,
chinh Ia tu tam.
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Hanh vi, viéc lam thé hién cai hanh qua ché hanh
dung! C6 thdy dwoc cai hanh qua ché hanh dung méi
nhan chan tanh hanh déng hién ra noi sy viéc va tadm
hanh dung ctia minh nhw thé nao.

312. Bi vao s viéc noi d&i ma hoc tu tdm qua hanh
dung:

Hién dién noi doi, sinh sbng nhw nguoi doi, day du
Sinh Ldo Bénh T, trAm minh nhw nhan sanh, thi: Moi
phién ndo ma nguwoi hoc phai buwdc vao, moi nghich
cadnh ma ngudi hoc phéi trdi qua la noi trui rén ché
hanh dung v&i tam khong phan biét tw ly tri nhw khen
ché - 1ay bd dén tinh cdm nhw thwong ghét chang han.
Tap lang hét lvu vwong vao tam cac thirc phan biét
nay.

e Khoéng lwu vwéng thirc phan biét ndy méi co thé
mé tam hoa déng vao thwc tai ma minh dang
hién dién, bang khong la di vao tam hoa dong vi
nga, trc hoda ddng ma con mang phan biét dbi
twong hoa déng la ché vong kién hoa déng do
giac quan chi phbi.

e Khéng lwu vwédng thirc phan biét ndy méi co thé
nhan ra twéng hanh hiru vi thé hién tanh tam
ctia minh: Thay do - hanh dé! Hanh dé 1a hanh,
cling chinh la tanh hién cé cia minh. Nén con
dwoc goi la thdy twéng qua hanh dong thoi thay
tanh noi tam.

Pong thdi, ché goi la lia twdng, lia nhéat thiét ngoai
twéng noi tam, lia tdm - y - y thre 1a chi cho tdm hanh
dung khoéng dinh méc vao cac twéng - cac thire, chd
khéng phai lia 1a lia bd - tir bd - doan diét mat di dau
ca. Tle 1a van hién dién cung sw viéc - cung cac tinh
thirc ma khong vwedng ban vao tdm ma thoi.
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Nhw dang hoa qua cung dwdng ma khdéng mang lay
hinh twéng phan biét hoa qua tdt xau. Cai tam hanh -
céi tanh hanh thé hién qua hanh déng dang hoa qua
khéng vuéng vao dbi twong la mung 1 - Ram hay vi
Phat nao la khong vuo’ng vao th&i gian va khéng gian.
Te van dang hoa qua cung dwong ma lia dung twdng
noi tm, lia thay biét theo vong khéi noi tam. Vay yéu
quyet di vao doi hoc tu tdm la cai dung cta tam véi
dinh lwc! Cac thire tv lia!

32. Bai hoc thuc té vé tu tam qua hanh dung:

DPé phu Thay dén véi cac vi phap hivu dang di vao thiy
thach, chung t6i nhan 1 vai viéc lam nho nhé do Thay
giao. N6i 1a phu nhung khi bat tay vao viéc chung téi
nhan ra day la bai hoc cho ban than.

321. Nhin vao viéc lam cta Thay:
Trong ltc lam viéc, chung tdi thay ra diém cao quy ma
Thay danh cho da te:

e Thay luén di cung véi tat ca cac phién nao ndi
lén do bai hoc dwa dén danh cho tng dé t&r mot
dé hoa nhap vao dién tién tdm trang nguoi dé tor
dang trai qua.

e Tuy di vao thtr thach 1a tw di mot minh bing kha
nang hién cé cla chinh ban than ngudi dé to
nhwng Thay van truc tiép hay gian tiép mé
dwdng tro lwc chi day nhirng gi ma ngudi dé te
c6 thé nhan hiéu va hanh dwoc hau vuot qua
sang say tir thr thach ma ddi khi nguwdi dé tor
khéng hé hay biét luén luén cé Thay bén canh
minh.

Tw viéc lam, trng buwdc chang tdi nhan thém: Nguwoi
hoc tro dang hoq va hanh phap nén hién dién hoa nhap
cung nhirng phién ndo nhw thwong yéu - ghen ghét -
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budn vui chdng han va ca nhirng diém that xau theo
cai nhin cua ngwoi doi ho hiéu. bé lam gi?

322. Bai hoc danh cho phap hiru chung ta:

322.1.Hoc tdm khbéng phan biét tr ché dong noi trvdng
doi:

Trwoce la hoc tam binh thy’b’ng v&i moi nghich canh trai
ngang - phién mudn - kho luy. Cai binh thwong that sw
tw tdm nhw ngudi vo tw vo sw.

T chd binh thwodng ma hoc tdam khdng phan biét noi
cac sy viéc. Twe la hién dién cung phién ndo - hién
dién cung nghich canh trai ngang nhwng khéng vuéng
vao tam céc trang thai phién nao hay nghich canh trai
ngang nay. Hoc khéng phan biét tir ndi tdm vong khdi
cho dén ngoai canh tac déng vao giac quan.

Pay l1a bai hoc vé cai Tinh noi cai Dong dé thay ra
Pong - Tinh nhw nhau! N6i dé hiéu: Vui buén - thwong
ghét - t6t xdu - hay d& cé khac chi dau! Chi vi tam
déng ma vudng vao tam cac trang thai sai biét dé théi!
Chung ta th&r tw nhin minh xem cé buén cwdi ching
v&i nhirng vui budn - thwong ghét - hén gidn ma trong
quang ddi vira qua minh da ting vap phai voi tam
vong déng nay. Ai ciing c6 ca!

Thé nén, ché goi khéng lia doi - khéng xa d&i ma hoc
dao c6 khac gig hién dién cung phién ndo nhw tham -
san - si - ai, hién dién cung nghich canh trai ngang,
hién dién cung thé thai nhan tinh ma hoc dao. Pong
thoi , cling khong phai ban tdm dat trir hay tr bd cac
phién n&o - cac vong khdi, vi tlr tm ma cd, bd 1a bd di
dau? Van hién dién cung s viéc, hién dién cung phién
ndo bang hanh dung vé nga - vé twéng va dinh luyc.
Thanh thoi tw tai hay “noi tdm v6 sw - noi sy vo tam”
tlr day ma co!
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322_.2. Hoc hanh dung qua phwong dién doi thuwdng:
Cho hanh dung ma Thay da mo ra, ching ta dem vao
ban than minh qua d&i song thuwdng ngay:

Poi Bao nhw nhau!

e VAan lam céac viéc cha 1 nguoi binh thuwong &
ddi nhw: Bon phan lam chéng vo, lam cha me,
lam con; bdn phan cta 1 céng dan tét 1a tén
trong luat phap.

e VAan hién dién cung cac phién ndo nhw nguoi
doi.

Dé Iam gi? Hoc hanh dung vo tuo’ng v6 nga cung voi
dinh lwc noi méi trwdng sébng dé thdy rang sw viéc
thwdng ngay la phwong tién hoc dao. Sy viéc noi
nguwdi doi cling la sw viéc cia nguwoi hoc dao! Boi -
Pao co khac chi dau! Boi chinh la Bao!

Phwong tién tu tdp do tdm ma co:

Céac phuwong tién tu tap cé nhiéu do: (1) Sw phan biét
tlr tdm nhan sanh. (2) Can tanh trinh dé noi nhén sanh
khéng déng ma 1ap ra nhiéu gido phap cho thich hop.
That ra, tdm va phwong tién phap tu tap duyén nhau
ma c6 - nwong nhau ma thanh:

Chi vi 6m 14y phuwong tién gid lap nén vuéng ban vao
tam cac phwong tién gia 1ap ma khong thay rang: Néu
khéng c6 tam thi khéng cé phwong tién tu tap, khéng
c6 tdm thi khong hién dién sy viéc dé hanh la débi
twong cla tam va ngwdi hoc dang séng véi pham tanh
- dang sbng v&i vong khi khéong lam sao nhan ra tam
tdanh minh nhw thé nao dé tu stra. Cac phwong tién tu
tap day 1a tiéu biéu cho duyén khdi sai biét ma nguoi
hoc phai hanh phwong tién nay noi sy viéc d& nhan ra
tdm tanh hién c6 cda minh. Blng vao vi tri nguwdi hoc,

Khai Tam Dién Phdp tip 1 128



phuong tién & day tiéu biéu vong tam bién doi ma
ngwoi hoc tam mwon dé dung ma thoi.

Céac vong niém kh&i goi chung la tdam hanh. Cac
phwong tién tu tdp do tdm hanh ma cé, tirc do vong
kh&i hinh thanh hay nhan duyén sanh kh&i ma co6, né
tiéu biéu cho vong tdm bién dbi. Pbéng thdi, cac
phwong tién tu tép cling tich diét theo tdm hanh dut,
tirc vong khai tw lia hay nhan duyén sanh khéi khéng
con, no tiéu biéu cho diéu dung cua tam chon ma cac
bac minh sw ban cho nhan sanh lam phuwong tién tu
hoc. Nhw vay, sy hién hiru cia phwong tién do tadm
hanh khéi va s tich diét cia phuwong tién do tam hanh
drt. TAt cd ndm vao chd hanh dung cia ngwdi hoc.
Chung ta hién nay dang trén dwdng tu hoc, tuy theo
kha nang, nén thuan theo tam khéng vong khéi - thuan
theo tdm dinh dé tr d6 ma thé nhap céi dung cua tam
dinh - cai dung cua tdm thanh tinh tirc tdm chon hau
nhan ra cai dung cltia chon tdm la phwong tién gia lap
ma |au nay minh 6m lay vi vong tdm sanh khéi.

Nhén ra phuong tién gia 1ap va yéu quyét hanh dung
VvGi dinh lyc la ty minh m& bung moi tw twdng - moi
nhan dinh vé giao phap cao thap, cac phwo’ng tién tu
hoc dem lai két qua nhanh cham, cac y niém vé doi -
dao khac nhau.

Nhan noi ban than chung ta nhan ra thém vai nét vé ly
tri va tinh cam:

Binh thwéng, than tam ndy qua sw séng thwdng ngay
cé day da tanh tét xau - tanh thién ac, hién 1én tam
thirc ma dai dién la y thee: Tte ly tri va tinh cam.

Ché coi gbc phat sanh hién tuwéng ly tri va tinh cdm
von khéng tét xau - khéng chanh ta. S& di co tét xau -
c6 chanh ta la do ché dung cla tam. Chd dung clia tam
thién thi Ia tét - chanh, chd dung cta tam &c thi 1a x4u -
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ta. Ché dung ctia tdm tinh thi phién ndo khéng - tap khi
6 nhiém khong, chd dung ctia tam déng la phién nao -
tap khi & nhiém noi Idng. Néi chung 1a do chd dung cla
tam chon hay chd dung ciia tdm vong ma vong phan ra
vay théi.

Y nghia ham chira noi hién twéng ly tri va tinh cdm do
tdm ma cé. Do la cai dung cua tdm di vao twédng hanh
hiru vi ma tét xau - chanh ta 1a do chd dung. Nén tat ca
t6t x4u - chanh ta cé khac chi dau?! Ty lia bé phan
chia chon - vong thi tat c& déu nhw nhau! Nén céac bac
giac ngd khéng lam lanh cing khéng lam dir ma la
thuan theo tadm lyc hay dinh lwc ty tai di vao sy viéc,
con lanh di tét xau do ngudi doi gan cho.

Coi gbc phat sanh hién twéng Iy tri va tinh cam la tam
minh, y nghia ham chwa noi hién twdng ly tri va tinh
cam la do tdm minh, hién twéng clda chinh ban than ly
tri va tinh cam ciing la do tdm minh. Tinh tam tryc
nhan tlr chd hién twédng ndy ma thay tam, t& ché phién
ndo nay ma thay tdm. Trén duwong khai mé diém ket,
tr ché diém ket ma thay tam! T4t ca hién twdng chinh
la dung twéng tr tm - tAt ca cung ban tam ma co!
Khéng c6 tdm thi khdng cé cac dung tuwdng ly tri - tinh
cam nay tuy rang tam la tdm va ly tri - tinh cam 14 Iy tri
- tinh cdm. Piém dau tién d& nguoi hoc thdy tam la
thay cai gi? D6 1a chan tinh - bat nhiém dwoec trinh bay
& phan két luan.

4. Chd nhan hiéu cua ching t6i khi di vao sw viéc
ma Thay giao:

Qua viéc lam cla Thay va nhirng chi dan ma Thay day,
chung téi tirng bwéc nhan ra khi di vao hanh déng voi
3 diém chinh:

41. Piém 1: Diéu dung phwong tién vao hanh phap
do sanh:
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Trén dwdng hanh phap, c6 dip bwdéc vao moi néo
dwong tlr ndi tdm dén ngoai canh, cad nhitng néo
duwong that xau theo céi nhin cla nguoi doi dat dé.
Diéu d6 khéng dang cho nguwdi hanh phap phai quan
tam. Chu yéu la hanh dung!

bi dung trong néo dwdng ma minh dang di du dé la
néo dudng sai .

Vi sao? Hoc phai co thir thach. Thir thach dén tr moi
mat ma tuyét dai da sé la di vao diém yéu nhat cla
minh, dwa minh vao “nhi*ng néo dwdng nan giai -
nhitng néo dudng xau t&’ma minh phai bwdc ra tw
nhirng néo dwdng nay.

411.Thi du 1: Pi theo thdi quen cta nhan sanh dé& hoa
nhap:

M6t vi nghién thudc 14, mudn cru d6 vi ndy déi khi
ngu®i hanh phap ciing phai dung dén huat thubéc dé
cam théng - hoa cdm cung ngudi ma dan dan gitp ho
thoat ra di theo hwédng clia ngwdi hanh phap. Pay la
muwon phwong tién d& hanh phap ma théi!

412. Thi du 2: Di theo ndi tdm phién ndo dé& hoa cung
deé ta:

M6t vi dé t& dang chim vao budn phién, tam tw day
déng véi méi trwdng ma vi dé tr dang séng. Néu can
thiét cho ciru d6, ngudi thay ty dat minh vao hoan
canh nhw dé t&v, di song song v&i dé tir dé tr d6 mé
dan cac gut méc noi long dé tlr thoat dan cac buén
phién - thoat dan tam tw day dong.

Nhw vay, hat thube - hién dién cung phién nao I3 sai
v&i diém nhin theo ngwdi ddi thwdng danh cho ngudi
hoc dao, nhwng day la hwéng dung cia ngwoi hanh
phap ctru dé nhan sanh khi khéng con phwong cach
nao khac hon.
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42. Piém 2: M& tam hoa dong vé nga:

Céc phuong tién dwoc dung: Tét cd, xau co, hay cé,
d& co déu do tam dbi viec ma céd. Cac dién bién noi
tam y ngwdi dé tir dang di vao thir thach co thé hién ra
hanh déng du tinh chat thé thai nhan tinh ma nguoi
hanh phap phai dén nhan tit ca va thwe nhan ra rang
chi vi thtrc ddng hay tdm déng nén cé vay théi! Thé
nén, mubn thwc hoc tam khoéng biét tr ndi tdm phién
ndo dén ngoai twéng tadc dong phai di vao moi huéng
trén dwdng hanh phap. Tt day, dung tdm khéng phan
biét vao moi s viéc mé ra tam hoa déng vé nga.

421. Thi du 1: Y niém phan biét qua hinh twéng:

M6t vi dwoc giao viéc phan phdi thwc pham: Y niém
phan biét ngudi than - ngwoi khéng than qua sy phan
phéi thwe pham it nhiéu 1a thé hién tri so do. Chd binh
dang qua cai dung cta tdm chwa cé. Y niém phan biét
than so da hién I&n tinh than hoa déng, néu co, 1a hoa
ddng theo phan biét dbi twong thudc vi nga.

422. Thi du 2: Hanh dung v&i tdm binh dang:
Mot nhan sanh dén xin ho bénh trong hoan canh bj gioi
han vé thoi gian va phwong tién di chuyén, Thay mé
réng clra dén nhan bat c lic nao vi nay dén.

M6t nhan sanh 1am bénh xin dén gdp Thay lai tw xwng
la Phat - 18 Nhw Lai va nhiéu 16 ngd man thai qua,
Thay vadn mé rdong clra don nhan va chd doi sy tinh
thirc cla vi ndy qua tirng phut - tirng gio - tlrng ngay
dé ctru do.

Sw hoa déng cdm théng véi tinh thwong nhw nhau cuia
Thay dén tha nhan khéng phan biét la dé ti, nguwdi
than hay nhan sanh t& cac noi dén ma ching t6i nhan
dwoc qua thoi gian bén canh Thay da gitp chung téi
nhan ra ché vi nga ctia minh van con ton tai.
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43. Piém 3: Hwéng vé ngudn coi!

431. Nhin vao cdi gbc tanh twéng!

Tat ca nhirng phién ndo, nhitng trang thai tdm -y - y
thirc khac nhau cGa 1 con ngudi noi cdi thé cé vo sb
mec dd, tham chi déi nghich va mau thuan nhung
khéng ngoai tdm ma hién. Tat cd cac phwong tién tu
tap, cac phwong tién hanh s la cai dung cta tam di
vao sy viéc, di vao cac phién nao, ciing khéng ngoai
tam ma cé. Chi vi quen sbng v&i tam thire so do phan
biét ma bi vé cung sai khac nay sai khién thanh ra cuéc
sbéng luc ndo ciing bi ddng. Dinh tdm I&ng nhin xem:
Tat cd do minh mwon dung qua sy sbéng thuwong ngay
dé thdi! Nhw vay, voi tam thire, tanh hanh dong va
twéng hanh hivu vi thay dbi theo méi trudng song VO
sw chi phéi clia giac quan nén c6 gi 1a that cta minh
dau!

Cung mot mdi trwdng hoan canh séng, cung moét sy
viéc dwa dén, sy khac biét pham thanh 1a do ché dung:
Do chd dung tlr tdm vong khéi voi ngudi doi la mé
tanh - séng cung pham nga, do chd dung tlr tdm thanh
tinh v&i bac giac ngd la giac tanh - sébng cung diéu
dung chon nhuw.

Nhuw vay, tanh hanh dong thuan theo tdm khéng vong
kh&i, thuan theo tam dinh - thuan theo tam thanh tinh
di vao sw viéc hién bay ra twéng hanh hiru vi vbn tor
dinh lyc la tdm lyc. Vay tanh - twéng nao cé khac chi
dau voi dinh lwc tw tai! Vén tw khéng ma hién bay ra
tdm hanh - twéng hanh 4o théi! Mé tanh - giac tanh cé
khac chi dau voéi bac ty tai! Pham - Thanh hay chung
sanh - Phat la danh tam goi theo ngu¢i doi vay théi!

432. Vai thi du hwéng vé coi géc tam thirc phién
nao: \ ‘
432.1. Thi du vé phién néo:
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Tw tdm phéat sanh ra twéng phién ndo khi gap viéc.
Phién ndo d6 1a cai dung cta tam khi ddi viéc. Pinh
tam nhin tan cung chd xuét phat phién n&o la ban tam
ma nhan chan phién ndo vén khéng tbt - khéng x4u.
Chi vi chd dung cua tdm véi giac tanh hanh dong -
tanh hanh dong theo tri giac, hoac mé tanh hanh dong
- tdnh hanh déng theo tri mé, ma co tét hodc xau dé
thoi.

Dinh tdm nhin tan cung chd xuéat phat phién ndo ma
nhan chan phién ndo vén vé sanh, vén chon khéng,
hién ra chd goi la phién ndo vén chon that. Tir ban tam
di ra ma!

Giup sang td ché nay, tam muwon theo hinh twéng thé
hién sw that cla phién ndo nhw sau: Vi nhw ngon séng
lac ndi I&n - luc chim lang trén bién nwéc. Luc néi 1én 1a
séng - luc chim l&ng la hét séng nhung cé ra ngoai
bién nwéc dau! Ché hién twdng song la nwédc noi bién,
nay hoa lai bién nuwéc vay théi. Nhw vay, hién tuwéng
phién ndo 14 hién twong noi tdm nhwng véi ngudi doi
do 1a vong niém khdi, 1a phién ndo chwéng vi chd thay
cua ho thuan theo tdm vong ma dung ma nhin. V&i bac
giac ngd, phién ndo d6 1a diéu dung chon nhw lam
phwong tién di vao thé su.

432.2.Thi du vé viéc lam ctia Thay vira dwoc trinh bay:
Khi nhin vao hanh ctru d6 nguwoi dé tir dang chim trong
ther thach ma Thay da hanh 1a di vao nhirng phién néo
cla dé tr nhw ngwoi doi binh thuwdng, chdng ta nhan
ra chd hanh dung v&i tdm khdng phan biét m& ra tanh
binh d&ng: Tat ca cac loai phién nao hay mirc d6 phién
n&o xay dén déu nhw nhau. Chi vi vong kh&i ma vuéng
phai nhiéu sai khac khién cho tam déng loan thém.

Trong khi do, ngwdi doi nhin theo hinh twéng véi vong
niém thi do6 1a vwdng phai phién ndo. C6 gi dau ma goi
Khai Tam Dién Phdp tip 1 134



rira hay thanh loc phién ndo? Véi nguwdi hoc, cé ching
la chd Dung cla tam di vao thé sw véi Binh Luc, co
chang 1a khd nang sbng that v&i tanh binh dadng ma
minh nhan hiéu, tirc mirc do sbng that véi chan ly!

Tét ca déu chan that! Tat ca déu nhw nhau! Tat ca déu
cung thé tanh: Tanh binh dang! Ngwoi hoc phai di vao
hanh dung mai co thé thé nhap diéu ly nay!

44. N6i chung: Bwéc chuyén phap mé hwéng di
vao hanh déng thuc té:

Pay la dai hanh ma Thay Tt Minh DPat mé& ra cho céc
dé t&r hoc: Hoc hanh giai thoat ngay noi sw viéc - ngay
noi phién ndo, déng thoi ciing 1a diéu dung clha tam
khéng phan biét di vao hanh hanh nguyén dé sanh cla
céac vi phap hiru trén dwdng thuwe thi Bé Tat Pao.

5. Két luan: Bwéc chuyén trén dwong tu tap cua
chiing ta 1a Tan thanh loc - tdn xa& sdng vé&i thanh
tinh - bat nhiém:

51. M& hwéng chan tinh - bat nhiém:

511. Bai hoc ban dau vé thanh loc cau ban:

Trwdc day, chung ta thwong nhac dén tir bd tinh cdm
hay that tinh nhw tham - san - si - &i, tv bd ly tri phan
biét nhw so do - tinh toan. B4 la bai hoc thanh loc dé
nhan ra tam thirc chi la hién twgng ma lau nay minh
mang lay vao than dwoc thé hién qua sy séng thudng
ngay va cho do la cai that ciia minh. Bai hoc nay giup
chung ta thanh loc cau ban - thanh loc cac bénh cén, di
vao dinh tam.

512. Di dan vao ly thanh tinh:

Gi® day, v&i dai hanh ma Thay vira mé ra, ching ta cé
co hdi nhan ra: Cho thanh loc d6 méi la 1 chan dwong
tu hoc! T4t ca nhirng gi chung ta thanh loc déu twr tam
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ma hién, thanh loc lam sao khi ma tat cd khéng ngoai
tam hién ra?! Do d6, tir bai hoc ban dau giup dinh tam,
ching ta tiép nhan thém 1 budc 14 khéng cé gi dé
thanh loc nira, tam goi la Tan Thanh loc - Tan Xa noi
tam: Tam khoéng cé gi vwedng viu ban biu nhw guong:

Vat dén thi hién lén guwong - vat di thi khéng hién I&n
guong, gwong khéng lwu gitru vat dén hay di. Vat hién
Ién gwong nhwng guwong khéng cé vat, vat di thi
gwong khéng hién nhuwng guong ciing khdng mét vat.

Tan thanh loc - tan xa cling twong ty nhw vay: Sy viéc
dén thi nhan biét sy viéc dén nhung sw viéc khdng cé
trong tdm, sy viéc di thi nhan biét sw viéc di nhwng tam
khéng Iwu luyén, sy viéc dén hay di 14 phan clta sw
viéc - tam van |a tam twong tw nhw nhw gwong.

Nhw vay, cé gi dau ma tan thanh loc hay tan xa?! Cé
chang la nguoi hoc di trng bwéc tir tri tan xa dén tam
tam x& va séng that bang tdm tan xa! “Tan xa ma tru
noi tan xa thi chwa phai la tan xa!” Nhw vay méi goi la
tam thanh tinh!

513. Hwéng vao doi véi cdng phu lam phwong tién hoc
thanh tinh:

Trén day 13 ly thanh tinh ma nguoi hoc nén biét dé tir
doé wng dung vao doi theo kha nang cta minh. Vé
phuong dién thwc hanh, tinh than thanh tinh nay doi
héi & ngwdi hoc dung dén cdng phu lam phuwong tién
nham thanh loc toan dién ban thé bang thanh dién hay
tién thién khi va nudi dwdng than thirc nho dai dinh.
T day mdi c6 thé noéi dén thanh tinh. Bang nhw khéng
thanh loc ban thé bang thanh dién hay tién thién khi,
viéc nudi dudng ban thé bang trwoc dién hay hau thién
khi van tiép tuc ton tai ma noi dén thanh tinh la diéu
khéng thé c6 véi pham than noi cdi thé nay. Cac bac
minh sw 1dm pham mang than tdm noi céi thé nay vi
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hanh phap dé sanh ma ddi khi phai trai qua giai doan
dot xac dé thanh loc ban thé lam phwong tién tro Iyc la
vay.

blrc ngai da twng day trong thoi gian truyén phap vao
nhlrng nam sap hai vi la tién thién khi tran day - hau
thién khi khéng con - thanh tinh khng mi cling den!

52. Sw twong quan Tam - Phap:

521.Vé phuong dién ly phéap:

Tw thi du vat va gwong dén sw viéc va tam, cho thay:
Vat la vat va gwong la guwong, sy viéc la sy viéc va
tam la tdm. Nén ngudi xwa cd cau noi danh cho cac
bac tw tai: “Noi Tam Vo Sw - Noi Sy V6 Tam!”

Nhw vay cac phuong tién Dung - Twéng xuét phat tir
Ban Thé cuia tam - do tdm ma c6. Tuy cung 1 ban thé
nhwng ban thé va dung - twéng khac nhau, tuy khac
nhau nhung ban thé va dung - twéng la 1.

522.Vé phwong dién thuwc dung qua sinh hoat thuéng
ngay:

Chung ta van hién dién cung sw viéc, van thy biét sy
viéc, con goi la thay twéng. Cai dung clia tdm di vao sw
twéng vén nhiéu dién bién thay ddi theo sinh hoat
thwong ngay, dé la diéu dung clia ban tam - con goi la
diéu dung clta chon nhw tanh. Tanh nay thuan theo
tam thanh tinh - thuan theo tdm chon nhw , do chon tri
hwéng dan, duyén theo sy viéc doi thay ma di vao hién
dién cung sy viéc. Tanh nay di vao sw viéc thé hién
twéng hanh cé ddng - co tinh, c¢d vui bubn nhw nhan
sanh nhwng tanh van 1a tanh do chon tri hwéng dan
thuan theo cai dung ctia ban tam.

Tam van la tdm - sy viéc van la s viéc. Su khéac biét
gilrPa pham phu va thanh nhan la ché dung cta tam
vong dong va tam thanh tinh ma théi!
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Thwa cac vi! Bay ciling la bwdc ngoac dwgc mé ra ma
Tap Chi Quy Nguyén danh cho cac vi phap hiru thyc
hanh 1&i Thay Tl Minh Dat day dwoc nhéc lai vao phan
cudi clia bai V6 Nga trong sb 68.

53. Hoc Ton y Bire Ngai qua hanh dung:

Chung ta hién dién noi doi, hién dién cung ché goi la
nhirng tham - san - si - &i, nhirng ham mudn nhw thé
nhan, nhirng phién ndo nhw nguwdi ddi, nhirng thé thai
nhan tinh noi thé sw, d& hoc tan thanh loc - tan xa noi
tam qua hanh dung tir ban tam dén truwéng doi.

N6i cach khac: Mang than pham nay, séng nhw nhan
sanh, hién dién cung phién nao nhw nhan sanh, hoc
hdi thay biét nhw nhan sanh, nhwng tdm khéng vuéng
viu vao cac phién nao - cac thay biét - cac sy viéc ma
minh hién dién. Chi cé thé théi! Thanh loc hay tan xa
khéng con dat ra nira! Nhw vay la chung ta buwédc vao
hoc Tén y Blrc Ngai: Tai van nghe - mat van thay
nhwng tdm khéng vuwéng viu ban bju vao cai nghe - cai
thdy doé, van lam viéc that nhiéu nhwng khéng thay
minh lam cai gi ca!

54.Van tat: Chang ta mwon 1&i day cua Pirc Ngai
day lam két luan cho toan bai:

Ta phai ldy Tam lam Pao, ldy Tanh lam Phap. Chi rd
thdng noi Tanh, thdy thang tw noi Tam, tc khac
thanh Phat Dao!

Mubn thay sw that phai tiép nhan thang s that. D6 1a
nguon goc cla Dao!

Thwa cac vi,

Tro giup thye thi V6 Nga dwoc trinh bay qua vai nét so
lwoe trong s 67 va 68, Tap Chi Quy Nguyén da
chuyén dén cac vi phap hiu:

Khai Tam Dién Phdp tip 1 138



X .y

*Buwdc dau mé hwdng gidi thoat tri kién” va “Thanh loc
tr hanh ddng dén tw twdng” tro' gitp thanh loc pham tri
mé& hwdng truc giac va thuc tai - lia bé tri kién 1ap tri 1a
gbc cta vé minh.

*Trong s6 ndy, ching ta di vao thanh loc tam thirc qua
hén~h dung nham hién péy tanh thanh’ tinh - tanh bat
nhiém trwéc cac dién bién tr ndi tdm dén ngoai canh.

Tanh |14 hanh ddng & trong tdm do chon tri hwéng dan!
Tanh thuan theo tam thanh tinh hay tdm chon nhuw, thé
hién diéu dung chon nhw di vao twéng hanh déng tinh
& hiru vi duyén theo sy viéc, bién dbi theo viéc lam.

Dbi vao hanh ddng - di vao s viéc - hién dién cung viéc
lam qua sinh hoat thwdng ngay ma thanh tinh la trui
rén dwoc tanh, con goi la thdy tanh. Chang ta cling
nhau bwéc vao 161 Bic Ngai day:

“Tu chi can thdy Tanh thi hén mé Than Thic mai
chuyén héa, cac di» kién khong con thi Than Thirc
trong sang”.

“Tanh la do hanh déng! Trui ren dwgc Tanh la Bao”.

Mén chao cac vi!

TUNAINDIEM KET BANNANG
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1. Y niém vé diém ket ban ning:
M6t vi dén Pirc Ngai tho phap tu hoc, dan dan tam
tanh chuyén ddi tét hon, moi mat dc hanh tét dan
theo cai nhin t&¥ tha nhan vi diém xau 1an lwot ra di.
Tuy nhién, nhin tan tam thirc van con ton tai diém xAau
kin dao, goi la diém ket ban nang.

Diém ket ban nang trai qua vo sb kiép tién héa van con
ton tai du rang c6 thé & vao vi tri sébng hay cac mat
khac cla sw sbéng kha hon nhiéu. Day la diém khé g&
va kh&i phat néu co dip.

11.Thi du 1: Hoc dao trén ngon ngir! o
Mot vi that tdm tam dao, mcjy rébng moi hiéu biét vé dao
phap nho Kinh Luén, nay dén Birc Ngai tho phap:

Tradi qua thdi gian tu hoc moi mat déu twong dbi tét
nhwng chd hoc dao trén ngdn nglr du la ngén nglr dién
ra noi tw twdng hay ly tri twédng twong van con. Vao
dang thoi diém vi thay hwéng dan chi thdng nhe nhang
vao chd nay thi tam thirc ngudi hoc trd phirng 1én nhw
tac dong lung lay toan ven sw hiéu biét xwa nay cla
minh. Bay gi®, budng ra thi tiéc ubng, ndm |4y thi chwa
thdy loi ich gi v&i mé hiéu biét tich IGy 1au nay thudc
pham tri.

Trong trang thai ndy, néu van dung ly tri - nhan thirc co
thoat ra thi cang roi vao hd sau cua vong nga dang
phtrng khéi dong loan.

12.Thi dy 2: Han!

M6t vi thwdng ndi tanh han tha nhan néu nhw ho 1am
tdn hai dén cda cai vat chat hay doi sdng tinh than cla
minh. Nay dén dao phap tu hoc, c6 thé néi moi mét
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hiéu biét vé dao phap va tdm hanh déu kha nhiéu
nhwng cai han van con ton lwu chuwa thé xéa bd dut.

Qua sinh hoat hang ngay véi nhiéu nghich canh lam
nén phién ldng néu nhw 1a ngudi khac, ma vi ndy van
binh thwérng, chd pham tanh dwong nhw khéng con,
nhwng néu gap phai mét sy viéc du nhé ma cham
dang vao chd han thi cai han hién 1én bat chdp moi
viéc xung quanh.

That ra, cai han hién 1én khéng phai do sy viéc tao ra
ma von da s&n co tr vo sb kiép, la ching t&r cha A Lai
Da Thirc di theo luan hdi dén ngay nay, chi can mét sy
viéc nhd thich hop dién ra hay tac déng dung chd thi
long han phirng hién Ién.

2.Diém ket ban ning qua ddi viéc:

21.Vé mat nhan hiéu:

Khi chwa nhan ra diém ket ban nang hién 1&n noi minh,
tirc 1a tdm thire con tam tdi va hanh dong con sai trai.
Khi nhan ra diém ket ban nang hién 1&n noi minh, day
m&i la cai thay thudc tri kién, chwa dd luc di vao séng
v&i ché tri kién nay.

22.Vé mat thanh loc:

Néu dang & vao méi trwdng céng phu nhw tinh toa
chdn han, nhan ra diém ket hién 1én, ching ta cé thé
budng bé twong d6i d& dang nh& van chuyén théong
quang. Nhung day chi 14 nhét thoi buéng bd!

Néu dang & vao méi trwong sbéng yén 6n - an than - cé
cudc sdng twong dbi nhan ha, khéng cé chuyén gi tac
dong nhiéu vao ddi séng tinh than: Lac nay, tw nhin
vao diém ket clia minh thay ciing khéng cé gi quan
trong 1am cho goi rival
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Néu & vao moi trwong thuan tién hay thich hgp cho sy
tac dong vao diém ket ban nang thi du ban than co
nhan ra diém ket hién 1&n nhwng rat khé ma tinh lang
tam tw.

Thuc té, vong nga con ton tai la con vong khéi, 1a con
hién bay diém ket ban ndng ma lau nay minh tuwéng
chirng khéng con niva. Néu nhw than khau cé du kha
nang ché ngw ma ngudi ngoai nhin vao khéng nhan ra
nhwng tdm y van nhiéu bén loan.

3. Piém ket ban ning gua hanh déng thuan theo
vong luan hoi tai dién:

Nhirng thi du vé vai trd clia tdm thirc qua cudc séng di
theo luan héi sanh tr dwoc trinh bay qua: Phdn mé&
dau clia bai V6 Ng4, vai thi du trong bai Diém Ket Theo
Vong Luan Héi. O day, chuang t6i xin phép trinh bay
thém vé sy viéc cé y thirc ma la vo thirc mé dwdng
diém ket tai dién trong sinh hoat thwdng ngay ma Bic
Thay Tl Minh Dat d& mé ra cho cac phap hiru nhan cé
vai vi viwéng phai:

31.Thi du 1: Hanh ddéng c6 y thirc ma la vé thirc!
M6t vi séng trong cung dinh thoi tién kiép, theo qui
dinh phai mac triéu phuc do triéu dinh dat ra da tré
thanh théi quen di vao tiém thirc. Ngay nay, vi nay tai
sanh vao moéi trvong séng khac th&i cung dinh. Vao
thoi diém dang luc, vi nay gap lai nhirng nguoi da twng
séng v&i minh vao tién klep trong cung dinh ma ngay
nay ho tai sanh lai hién kiép. Trong budi hop mat, vi
nay co6 y thirc vé an méc thich hop v&i méi trwong
song hién nay nhwng chd y thire nay la y thire vo tinh
Iam tai dién cach an méac thudc triéu phuc thoi tién
kiep.
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Tw day cho thdy: Cai thirc vé thoi quen, phong tuc, tap
quan hay ca tanh di sau vao tiém thirc tr tién kiép lwu
lai hién kiép, tai dién qua doi séng binh thwong ma
minh cho la phai - 1a dang, do la sw lwu dién tam tanh
theo vong luan hdi ma thdi. Nén tuy hanh déng co y
thirc nhwng la vo thire. C6 thé tam ndi theo hién kiép,
chd ndy twong tw nhu y thire hé thdi nién thiéu lwu gitr
vao tudi gia ma minh luén cho 1a ding nhung véi gidi
tré cho la bao thi - ¢b chép vay!

32.Thi du 2: Chung ttr nhan sinh quan di vao luan
hoi.

Mét vi trong nhiéu tién kiép da trng hai nhiéu nguoi.
Diém ket |a tam hai ngudi, khédng cho ngu®i chung
quanh minh cé dwoc cudc sbng an lanh. Hién kiép,
thirc tdm tu stra tdm tanh - trau doéi dirc hanh ngay
hoan thién hon, mé long giup nguwdi néu cé dip qua
cac sinh hoat thwdng ngay. Thic tdm tu hoc va viéc
lam v&i y thire tét tw day long!

Trong nhiéu truéng hop, sw gilp ngwdi theo y nghi
cla vi nay la tét nhwng khi giip xong nhin lai két qua la
hanh dong hai ngwdi. Chd hai nguoi, tuy & vao moi
trwng hién kiép nhwng 1a vong luan hoi tai dién ma
chinh ban than vi nay ciing khé nhan ra. D6 la do cai
thirc hai nguwoi da di sdu vao tam khadm ma vi nay
khong thdy d6 1a hai ngudi! Y nghi cho |a dang - 1a phai
v&i viec minh vira lam, d6 la do chidng t& nhan sinh
quan nhw vay di theo luan héi sanh t& bao ddi nay tré
thanh 1& séng binh thuwéng khdng c6 gi sai trai hét.

Hoac, tuy bwédc vao tu hoc, nhwng néu méi trwdng
sbng hién tai & vao hoan canh thich hop cho tam hai
nguoi 16 dién, thi vi ndy bat tay vao hanh déng ma
khong ngai ngung vi y thre hién tai ludn cho la dung.
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Thé nén, chd goi la thirc tm tu stra trong hién kiép lai
la cho thac bubc tam thire chim sau vao vé minh.

Qua thi du nay, chang ta thay rang goi rira va thanh loc
hoan toan diém ket ban nang lwu lai ttr vo sb kiép dén
nay khéng phai d& dang néu nhw minh chwa dua y chi -
chwa du ding khi va nhét la chwa du tri sang subt
nhan chan twdng cac phién nao noi ban than.

4. Diém ket ban ning trén dwong thir thach!

41. Hai phwong dién cua tam thirc:

Vra rdi, nhiéu vi phap hiru trdi qua cudc thi vé tam
thirc trén 2 phwong dién:

e Hiru vi: Cai hanh hién bay trwdc sy viéc ma mat
thdy tai nghe qua sw séng thwong ngay. Cai
hanh nay ching ta cé thé tw thirc va lam cha
nho binh tinh.

e V6 vi: Cai hanh hién bay trwéc sy viéc xuét phat
tor vé thire, tr A Lai Da Thirc qua vé vi nhw giac
moéng hay gidc chiém bao. Cai hanh ndy ching
ta rat khé tw chi va thwdng thi thi la rot.

42. Thi du: Piém ket ban nang ai duc.

M6t vi mang lay diém &i duc do ngoai canh di vao tam
thire tr vo sb kiép, nay bwédc vao cudc thi: Chi can bbe
lay ra cai thirc i duc tlr vo sb kiép do, dem vao moi
trwdng thich ng khién cho diém ai duc noi tam vi ndy
hién ra:

e V& hivu vi: Cai thirc ai duc hién ra ma ngudi thi
c6 thé binh tinh hay tw thang Idng minh nho tw
thirc va kiém soat dwoc.

e V& vd vi: Cai thirc ai duc hién théng ra ma nguoi
thi hoan toan khéng lam chd dwoc nhw qua giac
chiém bao chang han. Diém &i duc mang vao
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tam thirc tr vd sb kiép phd bay “thanh thién
bach nhat”.

T thi du ndy cho thdy, mubn di vao v vi trwdc hét
phai hoc hanh hiru vi cho nhap tam. Vi sao? Cai hanh
hivu vi thé hién cai tam vo vi khong hinh khéng twéng!
Tanh hanh déng & hiru vi thé hién tanh hanh déng &
noi tm! Hanh déng trong thyc t& hién bay hanh dong
noi tam!

5. Tap binh tinh dé tw thang minh!

51. Yéu quyét la tap binh tinh!

Diém ket hién 1&n do déi twong bén ngoai, do tac nhan
ngoai canh. Méi khi hién |&én phai tw biét nd hién 1én va
tap binh tinh lai:

DBirng voi vang hanh dong dap tra theo sw dan dat cta
tdm y luc bay gid dang phirng 1€n truede doi twong!

Binh tinh lai! Binh tinh lai'! HOm nay chwa binh tinh
duoc thi lan sao tap lai! LAn sao chwa binh tinh dwoc
thi 1an ké tiép tap lai! Tl tlr s& cé gidy phut binh tinh du
la that ngén ngui! Cé duoc gidy phut binh tinh la cé
duoc giay phut tw thang long minh! Biém chinh Ia phai
cé tinh tan trong sy dem lai binh tinh noi minh du la
that it v&i méi lan diém ket hién l1&én. Giay phut binh tinh
gia ting dan!

Ban dau, diém ket bung phat manh, dan dan diém ket
hién 1én nhe dan - nhe dan. Phai cé y chi quyét tam tu
stral

52. Di ttr binh tinh cé y thurc!

Cé vi, Thay tao nhiéu duyén cho diém ket phat khéi,
tam y 16 dién va vi nay bi cudn tréi theo diém ket vi
chwa binh tinh dwoc.
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Thay c tao duyén, mdi lan diém ket phat khéi, vi nay
cam thdy mudn xa lanh Thay- xa lanh moi nguwdi xung
quanh. Mai cho dén mét hém, vi nay thire tinh va hiéu
duoc sw phat khéi tam y vuwéng diém ket, né dang dan
minh di. Nhan dién diém ket, binh tinh dan! Tuy nhién,
tam y vwéng diém ket van chwa phai mo dwoc. Ngudi
hoc can phai dbi dién nhiéu véi dbi twong hay tac nhan
lam phat khéi diém ket, dan dan mai c6 thé tivng buwdc
bwdc vao binh tinh trwéc déi twong. DAy la binh tinh
cé y thirc!

53. Vai thi du vé mirc d6 binh tinh:

Véi cac vi thwong gap diém ket hién ra khi dbi viéc,
lau ngay thanh quen va nhan thérc dwoc nén co thé
phan nao lam cha than khiu. Ngwdi ngoai tréng vao co
vég binh tinh ma ky thwc noi tam thérc ban loan 13 1&
thwdng. Thi du cac vi phu nir mang tanh ghen trAm
lang. Day la chd binh tinh ngoai than! Da sé ngudi doi
néu co binh tinh thwdng la nam vao ngoai than nhw
trwdng hop nay.

Vé&i cac vi budc dau trén duwong tu hoc, cé thé nhan
biét diém ket hién I1&én nhwng minh van bj diém ket tac
dong dan di ma kha ndng chwa du lwc tw chi dworc, tuy
rang ngwdi ngoai nhin vao cé thé khéng nhan ra diém
ket kh&i noi minh. Day cling m&i la binh tinh ngoai
than!

V&i cac vi siéng nang coéng phu tinh tan, hwdng nhiéu
thanh dién, thanh dién thanh loc dan cén ba 6 truwoc
noi tam thirc. Tw minh cdm th4y tam tri nhe nhang -
thanh thoi nhw ngwoi vo sw. Khi déi dién sw viéc
nghich cénh - nghich y tdc déng manh vao, chd nhe
nhang - thanh thoi nhw ngudi vo sy nay hién lén tran
day can ba cla tam thérc ddy dong ma ngudi ngoai
nhin vao twdng 1a vi ndy tam tw tinh lang! Day la chd
céng phu c6 tinh tdn nhwng chwa da lwc di vao binh
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tinh trwdc svw viée téq dong diém ket. Tanh hanh déng
noi tdm con déng nhiéu!

V&i cac vi phan nao mé tri, nhan biét diém ket phat
kh&i chi la sy ndi day clia dong tam thirc ddng trwdc
ddi viec ma co. Tuy biét khéng phai 1a cai that cla
minh nhwng van bi né dan minh di nhw bao ngudi
binh thuwéng khac, cé khac chang 1a tri twong déi sang
subt hon 1 chat, cé cdm giac nhw minh & nguoi dang
hién dién ngoai cudc. Day chi la tri kién, tanh binh tinh
tw tdm chwa that cé. Tt chi 1a tri hiéu ma tdm séng
that véi chd hiéu nay chuwa co!

54. Vai tro thiét yéu cia cong phu song song vé&i
hanh daédng thwc té: Di vao vé niém trwéc moi sw
viéc!

Ngoai trir cac vi dai can trai qua truc tiép dét xac thanh
loc ban thé, ching ta 1a pham nhan phai ty tu tap, thi
du nhw céng phu van chuyén théng quang khai thong
ba mach di vao v6 niém. Tl van chuyen thdng quang
di dan vao théng quang thwérng chuyén [a diéu ma P
Ngai hdng mong noi dé t&r T Ton.

Tw day cho thdy, diém yéu quyét cla phwong tién
céng phu khéng phai 1a cat dit dong tdm thirc dang
tudng chdy hay xo6a tan diém ket dang hién 1én ma 1a
kha nang v6 niém hién dién noi dong tam thic hay
diém ket dang hién 1&n d6. B&i vi, ching ta dang mang
than pham hién dién noi tran thé, hién dién cung thé
sy trong sinh hoat thwd'ng ngay va dang tu tdp ma, lam
sao ma khéng c6 khdi niém!

V&i kha nang tu tap tinh tan, niém khéi hién hay diém
ket hién chung ta déu biét nhwng vd niém. Ché yéu
quyét 1a nhan biét diém ket hién ma v niém, tirc khong
thd niém chay theo, diém ket khéong con di lwc hién
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hanh va tac déng chi phdi, nén tv mét! Nhw nhirng
tham san si ai, nhirng tinh cam thwdng tinh tw lia vira
khi hién [én nh& niém ma vo niém!

Ch nay thé hién dinh lyc hién dién noi dong tam thirc
hay diém ket hién Ién. V&i dinh lyc, niém khéi hay
diém ket hién 1én sé di vao vo niém.

Chd nay rat hay v&i ngudi cé kha ndng dinh lwc nhwng
lai 1& chd khéng thuc té véi phan déng ngudi doi vi ho
ludn bi dong tam thirc hay niém kh&i dan di.

Thi du: Thinh thoang, gap 1 viéc nghich y tac dong
manh vao than tdm. Than tuy van binh tinh nhwng
niém kh&i dbi ng hién lén. V&i ngudi chwa da dinh
lwe, niém khéi hay diém ket hién I&n dan di vao hanh
dong bi déng, 1a chd ma da sb thé nhan di vao bi séng.
Vé&i dinh Iwe, nhan biét niém khdi hay diém ket vira
hién 1&n, li&n nhin thdng vao. Dy 1a kha nang trwc giac
nhin thdng vao ndi tdm - nhin thang vao diém ket vira
hién Ién! Chung ty tan héa - ty lang chim vi khong con
da lwc dé& hién hanh truéc dinh lwc! Day ciing 1a ché
soi tam minh dé tim thanh tinh!

55. Néi chung:

V/&i cai nhin qua diém ket theo vong luan héi, chung ta
khéng 14y l1am la véi cac vi di vao hoc Bd Tat Pao - cac
vi phat tdm hanh hanh nguyén vi I¢i ich nhan sanh da
trai qua that nhiéu kiép trong luan héi sanh t&. Vi sao?

Hanh hanh nguyén d6 sanh, hanh phap vi tha nhéan la
hanh cho chinh minh hoc hanh lanh, lia bé dan vi té
diém ket, m& dan tanh thanh tinh - m& dan dtec tanh
thanh tinh.

Thé nén, khai m& diém ket hay diém ket ban nang
thwdng tréi qua rat nhiéu kiép 1a chuyén binh thuwéng!
Lia bé diém ket vi t& qua hanh Bé Tat Pao di trong
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sanh t& luan hdi qua vé sbé kiép 1a vay. Nhirng vi té con
la con diém ket ban nang va con phai di trong luan hoi
ldy hanh nguyén d6 sanh vao kh&p néo duwéng thé gian
lam phwong tién hoc héi cho dén khi tam thc hoan
toan thanh sach.

6. Két luan: Diém ket va tdn s6 rung déng cua tam
thire.

61.Tap binh tinh v&i minh!

Phai tap binh tinh trwdc moi sw viéc tac dong diém ket
hién I&n vi diém ket do thé hién tam thirc pham nga voi
cac tan sbé rung dong thap kém. Céc tan sbé rung dong
thadp kém dem dén tw twdng hwéng ha di vao hanh vi
hwéng ha.

Twng bwéc binh tinh - tirng bwdc tw thadng minh 14
trng budc thanh loc tan sb rung déng thap kém, déng
thoi 1a tirng bwéc sbéng véi tan sé rung déng thanh cao
hon, véi tam thire thanh sach hon va séng véi tiém luc
chi phéi b&i pham nga tw mat dan.

62. Tap ludn séng v&i tam thire thanh sach!

Trong thuc té, cac vi c6 cung tan sb rung dong thuong
tim dén bén nhau va d& cadm théng - hoa ddng nhau.
La nguwoi hoc, chung ta khéng ngai sy khac biét cua
cac tan s6 rung dong ma nén hién dién cting moi thanh
phan dé& hoc hoa dong tam th&rc qua cac tan sb rung
dong Nguoi co tan sb rung doéng thanh cao cé strc
cdm hoa tha nhan va hoa ddng vao tdm thirc tha nhan
dé dang hon. Ngu®i cé tan sb rung déng thap kém gan
gli ngwdi ¢é tan sb rung dong thanh cao thwdng cdm
thdy tdm hén minh nhe nhang hon.

Do d6, phai ludn tap séng véi tam thire thanh sach. Khi
nao tam thrc thanh sach did thanh cao - du virng thi
moi tiém lwc chap nga tw tiéu mon va tan hoéa, than -
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khéu - y an tra trong tam thirc thanh sach hién dién
cung doi song thé nhan.

Con dwéng tw thdng minh - con dwéng thanh sach héa
tam thtrc c6 m& ra mai o thé bwédc vao giac ngd va
phat trién tam linh that nga!
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