LO1 MO PAU
Thura cac vi,

Pirc Thay Tor Minh Pat thuong nhdc nhé chung ta
“hady séng véi céi that ma minh cé duoc!” Céi that
nay la sw sbng riéng ctia méi nhan sanh theo cén
tanh cta minh! Du céi that dé con nhiéu yéu kém
nhung doé la cai that cida minh. Chung ta dang
stra minh mal

Ttr cai that cua stra minh do y thire dan, chung ta
di dén céi that khéng hién hanh y thirc dén la céi
that cda nguoi budc vao lia tdm y va y thire, vurot
Ién moi chi phéi cia hanh vi ban nga, séng that
tdm that tanh. That tdm that tanh thé hién qua
twong quan véi thé nhan - véi thé sw bang tam
tanh tw cha hay tw tai hién hanh qua tw twéng - loi
noi va hanh dong, hién hanh qua théan khéu y:

e Mot y niém hién hanh ma tém y - y thoc
phan biét tw khong, gioi twdng noi tam tw
khéng, la tw tai di trong dong tam thuec!

e Mot y niém hién hanh ma tam y va y thioc
phan biét tw khdong, gioi twong noi tam tw
khéng, la mot y niém hién hanh dinh luc
qua hanh dung!

Dong tam thirc sanh diét theo luén héi vén khéng
that cé6 nhung hdng ngay ching ta van dung, van
c6 sw sbng trong chb khéng that cé! Sw séng ndy
la dung céi tinh cua nguoi tinh gidc ngi mo' noi
dong tam thdee, di vao tich tinh trong moi sinh hoat
hién dién cung thé suw! Chung ta dung lai tam thirc
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di vao thé sw lam nén Nhan Hanh Vi tao Qua
Thanh Twu cua nguwoi di trong Chanh Niém, di
trong Chanh Dinh phat huy Diéu Hanh, Diéu Tri
vwot 1én hanh vi di trong y thac phéat huy vong
nga!

Thé nén, phuong tién céng phu di vao vé niém la
phuong tién tro lwc cho cong phu lwc gia tang
dinh Iyc hanh dung. Chung ta dung ché truwdc day
goi pham nga di vao sw séng chinh la pham nga
quy phuc hdi nhap chon ngéa thé hién qua sinh
hoat ma moi hanh dung la dung tudng tor that tam
that tanh. Thé nén, chon nga chinh la pham nga!
Hiéu duorc, thdy duoc va sbéng duoc véi ché ndy
la khéng con vwong vao dong tam thare sanh diét
va tur giai thoat ciing khéng con dét ra nira!

Thura céc vil Khai Tam Dién Phap tép 2 trinh bay
qua trao doi théng tin cta cac phéap hiu cung cac
di kién xay ra trong sinh hoat thuong ngay nhuw
bai hoc duoc Purc Thay Tor Minh Pat gidng gidi va
mé& théng cho céc phap hitu trong cac budi sinh
hoat hay qua hanh dung thuc té ma chung toi
duwoc duyén may hoc hai!

Phén trinh bay trong tap séch la moét phwong dién
ngoén ngl twéng, dung mot sé hanh vi thé hién
qua sw séng thwong ngay lam phuwong tién dé
nhén chéan sw that cta hanh vi dé. Cung mét sw
viéc dét ra dwoc nhin qua nhiéu phuong dién nén
phén trinh bay déi khi khéng giébng nhau hay c6
thé déi nghich nhau. Muon phép tuéng trinh bay
phwong dién Tém Phap la viéc lam guwong ép,
mong céc vi hiéu cho!
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Thuwa cac vi! Buoc sw cho phép cua Burc Théy Ter
Minh Dat nhan djp phat hanh Khai Tam Bién
Phép tap 2, ching téi trdn trong gidi thiéu dén céac
vi mét phuong tién Chuyén Héa Tam Thirc buéc
vao loi Bore Ngai day:

e “T4m minh phéi sang suét thanh tinh, ré
duoc nhan duyén, nhédn duyén tw mét, thi
minh khéng vuréng vao cuéc bién héa nira,
la tw giai thoat!”

o “Néu giai thoat duoc tw tuéng Ia loi ich cho
doi séng hién tai, chinh d6 héa dé long
sanh diét thi ta dat dwoc dao!”

Sau hét, chung con kinh tdm dép dau danh 1&
Pirc Ngai Phap Chu va Pirc Thay Tir Minh Pat
ttrng buwéc khai mé cho chung con va thanh tdm
kinh Purc Ngai Phap Chd va Birc Thay Tir Minh
Dat &n x& chi day cho nhiing 16i 1&m khi viét lai
céc bai ndy theo kha ndng c6 gi6i han cta ching
con!

Nam Mé A Di Da Phét!
Ban Bién Téap TCQN.

DHUONGDIEN TAMPHAP CUA CHANTINH
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Thay T Minh Pat day: “Nén dung cai chan tinh
va ap dat chan tinh vao sy viéc!”

1. Khai niém vé chan tinh:

11. Ca&n ban vé chan tinh:

Vvé phwong dién hanh, chan tinh la tinh that thé
hién cai hanh chan that hién dién cung sw viéc.
Thi du: Khach di dwéng gdp vi co han can sw
giup d&. Qua vi khach sé hién Ién vai nét nhu:

111. Tw twdng gilp nguwoi cia vi khach khéng
phai la tinh that:

Vi khach nhan dinh canh co han réi xem xét nén
giup hay khong. Day la hanh dong theo tw tudng!
Néu vi co han 1a nguoi teng quen biét hay tirng
c6 an nghia v&i minh thi sén sang gitp. Néu vi co
han & ngwdi xa la thi khéng quan tam déni. Day
cling la hanh déng theo tw tuwéng!

Tw twdng mang y niém phan biét giup hay khéng,
tw twdng mang y niém s& hiru la gilp ma con lya
chon, nén tw twédng nudi dwdng tinh than gidp
ngwdi mang tinh vi nga. V&i ngudi doi, co tw
twdng gilp nguoi la tét nhung chd gilp ngudi
qua tv twédng nay khéng phai la tinh that! Co
chang la cai tinh vi nga!

112. Tinh that khéng hién dién tw twdng phan biét
so do - tinh th&rc hay s& hiru:

Vi khach v&i 1ong chan that, dem phuong tién
gilp vi co han bang long thanh. Pay la tinh that
giup nguwdi tw nhién. Tinh that giup ngwdi san co
tw ldng minh - tw tdm minh dén véi nhiéu nguoi
ch& khéng phai chi danh riéng cho vi co han nay.

Khai Taam Niean Phaup T.2 Trang 4



Tiunh that gidp nguoi khong mang tinh Iwa chon
gilp nguoi ndy bd nguwdi kia. Thay can thi sén
sang giup vay thoi!

Nhw vay, chan tinh khéng hién hiru tw twdng
phan biét Ia chon hay y nghi so do vi tv twdng
phan biét so do d& dem dén két qua: (1) Cam
thay vui khi dwgc ngudi doi tan duong. (2) Cam
thay budn khi nguoi tho nhan lanh nhat hay sau
nay ho quén mat an nghla Chéan tinh khong
vuéng vao may diém nay vi do la trang thai phat
sanh vi nga.

12. Dung tdm hanh lam chinh:

121. Moi su viéc déu la phwong tién hoc chan
tinh!

Giup vi co han bang tinh that thé hién qua hanh
hivu vi, khdng thé do lwdng chd tinh that bang sé
lwong phuong tién dem gidp. Giup nhiéu chwa
han 1a giup bang tinh that, giup it chwa han 1a
khéng gitp bang tinh that! Nén nhin vao tam giup
khong nén nhin theo hinh twéng!

bi vao moi sinh hoat thuwdng ngay, sw viéc du nhé
déu 1a phwong tién hoc hanh chan tinh: Tw cai
an, cai ubng dén sy giao tiép hay hanh hanh
nguyén trén dwong tu hoc déu la chdé hoc chan
tinh. Phwong tién hoc that da dang ma nhe
nhang! Ai cling cé co hdi hoc chan tinh noi cubc
sbng!

122. Vai nét vé mirc doé tinh that:

Chan tinh di vao s viéc thé hién cai that hién co
dwgc cia moi chung ta tuy theo sw khai mé tam
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tanh va song that voi tam tanh minh c6 duoc. Sy
khaj md& tam ténr) tuy sy chuyén hoéa tap khi
phién nao tir thé dén té nhuw:

La nguoi pham sbng voi tam tanh pham
tuc thi tinh that thé hién trong twong quan
vo chdng - con chau - cha me - 6ng ba hay
trong twong tro' nhau sinh séng. Day 1a cai
tinh con han lvong véi déi twong 1a nguoi
than hay sy viéc can cho nhu cau séng.
Trong twong quan x& hdi thi tinh that tay
mec dd mé& rong long minh. Phan déng
ching ta nam vao cai tinh vi nga.

V&i cac vi tu stra dang thanh loc dan ti
hanh déng dén tam thirc, tinh that di vao
sw viéc tuy mirc dd thanh loc c6 dwoc.

V&i cac vi td ngd ly phap Chon Khong, tinh
that thé hién trén dwdng hoi nhap tw tri
giac ngd sang hanh déng séng that. Tuc 1a
di tv Tri sang Hanh. No6i khac di, tuy ting
phan giac tanh ma chan tinh mé ra séng
that v&i tirng phan giac tanh d6. Chan tinh
hién bay qua tdm tanh hanh déng thuan
theo tri giac héi nhap vao sw viéc!

2. Chan tinh va vai hinh anh sinh hoat noi

phap dao:
21. Thinh Phap:

Cac vi phap hiru thinh héi Thay thwong nam vao
vai diém chinh:

C6 vi vao thoi gian dau dén véi phap dao,
thinh thodng héi v&i an y th&r kha nang
Thay méac dau nhin bé ngoai la ngudi cd
vé that tinh hoc hoi.
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e Co vj vao thoi gian dau dén voi phap dao,
thinh thodng an y phé trwong kha nang
hoc hiéu trwdc day long vao cau héi: Loi
thinh phap mang tinh khoe va déi chat!

e C6 vi hdi d& héi, hdi cho c6 héi, hdi dé té ra
c6 thadc méc. Nhin bé ngoai 1a ngudi co y
hoc hdi nhwng that tinh hai dé hoc va hanh
chwa co.

e Co vi hdi d& mé rong hiéu biét, chu trong
phan kién thirc hon 1a khai ngo.

e Co6 vi héi va nhan 1&i day nhwng khéng
hanh hay trwédc khi buwdc vao hanh thi ngai
chd khé khan phai vuot qua. Chwa hanh
ma thoai chi!

e C6 vi hdi d& ngd gido phap thanh cao va
mé tam hanh dung hay héi dé ngod Iy va
hanh theo m&c d6 khai ngd ciia minh la
diém ma ching ta nén hoc.

Qua 1&i thinh phap, tw nhin minh sé& nhan ra chd
that tinh hoc va hanh hay khéng!

22. Cac vi lam viéc cho phap dao:

Céc vi & xa, thinh thodng dén Thay vai gi® - vai
ngay hay vai tuan, Thay nhd giup 1 vai viéc can
cho phap dao. Chd tinh that khéng phai & chd
viéc lam ma la l1ong nhiét tinh lam viéc v&i tdm
hoc héi. Viéc khé - d& - nhiéu- it khéng phai la
diém dang quan tam!

Céc vi thwong dén Thay lam viéc hay dwoc Thay
trao viéc lam cac noi, ché tinh that khéng phai chi
la chd cb gang hoan thanh viéc vi phap dao! Phai
c6 tinh that séng cung viéc [am véi niém tin vuil
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Thwa céac vi! Thay giao viéc 1am, du viéc nhd hay
it déu la bai hoc ma chang ta phai ngd ra qua chd
lam viéc mé réng long minh, m& réong tdm tanh
minh, thdy ra ly dao noi viéc lam va séng vai ly
dao ma minh thdy ra d6. Thay khéng giao viéc
khoi khoi cho ching ta dau. Tt ca déu co ly do !

Thi du: M6t vi thuwdng séng theo vi nga hep hoi,
Thay giao cho vai viéc 1am ma viéc lam nay dem
loi ich dén nhiéu ngudi. Sau thdi gian lam viéc:
Tam tanh cho mé& dan ra, 1dng vi tha mé& dan ra,
am dirc duoc tredng duwdéng va cho that tinh lam
viec m& dan ra ma chinh vi ndy ciing khéng hé
hay biét.

23. Bai hoc Thay ban cho phap hiru ching ta:
231. Viéc lam cta Thay:

Truwéc day, gap phai nhiéu viéc don dap tlr cac
noi, Thay da phai van dung dén bd dau tinh toan
dem vao hanh st voi tirng viéc mét. Vi bd dau,
tat ca nhirng gi Thay dw dinh déu bj thién ma hay
cac chw vi & vo vi nhan biét va ra tay trwdc nwéc
co. Twr d6, Thay bd moi suy nghi lo tinh theo bd
dau, Théy thuan theo tam linh, thuan theo tadm
thanh tinh ma lam viéc. Tc thuan theo chon nhw
ma diéu dung that tanh vao sy viéc.

232. Hoc bai hoc cua Théy phap hiru chung ta
nhan ra:

V&i sy viéc vi phap dao, théy [a lam, lam mot
cach that tinh ma hanh trinh di dén két qua nhanh
cham khéng phai la diéu dang quan tam.
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Vé&i tam khéng phan biét nhw so do, khen ché, 1y
bd, dem vao moi sinh hoat dan dan ching ta
nhan ra séng va hanh véi tdm thire thanh sach
dan. Twc la dbi viec van thay biét va lam hay
hanh s& nhwng khéng bi chi phdi bdi bé dau tinh
toan hay cac tinh thirc so do phan biét do giac
quan tac déng.

No6i cach khac, lam viéc ma khéng vwédng vao
trang thai dong tr ndi tam vong khé&i, khong
vuwéng vao trang thai dong tir ngoai canh tac
dong giac quan. Day la cai hanh di vao sy viéc
ma b4t nhiém t&» ndi tdm dén ngoai twéng. Viéc
lam, hanh déng, |&i ndi, y niém déu hién hiru chd
chan tinh theo tam tanh bat nhiém.

3. Chan tinh va vai hinh anh vé tinh thwong:
31. Chan tinh va tinh thwong tac déng mé rong
tdm cho:

311. Thi du:Tinh thwong mé réng tam cho!

M6t vi dén tudi trwdng thanh phai tw 1ap, thudng
tiét kiém phong than khi can, tham chi con lo tich
Ity tién cta dé& danh. Tam cho khép lai! Ché tiét
kiém thanh keo kiét do tanh 6m thd. Dan dan,
thdy cha me gia yéu, ldng thwong cha me mé ra
va cham lo phung duéng. Thay nguoi than co
cwc dong long giup d&. Thay ngudi tan tat - tré
mo cdi sébng noi co' quan tr thién phuc vu béat vu
loi, tinh thwong nguwdi phat khéi va vi tha nhan
bat hanh ma mé long gitp d&. Pay la thi du mé
réng cho dé hiéu!

312. Sy that nhw thé nao?
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312.1. Vi ngéd ndng khuynh huéng thu vé minh
khién tam cho khép nhé lai:

Khoéng it nguwdi tam cho thwong khép lai, it khi
mé rdng dén tha nhan ma vé diéu kién du rang
minh dw kha nang. Tam cho mé& rong thuwong céd
ly do nhw bi ach nan, khuc quanh cudc doi hay
vira thoat thap tlr nhat sanh. Vi sao? Pham nga
cé khuynh huwéng thu vé minh do long tham, ké
cad tham danh vi - tham thanh dat mot diéu gi -
tham phwéc dic hay tich IGy am ddc cho mai
sau. Sy cho mang tinh trao dbi hon la tinh that
dem cho. Pay la cai cho vi nga han hep.

312.2. Chan tinh va tinh thiee vi nga:

Sw cho mang tinh vi nga, ché tinh that ap dat vao
sy cho chwa co, cé chang la cai tinh cla vi nga.
Tam cho m& réng dén tha nhan nhw nguwdi tan
tat, tré mo cdi 1a cai cho cé dbi twong. Cai tinh
cho nam vao han lvgng theo dbi twong cla pham
nga.

V@i ngwdi doi, nhw vay la twong dbi tét. Nhwng
chd hoc clia chung ta khéng dirng lai noi day ma
la nwong theo pham nga, gbi rira va thanh loc
dan pham tanh cho dén khi du thanh sach ma
sc“')ng v@i chan tinh tw tdm tanh hién dién cung sy
viéc.

32. Chan tinh va tinh thwong mé réng qua hdi
nhap:
321. Thi du:Tinh thwong mé rong tir gia dinh dén
xa hoi qua pham ngé cé khuynh hwéng chiém
hiru:
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Khi lap gia dinh, tinh thwong dén véi vo hay
chéng, hy sinh nhau cho ngwdi minh than yéu.
Cé con, tinh thwong mé& dén cho con. Séng trong
dai gia dinh, tinh thwong mé réng dén cha me -
O6ng ba - anh em - con chau - ¢6 di cau chu. Buwéc
vao giao tiép v&i tha nhan noi xa hdi, tinh thwong
mén - tinh than thién m& réng dén ban bé va
nhiéu hon niva.

Tinh thwong mé& rong dan qua van than hoi nhap,
long vi ky khép lai dan. Nhwng ching ta phai hiéu
rang day mai la bwédc dau mé tinh thwong dwoc
nudi dwdng véi ddi twong 1a tha nhan va phan
nao con mang tinh chiém hiu 1a ban bé hay
nguwdi than. DU sao day cling la tinh thwong mé
ra theo chiéu hwédng tét tir gia dinh dén x& héi.

322. Thuan theo |é tw nhién ma mé réng tinh
thwong!

Tao hoa dat dé con ngudi sanh ra, Ién 1&n 1ap gia
dinh, c6 con chau, cung cac mdi twong giao tir
gia dinh dén x& hoi la nhan td phat trién tinh
thwong. Sv tu hoc cua chung ta khéng dirng lai
noi day ma la lia bé dan tinh thwong mang tinh
han lwong - mang tinh s& hiru hay chiém hiru
theo déi twong. Tinh thwong con han lwong thi
tinh that di vao tinh thwong chi la cai tinh hiru han
theo pham nga.

Thi du: P Ngai la vi Thay ctia cac phap hiru T
Tén - cla tat cad ching sanh. Tinh thwong cua
Ngai ban cho tit ca chir khéng danh riéng cho
mot ai. M&i mét ching ta déu thwong mén Ngai
nhwng khéng thé budc Ngai chi ban tinh thwong
cho riéng minh.
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4. Chan tinh va tam tw bi:

41. Thwong nguwdi ra dil

Cac vi cung lam viéc v&i nhau trong phap dao,
khéng may mét vi ra di. Tinh thwong cla cac vi
con lai doi véi nguwdi ra di hién Ién nhiéu mwrc do:

Cé vi khéng cdm thdy thwong mén chut
nao.

Cé6 vi cam thdy thwong thwong nhé nhé
rdi thoi. Day la tinh thwong nhat thoi. Cai
tinh that cung chung lam viéc v&i nguwoi ra
di la cai tinh pham nga.

C6 vi tw Idng minh cam thay thwong mén
trwdc sw ra di ma minh bét lyc. Tuy ¢ cai
tinh hién dién cung vi ra di nhwng la cai
tinh do déi twong tac déng vao tam ma cé
va tat nhién tinh that con mang tinh han
lwong theo ddi twong, tire tinh thwong con
hién dién tinh thirc hay nga tuwéng.

Cé vi ty tam linh hdoa cdm cung nguwdi ra di
ma khong thé dién ta nén 1&i, 1a tinh that tw
tam tanh. Ché tinh that ndy twong tw nhw
|&i ngudi xwa noi:”Pdng thanh twong tng,
dodng khi twong cau!” V&i tinh that ndy maoi
c6 thé mé& ra tam bi khéng hién dién céac
tinh thiec thuwéng tinh hay nga twéng dén
véi tha nhan ma chung ta nén hoc hau
sbng voi tinh that vé bién dén cung nhan
sanh.

Tw day cho thay: Ap dat chan tinh vao sw viéc 1a
phwong tién dem dao vao d&i qua that hanh dé
thdy doi 1a trwong sbng dao va nhirng phan biét
doi dao tw tan hdéa. Twng bwédc hdi nhap chéan
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tinh vao sw viéc la tirng bwdc mé tam sbng dao
va hanh dao, dong thoi la mé& tdm hoa nhap nhip
song nhan sanh.

42. Thuwong nguwdi & lai! Tam Dai Bi cua Buc
Ngai ban cho phap hiru va chung sanh.
Vao nhirng ndm thang sap hdi vi:

(1) Blrc Ngai truyén day Phap clia cac Dang
Thé Tén. Co6 1an chung ta “lo 1a”dang trong
gi® tap luyén dung luc Pirc Ngai vira dén,
sau do, Pic Ngai nhdc nhé va tw dung
khéc mét cach tw nhién, ching ta déng
cam khoéc theo Ngai.

(2) Blrc Ngai ban nhiéu Bao Phap cao quy
dén cac phap hiru, cd Bado Phap ma
Thiéng Liéng ban cho Ngai.

Tinh thwong cGa Ngai 14 tinh thwong thé hién
Tam T cha vi Thay sép ra di ban cho ngwdi hoc
trd & lai cé phuwong tién phap tiép tuc tu hoc. Tinh
thwong ctia Ngai ban cho dé ti |a tinh thwong thé
hién Tam Bi cia Ngai ban cho tat c& ching sanh
ma cac dé tlr sé& 1a ngudi ndi tiép budc chan Ngai
mé& rong V6 Vi Quy Nguyén Phap dén ching
sanh cung hwéng.

Ty nghiém, tham tdm chung ta nhan ra day la
tinh thwong vo bién ma Blrc Ngai ban cac dé t
thé hién Tam Dai Tw Bi lam rung cdm tam linh
hay hoa dong cdm hoéa tam linh cac dé ti.

T day, bai hoc danh cho ching ta: Ap dat chan

tinh vao sy viéc vai tinh than hudng thién -
hwéng thwong, l1ong tr bi mé ra. Cho hoc chan
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tinh di vao sy viéc thé hién long tir bi ctia ching
ta la lia bd dan cac tinh thirc hay nga twéng hién
dién cung tir bi. Nhw vay, chan tinh di vao sw viéc
thi chan tinh nhw ban thé hoa khap vao sw viéc
ma tr bi la phwong tién. Tam phan biét khéng
con - tdm hoa ddng mé ra thi Tam T Bi la Tam
Pai T Bi.

5. Két luan: Chan tinh thé hién tin tam!

Ap dat chan tinh vao sy viéc, 1dng tin cia minh
vao su viéc cang virng chac hon cho sw thanh
dat, 1dng tin cta tha nhan ddi véi minh duwoc
trwdng dudng!

Ap dat chan tinh vao hoc dao, léng tin cia minh
vao dao phap cang virng vang, huan tredng tin
tam sau qua song dao va hanh dao, ciing la thé
hién mong ch& ctia BPirc Ngai: Hay tinh tan trong
céng phu va phadm hanh, dirng lam maét long tin
khi Blrc Ngai chuyen van ma Sw Huynh thi lac
nao ciing mong mudn cac chi mai mai can ké
bén. Mong thay!

Chan tinh hién dién tir viéc lam nho nhd cla thé
nhan dén tam hanh Tw Bi Hi X& cla cac Dang
Clu Thé. Chan tinh 1a mat yéu tién tu cla ngudi
hanh phap vi nhan sanh - vi phap dao tredng tén
theo tién trinh khai mé& tam linh cGa nhan loai!

Vai nét vé 1y phap
THAN TAM - NIEM KHOI

Khai Taam Niean Phaup T.2 Trang 14



Puoc tham dw cac budi hoc vé vé vi do Birc Thay
Tl Minh Pat hwéng dan gidp cac vi phap hiru
nhan ra diém ket v&i dong tam thirc séng tir
nhiéu kiép lwu hanh theo nghiép lwc luan héi sanh
tlr. TCQN xin phép ghi lai noi day dé& chung ta
cung hoc va kinh xin Birc Thay an xa chi day cho
lam 16i do kha nang c6 gii han cla ching con.

1. Vai nét vé than:

11. Mé than:

Mbi ching ta déu mang 1 tAm than. V&i tAm than
nay, c6 vi cham lo an ubng tdm bd va ngl nghi
nhiéu da lam cho P&c Ngai phai nhac nh& la
tham an - tham ngu hon la siéng nang cong phu
tinh tan. Day 1a mé vi than.

12. Buwd'c dau nhan hiéu:

Vi than nay, biét bao than cta cac sinh linh ma
ching ta dem vao qua &n udng cé khac nao la
than vay muwon! Tuy néi la thdn cda minh nhwng
minh cé lam chd né dau, hién dién noi doi 1 thoi
gian rdi tan ra.

Qua céc budi hoc vé v vi, ching téi nhan ra khi
bd than nay bwédc sang cdi khac s& mang 1 hinh
hai khac: Co6 vi tiép tuc tu hoc trong vO vi, cb vi
dau thai tré lai lam nguoi, cé vi di vao dia nguc,
c6 vi nay day mai dé nhw cac c6 hén, co vi
chuyén |am cam tha. Tai Pai Hung Linh Dién, c6
nhiéu rua, thd, chim,... ma tién kiép la nhirng vi c6
danh vi trong xa héi hay c6 duyén v&i dao, nay
dwoc Birc Thay Tir Minh Dat dem vé ciru d6.
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DPlrc Ngai day ching ta nén nudi duwdng tir té dé
c6 dwoc than thé khde manh, lam phwong tién
nhw ngdi nha dé& ngu ma lo tu hanh. Vé&i than nay,
nhin vao dién quang bao phu bén ngoai 1a biét
chung ta cé siéng nang tu tap hay khéng!

2. Vai nét vé tam:

21. Mé tam:

Do than ma mé tam: Vé&i tAm than nay, biét bao
nhu ciu ddi héi da dwa chang ta di vao tham dam
ngl duc nhw: Mat tham d&m vao sac duc, tai mé
theo am thanh diu dang, mdi thich mui thom tho,
an thi chon moén khoai khau, than thich lam dep
hay lao vao nhuc duc. Cho nén, théa man doi héi
cho than nay dé sanh tam i nhiém hay mé vi trn
canh.

Do vong kh&i ma mé tdm: Thi du nhw: Chu trong
nhiéu vé than twéng, nén néu cé ngudi khen dep
- duyén dang thi lay lam hai long, tréi lai, thi 1y
lam buén; g&p hoan canh kho khan thi lay 1am lo
va ban bju vi cai lo ndy; gap thoi van lam an thi
mung va long tham chim theo thoi van. Pay la di
theo vong khé&i chim vao cai toi!

22. Bwéc dau nhan hiéu:

221. Nhan ra ché bi séng:

Céac can 14 phwong tién giup minh tiép xdc voi
bén ngoai, gilp minh nhan ra mc dd 6 nhiém
noi tdm ma tu stra, ch® nén 1am séng dé phuc vu
cac giac quan hay phuc vu tdm than nady ma tr&
thanh bj séng.
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bing trwdc sy khd khan, sanh lo Ié'ng hay nan
long khong dam bat tay vao viéc: Lo lang hay nan
long phat sanh tr cam thay la viéc kho.

Séng gitra nhidu ngwdi dua chen lam gidu, gap
thoi co' 1ong tham chay theo nhw ngudi dé khong
bi thua kém. Long tham xuét phat tr méi trudng
sbng.

Do than khau y tiép xic méi tredng sdng sanh ra,
nén tam tanh bi chuyén ddi theo - khong 6n dinh,
dwa minh chim vao bi song.

222. Vong khei chi la tam thoi:

Mwon tAm than theo luan hdi sanh t&r lam
phuwong tién dé ngu ma tu hoc, théa mén theo
nhu cau ngi duc roi cling hoan khong, cé gi la
that cia minh dau!

Chim theo y thtrc do bén ngoai tac dong lam nén
va di vao bi song rdi tao thém nghiép Iwc, co6 gi la
that cia minh dau!

Qua cac budi hoc vé vé vi, chung t6i nhan ra: Kha
déng cac phan lwc 1an déu tién dén “doi no” voi
cac phap htru c6 “an oan” trong tién kiép, khong
vi nao chiu tu hanh ca. bac Thay V@i long tw bi
lubn danh cho cac phan luc, cac phan lwc nay
thire tinh chuyén tam va quy treéc Ngoi Tam Bao
xin tho phap. Piéu ndy cho thdy, sy sbéng voi
vong khd&i chi la tam thi, dwa cai thire di tir gia
canh nay dén gia canh khac, cir nhw vay ma lang
thang theo luan héi sanh to.
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3. Vai nét vé géc niém khéi do diém ket ban
nang hién hanh vao y thurc:

31. Thi du: Piém ket ban ning gian!

Cé vij tinh tAn tu hoc, dwoc nhiéu ngudi mén,
nhwng vwdng phai cai gian khi tha nhan khong
ddng y v&i minh vé su viéc c6 lién quan dén minh
hay sw viéc ma tha nhan dem dén trai y minh.
Nh¢& thire tAm nén nhan ra gian hién 1én véi nhiéu
y phong ra dap trd. Tuy nhan biét nhwng van
khéng lam chd dwoc cai gian dang hién 1én nhw
dong khi lyc lam giao dong ca than tam. Pay la
diém ket badn nang lwu hanh t nhiéu kiép ma
khéng it cac vi tu hanh tuy tinh tdn nhwng van
vuréng phai.

32. Tam mang diém ket ban nang tir tién kiép
Iwu vao hién kiép:

321. Diém ket ban nang Iwu vao hién kiép:

Mang phai diém ket nhw gian vira trinh bay la
ching ta dang di trén vong luan héi mang diém
ket. Diém ket ndy hién hanh vao y thirc khi gap
viéc, co gbc tw:

(1) Chang tir A Lai Da thire.
(2) Cbi ré chap nga ctia Mat Na Thtrc.

N6i cach khac: Diém ket nay di vao hién kiép va
hién hanh qua y thirc, thé hién khuynh huwéng
chéap nga cta Mat na Thirc. Khuynh huwéng chép
nga nay di vao hoat ddng cta 6 thirc von cé diém
twa ma Nhan la chidng t&r A Lai Da Thirc.Twe I3,
Nhan chdng t&r A Lai Da Thic nudi dwdng cho
khuynh huwéng chip nga cia Mat Na Thic thé
hién qua y thirc di vao sinh hoat hdng ngay va
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lam gia tang thém chd “chap nga gid tam” voi
diém ket dang vwéng phai.

Ché chép nga gid tam nay, vira dy phan vao y
thirc, vira dw phan vao A Lai Da Thirc, ma khi
con ngudi chét di né nhap vao A Lai Da Thirc [am
1 va di vao kiép lai sinh do sy van hanh cuta A Lai
Da Thirc theo nghiép lwc nhan qua. Trong hién
kiép, kha nang hién cé ctia minh chwa du chiéu
soi tan trwgc dién ndy nén tiép tuc bi nd dan di
qua sinh hoat hang ngay.

322. Vai thi du vé suw lwu hanh cai thirc tir tién
kiép vao hién kiép:

Thi du 1: Mét vi bénh tdm than tuy khéng lam chi
y thirc hién hiru nhwng khi gap lai ngudi than cua
minh thoi tién kiép tai sanh vao hién kiép: 1 vai
diém vé tdm thirc sbng véi nguwdi than twr tién
kiép, hién ra vao hién kiép, mac du nguoi bénh
khéng kiém soat dwoc minh.

Thi du 2: Mét vi tao an oan cho tha nhan tir tién
kiép, trong hién kiép tha nhan dén v&i vi nay, tw
dwng tam linh vi néy nhw bi danh dong va nhén ra
minh c6 diém khéng hay v&i tha nhan nay.

Thi du 3: M6t vi tién kiép la vi twéng cdm quan di
vao tran dia quyét dem vé chién thang cho tb
quéc. Hién kiép thirc tdm tu hoc, tdm théng linh
tran dia khéng con nhwng cai thirc chi huy tha
nhan van con ton Iwu va hién ra néu cé moi
trwong sdng thuan tién. Chd théng linh tran dia
tré thanh chi huy tha nhan hién ra tr “v6 thc” tuy
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rang qua sinh hoat binh thuwong hang ngay khong
hé co.

Nhw vay, chd chip nga gia tam tr Mat Na Thirc
thuan theo sw van hanh cua ching t&r nghiép Iwc
A Lai Da Thtrc Idm nén hiéu biét vdn co tir tién
kiép. Cai biét nay goi la Thirc. BPlirc Ngai day
thém: Dién Mat Na Thirc khi két tap thanh dong
khi thi phai nhu déng Sac - Tho - Twéng - Hanh -
Thirc méi dwoc lam ra sy biét. B&i ¢& cho nén
trong Kinh c6 cau: “Tri kién lap tri, t'c v6 minh
bon!”

4. Ly phap ngwng gia ting tiém lwc chap nga
cua Mat Na Thirc:

41. Y thirc 1a chu tao nghiép vé&i vi tri trung
gian cua Mat Na Thirc:

Y thire 1a cha tao nghiép trong moi hanh vi: Hién
kiép, sw séng binh thwdng do y thérc 1am chi va
tao nghiép do y thirc hién dién vao hanh vi clia
than - khdu - y. Sy tao nghiép ndy do y thirc,
khéng do Mat Na Thic vi Mat Na Thie tuy hinh
thanh ché chap nga nhwng 13 vi trung gian ding
gitra chuyén moi hanh vi ca than - khdu -y do y
thirc lam chu, dem vao A Lai Da Thirc. Trong sinh
hoat, chung t&r A Lai Da Thic chinh la chidng te
nghiép lwc tac déng Ién khuynh hwéng chip nga
cua Mat Na Thirc hién hanh vao y th&c di vao
than khau y ma tao nghiép.

Vi thé bj dong cda y thrc mang diém ket ban
nang: Nhu vay, y thie bi chi phdi bai khuynh
hwéng chap nga cha Mat na Thirc, bi tac dong
b&i chiing t& mang diém ket ban nang, dwoc hinh
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thanh 1 cach ty déng nhw cé s&n noi tiém thac -
nhw cé sdn noi vo thre, tic 1a “hinh thanh tw
dong trong vi thé bi ddng” do ching t&r diém ket
noi A Lai Da Thac lam chd va trwdng dwdng
thém cho khuynh hwéng chap nga cia Mat Na
Thire di vao y thire.

42. Lam thé nao ngwng gia ting tiém lwc chap
nga cua Mat na Thirc?

Chung tr nghiép lwc va y thirc:

Khi nhan can Mat Na Thirc (y can) tiép xtc phap
tran (tién ngl thirc gdbm: nhan thire, nhi thire, ty
thirc, thiét thire va than thirc) khéi sanh ra y thire
thi tiém lwc ctia Mat Na Thirc mat di 1 phan nao.
Noi cach khac: Y thirc phat sanh |a mat di mot
phan tiém Iwc cia mat Na Thic! Nhwng khi y
thire phdng ra la tao thém nghiép lwc mai, nghiép
lwc méi ndy huan tap vao Mat Na Thirc manh
hon la tiém lyc tv Mat Na Thic phéng ra khi y
thrc khéi sanh.

Nghiép lwc m&i ndy la mén an nudi dwdng gia
tang thém tiém lwc chap nga gid tam cta Mat Na
Thirc, tirc gia tdng thém tiém lwc cta dong tdm
thiec mang diém ket; dong thdi, gia tdng thém
chang t& nghiép lwc méi cho A Lai Da Thirc. Thé
nén, cang tao thém chung t& nghiép Iwc thi nga
chap cang manh va y thirc hinh thanh trong vi thé
bi ddng cang tw nhién hon.

Khong viéng vao y thirc 1a yéu phap ngung tao

nghiép trong hién kiép va ngwng gia tang tiem lwc
chap nga cua Mat na Thirc:
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e V& phuong dién ly phap, yéu quyét cla
ngwdi hoc la khéng tao thém nghiép mai.
Mubn dwoc nhw vay phai tw lia y thire vén
la chu tac nghiép:

e Khoéng vuwéng vao ly tri so do phan biét (do
y thirc khi) khi dbi viéc, tirc 1a khoéng tao
thém nghiép lwc mai.

e Khdng vuéng vao tinh cam thét tinh va céc
ham muén (do y thtrc khéi), tirc 1a khéng
tao thém nghiép lyc mai.

e Khoéng vuédng: Khéng phai la doan diét -
cat dit, bdi vi y thirc - niém khéi hay tw
twdng cia minh nhw 1 dong thac, ma la
khéng tha chay theo niém khéi do. Tic
méi khi niém kh&i ching ta déu biét nhung
khéng theo, tw né sé& khong tiép tuc hién
hanh.

Thi du: Y tham vira hién I&n, ching ta nhan ra n6
vira hién noi minh la do ngoai canh di vao giac
quan ma co, khéng tha chay theo, né tw mét vi
khéng cé chd nwong twa dé tiép tuc . Diéu nay,
trong cdng phu thi khéng may khé khan nhung
vao thuc té khdng phai dé, ma chung ta phai hoc
qua ché hanh dung.

Khéng tao thém nghiép lwc mé&i thi ching te
nghiép lwc khong gia tang, tiém lwc chip nga cla
Mat Na Thirc khdng gia tang thém va cling khéng
con co héi tham gia vao hanh vi cta than khau y.
Pay cling la phuwong tién phap nguwng tao nghiép
cho than - khau - y trong hién kiép!
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5. Ly phap lam mét tiém Iwc chap nga va cac
vi te!

Pén day, chung ta théy phwong tién tro lyc tw
céng phu song song v&i hanh déng thuc té: Di
vao vO niém noi moi sw viéc! Noi dé hiéu hon:
Khéng c6 sw hién dién cua y thic (vong thirc)
trong trau déi drc hanh hay trong sinh hoat
thwdng ngay la hoc vé niém noi sy viéc, hoc tich
tinh trong sinh hoat. Nhw vay, cac khuynh hwéng
chép nga clia Mat Na thirc khéng cé co hdi phat
huy do sy tich tinh di vao moi sinh hoat. Xuyén
qua trau doéi dirc hanh hay thién hanh trong giai
doan nay: Long vi tha mé dan ra, tdm to - bi - hi -
x4 m& dan ra.

N6i cach khac: Cac khuynh hwéng chap nga cla
Mat Na thirc nhwérng ché cho khuynh huéng lam
loi ich tha nhan. Cac tinh cadm thét tinh va long
ham mudn |a thé manh cta y thire trong sinh hoat
thworng ngay nhuwong ché cho long tiy - bi - hi - xa
hién dan ra. V&i long tiv - bi - hi - x4 mé& ra di
vao trau doéi dirc hanh hay thién hanh vi lgi ich
tha nhan sé “lam nén” chdng t& cong dic hay
chung t& thién vo 1au cho A Lai Da Thirc.

Pay la phwong tién phap 1am mét han tiém lwc
chap nga cia Mat Na Thirc, tirc danh rét cai thd
chép. Bong thei, la buwédc vao thanh loc vi té chép,
con goi la vi t& vd minh, xuyén qua hanh Bo Tat
Dao thwc thi khai m& tam khéng phan biét - tam
hoa déng - tam t bi hy xa qua hanh dung.

6. Két Luan: Tim hoc t6n y Blrc Ngai vé huéng
di trén con dworng da vach séan!
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Trwdc ngay héi vi, Plirc Ngai c6 héi Birc Thay Twr
Minh Dat dao Phat la gi va chinh B¢ Ngai ty tra
I&i dao Phéat |a Tich Diét.

Bire Ngai day tu thién lia tam - y - y thirc, dong
thoi voi “cbng phu la phwong tién, trau doi duc
hanh la can co”va thyc hién”doi dao song hanh”.

Tw day, chung ta thdy Birc Ngai vach sn hwéng
di: Dung cong phu lam phwong tién, di vao vo
niém, dé thanh loc & nhiém noi tam, dé thay ré
noi tanh qua trau déi dirc hanh noi ddi. N6i cach
khac: Hoc trau doéi dirc hanh qua tanh hanh doéng
khéng c6 sw chd dong dan dat cla tdm -y - y
thirc, tire 1a hoc vé niém trong trau déi dirc hanh
hay trong sinh hoat thwdng ngay ma trng buwédc
mé ra tanh giac va séng that véi tanh giac ma
minh ngo.

N6éi ndbm na la mwon céng phu di vao vé niém dé
thdy ré noi minh ting phuat tirng gidy va sbéng voi
cai thdy nay tirc la cai gidc nady trong moi sinh
hoat. Day 1a huwéng nhap thé khai tdm va ciing la
hwéng nhap thé hanh dao ma ngudi hoc phai
hanh noi thé sy vé&i phwong cham Doi Dao Song
Hanh, |y thé sy lam dbi phap dé hoc ty tai qua
tdanh hanh déng thanh tinh - b4t nhiém ma thé
nhap B&i - Pao Song Hanh!

Nhw vay, Tich Diét ma Blrc Ngai day & day khong
phai 14 di vao vé6 niém v&i céng phu thién dinh
lam clru canh clia cac vi tdm minh vao thuéng
thire thién vi dé rdi roi vao “cai khéng cta trdm
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khong tha tich” ma TCQN. da trinh bay trong

PR

“Budc dau mé hwdng giai thoat tri kién”.

Tich Diét ma Dwc Ngai day chung ta dang trén
dwong tu hoc & day la dung céng phu lam
phwong tién hoc séng vé niém (tich) trong sinh
hoat - trong trau déi dirc hanh ma ngé ra cai giac
hay tanh giac (chiéu). Tirng buéc mé ra tirng
phan tanh giac cho dén vién giac (thuong chléu)
Song song, khéng nhirng tiém luc chap nga cua
Mat Na Thirc khéng con ma chd tiém an vi té
chép cling lan Iwot tw tan hoa trudc lwe chiéu soi
cua tanh giac (tri giac).

Ché ndy Prc Ngai day chung ta:

e “Tich 1a tich tinh thwéng chiéu”, “Diét 1a
diét trr hét vong tuwdng” va “Tich Diét la
Nhéat Tam”.

e “Duy chi c6 Nhat Tam, tdm tich ma tu,
chan vong déu lia ca tirc 1a Tw Giac Thanh
Tri “

e T day cho thdy: Sau khi da lia cai tho
chap ctia Mat Na Thic, di vao “chan thé
tam thoi yén lang”, nhung “chan thé tam
thoi yén lang” nay van con tiém an phan Vi
té& chap, van con tiém 4n phan vi té diém
ket. Tlrng bwédc mé ra tanh giac qua hanh
dung hay qua hanh trinh B6 Tat Pao la
trng bwdc cac vi té nay lan lwot ty tan hoa
trd lai “chan thé that sy yén lang”’, mé&
dwong di vao cudc sdng khdng con anh
hwdng cac giac quan thuweng tinh, séng
ung dung tw tai gilka dong doi va nhéan
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chan chan vong chi 18 2 méat clia Nhét
Tam.

Vén tat: Ching ta hoc I&i Birc Ngai day:

e “Lam sao tim hanh phuc va lgi ich hién tai?
Tat ca do & trang thai Tam hoat dong ma
hanh phuc chinh & tinh than 6n dinh. Doi
sbng véi tw twdng con ngudi do sy mong
cau va ham mudn ma tao tdc maéi bj trAm
luan trong bé khd. Néu giai thoat dwoc tw
twdng la loi ich cho ddi séng hién tai,
chinh dé hdéa dé long sanh diét thi ta dat
dwoc dao!”

e “Tam minh phai sang subt thanh tinh, ré
dwoc nhan duyén, nhan duyén ty mat, thi
minh khéng vuéng vao cudc bién héa nira,
la tu giai thoat.
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NG DN VO MU BT

1. Sw hién hiru cin ban cua hiéu biét vé minh.
T tho bé dén ngay nay chung ta da nhan rat
nhiéu hiéu biét di vao tam tri thAm nhap tiém
thirc. Khéng it ching ta, cac hiéu biét ndy vwéng
phai nét v&é minh ma minh chwa hay biét:

11.Vai thi du vé thanh kién:

Y niém x4u vé hanh vi ctia tha nhan:

Gap vi co tién tich xdu nhw c& bac - trom cap -
nghién ma tuy; gap vi néng tanh hay cai co bét
chap nguoi trén k& dwdi; gap vi thwong that tin
voi tha nhan chung ta dé y niém xau vé céac vi
gan nhw tw nhién.

Y niém x4u vé tv twdng hé:

1 vi tirng trai trvdng doi nhin cac em tré vira roi
nha trwéng véi y niém chwa cé kinh nghiém séng.
Trai lai, cac em tré tuy kinh ngudi I&n tudi nhwng
y nghi cac vi cao nién mang vai tw twdng khdng
con thich hop thdi nay ma van gitv. Ca 2 déu
mang y khéng hay dén tha nhan!

Khoéng dat van dé tét xau hay dung sai! O day,
chung ta vwdng phai cai nhin vé tha nhan nhw da
hinh thanh sé&n noi tam tri véi y xau vé nguoi. Y
xau nhw da c6 sn tir tiém thirc du cé gdp nguoi
do hay khéng va cho du ngudi dé khéng hé co y
xau hay hanh vi xau vé minh. Day Ia thanh kién
lam nén vé minh!
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12. Vai thi du vé dinh kién:

DPanh gia phdm hanh tha nhan theo hinh twéng:
Gap 1 vi an mac 16i théi, 1& phée, lai di dirng khéng
may nét na, lién danh gia thap vé& nhan céach vi
nay. Gap 1 vi an mé&c chinh té - sach sé, di dirng
trang nghiém, lién danh gia cao vé nhan céach vi
nay. Day la danh gia theo hinh twéng véi y riéng.

Quan diém trén dwéng tAm dao:

NG6i dén tu hanh, khéng it nguwdi lién twdng dén
Xuét gia - vao tu vién hay phai trwdng chay tuyét
duc, néu nhw tim thay hoc dao ma gap vi thay an
man - c6 gia dinh nhw nguwoi doi thi 1ong sé doi

ngay.

Trai lai, gap 1 vi c6 vai kha nang nhw than théng
- thong thién dat dia - tri hét cac bénh “bi ta nhap”,
nhéat 1a v&i cac vi xuéat gia, thi ldng nght t6t vé vij
nay va co y cau hoc. Khoéng dat van dé tét xau
hay dung sai! O day, ching ta vwéng phai y niém
cht quan phong ra két luan - danh gia nhv dwoc
hinh thanh s&n noi tdm tri v&i cai nhin 1 chiéu
theo y riéng. Day la dinh kién lam nén vé minh!

13. Vai thi du vé chap nhat:

C& 1 muec gilr dung theo chd hiéu ctia minh:
Chung t6i c6 dip tiép xuc vai vi méi khi gap viéc gi
thi 1 hwéng gidi quyét - 1 sb viéc phai lam nhu da
san c6 |a phai nhw vay khong thé khac duoc. Clr
1 muwc gitr dung theo chd hiéu ctia minh. Tuc 1a
nhirtng gi minh da hoc, da hiéu, da trai qua thuc
té, da kinh nghiém va thay 1a dung. Bé&n canh thay
dung do la tam tri cir khang khang gitr 1a dung.
Khi dw dinh hay béat tay vao viéc thi ludn di theo
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chd thdy la dang do, tirc 1a phai “nhw vay” mai
duworc viéc.

Tim thay hoc dao:

Hang bao thé ky ‘nay, khong it vi hoc dao trwdc
hét 13 tim dén thién mén vi nhan thay rang phap
thién dinh la con dwéng duy nhat nhan ra chan ly
va giai thoat sanh t&r. Néu gap vi thdy huwéng dan
khac di mét chut, nhw khéng dat nang thién dinh
ma la huwéng hoc dao vao doi sdng thuc té lam
dbéi phap chi thdng vao tam thirc pham nga dang
ngw tri than tdm minh, giai phau vach trAn nhirng
tam tw tinh cdm - nhirng thét tinh luc duc tiém an,
thi long trAn cla minh sé doi ngay, thAdm chi y
nghi 6ng thay di sai dwéng ma Dlrc Phat da tirng
lwu lai hau thé.

Khéng dat van dé theo chd dung sai - tét xau! O
day, chang ta vwédng phai y niém khang khang
gitv 14y ché goi la dung theo khad nang hiéu biét
ctia minh. DAy |a chip nhéat lam nén vé minh!

14. Vai hinh anh bi déng vi hiéu biét:

Su viéc tac déng tédm tri déng:

Co6 vi khi gap viéc thwong van dung kha nang
phan tich - nhan dinh - suy luwdng rdi di vao hanh
dong theo sy hwéng dan véi kha nang hiéu biét
ma minh cé dwoc. Co vi khi gdp viéc bat ngd dén
dap dwa dén phai gidi quyét thi nhiéu hiéu biét
xwa nay hién Ién dan minh di. Cé vi sbng trong
moi trerdng ludn hién dién” sy viéc ma minh cho
la ngang trai - nghich y - nghich l1ong” va tam tri
ludn bj ddng, ddng thoi, ludn tim moi cach - moi
co hodi dap lai cho thda man long minh.
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Chi hwéng lay dong vi hiéu biét:

Cé vi da tirng tim hoc nhiéu noi, sau khi tho phap,
tuy than vao phap ma tam tri nhirng twéng cac
phap khac hay hon. Hoac, trai qua thoi gian tu
tap, gap phai thir thach nhdm danh nga cai toi
xudng thi ly tri loan I&n vi lau nay sw hoc dao cla
minh d&t nén trén cai t6i nay.

Khéng dat van dé hiéu biét nhw thé nao! O day,
ching ta vwéng phai chd bj ly tri dan di - bi cac
hiéu biét ddn vao hanh vi t&r y niém dén hanh
dong. Phuong tién hiéu biét khéng con la phuong
tién ma hiéu biét tré thanh chd nhan sai khién
minh di vao sw viéc. Day 1a bi ddng vi hiéu biét!

15. N6i chung: Pay la géc vé minh hién tai!
Thanh kién - dinh kién - chdp nhat - bi déng vi
hiéu biét di vao sw viéc:

e Minh bi cac hiéu biét ndy dan di.

e Tam tri - tdm tanh hay cai hanh cdia minh
dem lai két qua do cac hiéu biét ndy lam
nén.

e Moi hoat ddng tr y niém dén hanh vi thé
hién chd vi nga hay cai t6i, khong phai la
cai that cda minh.

N6i ném na 1a hiéu biét sy viéc theo khd nang
gi®¢i han cda minh va di vao hanh vi dap (rng hay
thda man theo chiéu hwéng cla vi nga. Cac hiéu
biét ndy dwoc quy vao loai “tri kién lap tri” va 14
gbc cta voé minh.
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DPlrc Ngai nhac nhé cac phap hivu 1a khéng so sai
lam ma s@ khéng biét sai lam, néu biét sai lam va
tu stra d6 la nén tang ctia ngudi hoc dao.

2. Vai diac diém vé phwong dién vé minh cta
hiéu biét: Vén tam th&i va phién dién theo
khuynh hwéng vi nga.

21. Vé phwong dién y thirc:

Hiéu biét di theo méi trwérng hoan canh séng:

Mét vi trwdng thanh & néng thén thau thap hiéu
biét nhiéu vé néng nghiép. M6t vi trwdng thanh &
thanh thi thau thap hiéu biét nhiéu vé cac mat
phat trién xa héi. M6t vi trng trai qua vai thé he,
ttrng giao tiép nhleu phong cach song ca nhan -
nhiéu tac phong song cua cac xa hoi tw A sang
My, théau thép hiéu biét vé nhiéu mat cla cac
cong ddng xa hoi theo khd nang nhan hiéu cda
minh.

M6t vi tredng thanh tir moi treong khoa hoc, thau
thap hiéu biét nghién nhiéu vé khoa hoc va
thwdng nhin sy viéc theo chiéu huéng cta khoa
hoc. M6t vi trwdng thanh twr tu vién, thau thap
hiéu biét nghién nhiéu vé dao phap va thuong
nhin sy viéc theo chiéu huéng ctia dao phap.

Hiéu biét di theo trinh d6 - can tanh:

Cung mot hoan canh song cung mét thoi diém
sbng voi sy viéc dang dién ra ma méi ngudi cung
nhin mét sy viéc voi nhirtng nhdn quan khac
nhau.

Cung 1 bai thuyét phap ctia Birc Ngai ban ra: M6i
ching ta nhan hiéu khéng déng do can tanh va
trinh d6 khac nhau, qua thoi gian tu hoc sy hiéu
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biét vé I&i Blrc Ngai day dwoc mé rdng theo mirc
khai m& tam tri.

Cung 1 viéc lam vi chidng sanh thirc giac tré vé
dao phap tu stra than tam, Thay dung nhiéu cach
- dung nhiéu mat to hiru vi dén vo vi. Mot vai vi
nhan hiéu viéc lam cha Thay theo cai nhin cua
nguwdi doi nang hinh twong hiru vi hay theo cai
hiéu chd quan cta minh réi tw twdng nhan dinh
hay danh gia, ma khéng hiéu rang day 1a nhirng
phuong tién quyén thiét theo déng tdm thirc va
can co tirng chung sanh ma hanh dao. Chung ta
khéng nén vdi nhin theo hinh twéng réi két luan
ma pham thwong!

Qua vai thi du tlr d&i dén dao, chung ta thay
nhirng thanh kién - dinh kién - chp nhét hay cac
hiéu biét tam thirc chi la 1 phwong dién cia vong
thivc. O day, khong dat van d& hidu biét nhu thé
nao vi mdi ching ta déu c6 kha nang gidi han,
ma chd vwéng phdi cia ching ta la céi nhin
phién dién 1 chiéu: Nhin theo méi trwong trudng
thanh ctia minh ma khéng nhin theo tién trinh tién
héa cta xa hdi ludn thay ddi, nhin theo cai nhin
cia minh ma khéng nhin theo cai nhin cua tha
nhan, nhin theo cai biét chi quan ctia minh ma
khéng mé réng tam tri v&i cai nhin khach quan.

22. Vé phwong dién théi gian:

Hiéu biét va kinh nghiém sbng thuwdng thay dbi
theo thoi gian:

Khi con bé ching ta dén nhan sy day dé trong gia
dinh, vao nha truéng phd théng véi tri suy nghi
mé dan ra, vao dai hoc m& dan 6c sang kién -
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phat minh nén tam tri m& rong tdm nhin, vao doi
hoc kinh nghiém. Theo th&i gian tam tri phat trién
mai khéng ngrng, nhan quan séng ciing thay doi
theo tién trinh phat trién x& hoi. Cac khuynh
hwéng pham nga ciing bi chi phdi theo.

Nhuw vay, thanh kién - dinh kién - chap nhét hay bi
dong vi hidu biét chi 1a cai hidu nhét thoi coa
vong thirc. O day, khong dat van dé hiéu biét
thay dbi theo thdi gian, ma chd vwéng phai cla
chung ta la khéng mé rong Idong minh - khéng m&
roéng tam tri minh dén nhan moi hiéu biét theo tién
trinh thoi gian lam phuong tién séng. Hiéu biét
con bi chi phdi bdi vong nga thi tAm long du cé
m¢& ra cling chi & vao pham vi cia vong nga.

23. Vé phwong dién khéng gian:

1 vi sanh ra tai VN., I&n 1én trong méi tredng Phat
- Nho va thau thap hiéu biét theo tinh than trong
dao cla nén van minh VN, bwdc sang Hoa Ky voi
mdi trwdng Tin Lanh - Céng Gido va thau thap
hiéu biét theo tinh than thwc dung cla nén van
minh khoa hoc ky thuat ngw tri d&i séng con
ngudi. Sy hiéu biét thay déi tr mdi nguwdi theo
méi vi tri dia dw trén cd qua dia cau nay. Cac
khuynh huéng hiéu biét cia minh tuy thay déi
theo hdi nhap xa hdi nhwng van 1a cai hiéu gioi
han cua vong nga.

Nhw vay, thanh kién - dinh kién - chdp nhét hay
cac hiéu biét tam thirc thworng chi co gia tri trong
pham vi minh hién dién. O day, khéng d&t van dé
hiéu biét thay dbi theo vi tri dia dw, ma chd vuéng
phai cla ching ta 1a ém lay hiéu biét theo moi
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trwdng séng cla vi nga, 6m lay y thérc trwdng
thanh trong méi trwdng sébng ma khong biét phat
huy tri hiéu m& rdng vé han - khéng bj chi phéi do
mdi trwdng sbéng hay giac quan thwéng tinh cla
nguwoi doi.

24. Hoat déng sbéng theo phwong dién vé
minh cta hiéu biét chi la I&p vé bao phu bén
ngoai:

Khi bat tay vao viéc lam, chung ta quen suy nghi
chinh chén réi m&i lam theo cai dung cla suy
nghi. Khi bwéc vao tu hoc, ching ta y thirc vé 1ap
hanh - trau déi dirc hanh, thdy duoc tién trinh tét
ma minh phai di. Tuy day 1a hwéng tét cho hanh
vi séng binh thwdng thuan theo tdm thirc chung
cla nhan sanh, nhwng su tu hoc cla ching ta
khong dirng lai noi day.

Vi sao? That ra, cai tét - cai dung dé 1a sw van
hanh cuta cai thire, nd dwa tir tam tri dén hanh vi
di vao sy viéc nhw 1 khudn khd thuan chiéu
hwéng ctia vong thire. Tt ca hanh vi sbng tir tam
tri dén cai hanh nhw I&p v tréng cé vé tot - dung
do 1a bé mat, thay ddi theo thanh kién - dinh kién -
chap nhét hay cac hiéu biét vong thirc.

Thé nén, tam tri trwdng thanh trong mdi trwong
vd minh clia hiéu biét hay trwéng thanh qua kinh
nghiém sbng déi dao mé rdng nhan quan va gop
phan lam nén sw théng thai ctia con nguei, chi la
|&p vé t6 diém 1én bé méat. O day, khong dat van
dé I6p vd ndy nhw thé nao ma nén nhan chan 2
mat clia I&p vé di vao sw viéc:
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Nhan ra sy hién dién cta hiéu biét nhw 16p vo Ia
bwdc vao tw thire, thoat dan lwdi mé vo minh clia
hiéu biét. Moi hiéu biét déu 1a phwong tién dung
hiru ich.

Khéng nhan ra sy hién dién cla hiéu biét nhw 16p
vd la sbng cung “cai t6i” chim vao ludi mé vo
minh cda hiéu biét. Moi hiéu biét 1a cht nhan dan
minh di. Pa s6 nhan sanh sbng trén cdi doi ndy
thwdng vuéng phai lwdi mé nay.

3. M& hwéng gidi thoat tw than qua hiéu biét
va hanh vi sénq:

31. Pi dan vao tinh tdm nhan ra hiéu biét theo
vong thire chi |4 bé mat:

Hang ngay, hoat ddng - y niém hay tv twéng
ching ta thwdng bi chi phdi qua nhiéu do thanh
kién - dinh kién - chap nhat hay cac hiéu biét do
vong thirc, né nhw 1&p vé bao Ién doi séng tinh
than. Tro lwc thoat I&p vé nay nén dung cdng phu
lam phwong tién lang déng dan cac phuong dién
vd minh cla hiéu biét, pham tri di dan vao tinh
lang thi vong thirc cling tinh lang dan theo. T
day cho thay:

e Moi lvu hanh cla vong thirc va moi tac
dong tlr bén ngoai, l1am nén hiéu biét vo
minh, dwa minh hién dién cung sy séng
noi doi voi thé thai nhan tinh déi thay co
khac chi minh dang sbng trén san khau
vay thoi.

e Moi hiéu biét tich 0y - dy tr(r nhw cla cai
dé danh Ia chd cua vi nga.
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e Moi hiéu biét khién long minh déng - khién
tam tri minh déng, déu lam nén vé minh.

Tat ca nhuw bé mat hay I6p 4o t6 diém thém sy
song thé tran!

32. Tr gi®i luat dén céng phu di vao tw thirc
va tw giai thoat hiéu biét:

Khéi dau tu hoc, thwdng thuan theo gidi luat -
thuan theo phap lénh tu slra than tdm cho cé nén
nép lam phwong tién di dan vao lang déng phan
nao vai phwong dién can ban cia vé minh. Tw
bwéc dau nady, cé thé nhan ra cac phwong dién
vé minh ctia hiéu biét khong phai [ tri hiéu that
ctia minh ma buwdc vao tw thire.

M& dan tw thirc sang subt ndy nh& cong phu di
dan vao tinh tam Ia bwdc dan vao mé tri hué! T
day méi co thé di dan vao tw gidi thoat tir vong
thirc dén hiéu biét tir bén ngoai dem vao cung
hanh vi séng hang ngay.

Tu dé& giai thoat! Chd giai thoat dau tién phai la
gidi thoat t» hanh déng dén tam thirc mdi ching
ta. Trong mdi hanh vi cta than - khau - y chua
dwoc gidi thoat do anh hwéng clha hiéu biét vo
minh ma néi dén Niét Ban an lac 1a chuyén twéng
twong.

33. Giai thoat qua sw s6ng thwéng ngay:

Két hop phwong dién cong phu va hanh vi sbng
noi d& ma mé dan tw thirc sang subt, di dan vao
hanh déng hoan toan ty chu:
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bay ciling la hwéng nwvong theo ngé twéng nhan
ra ty tanh sang su6t cia méi chung ta.

Déng thoi, nhan ra vé minh hay sang subt chi 1a 2
mat cha hiéu biét ma chd yéu quyét ngd ra qua
hanh déng sbng noi doi 1a tam tri khéng vuéng
viu vao hiéu biét v&i nhirng thi xa ( 18y bd) - co
khéng. Tlr day mai co thé s dung moi hiéu biét -
moi kinh nghiém nhw phuwong tién séng. Pudng
gidi thoat mé ra ngay noi su séng doi thwdng clia
méi chung ta.

4. Két luan: M& tam hoa dong vao tam thirc
nhan sanh ma dan dé:

41. M6t phwong dién ma DPirc Ngai dén véi
nhan sanh:

Ngay xwa, cac vi huynh trwédng dwoc Dlrc Ngai
cho phép hwédng dan nhan sanh dén véi phap
dao vao giai doan diu. Céac vi huynh truéng dén
véi Birc Ngai khong vi nao gibng vi nao vé mat
tam thirc hay can co va quan niém sbéng doi -
sébng dao. M&i 1 vi huynh trudng thoi bay gio
thwdng la dai dién cho 1 loai chung sanh va cé
bén phan hwéng dan cac vi cung huwéng di nhw
minh.

Khi Birc Ngai dén véi mbi vi huynh trwdng cung
cac dé t&r cua vi huynh trwdng do, Blrc Ngai hoa
ddng theo tdm thirc hay tdm linh cac vi ma dan
do!

42. Mét phwong dién ma Thay Tir Minh Dat
dén vé&i nhan sanh:

Nhan sanh dén véi Vo Vi Quy Nguyén tir nhiéu
thanh phan véi nhiéu tw twéng khac nhau. Qua
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thoi gian tu hoc, cac vi trinh bay quan niém hay
hiéu biét vé dao phap va g&i vé Vo Vi Quy
Nguyén. Nhu’ng diém trinh bay nay mang du sac
thai song cua nhan sanh. Thay Tt Minh Dat don
nhan tat ca!

Vao tirng thoi diém thich hop: Ting loai ching
sanh dén v&i phap dao hay tirng vi phap hiru dén
giai doan can dén, Thay cho phd bién nhirng
diém trinh bay clia cac vi. Thay ban lai cho méi
gi¢i ching sanh c6 cung quan niém vé&i cac vi dé
ho cung hoc nhw cac vi.

Hay cac vi dén véi Thay tai Dai Hung Linh Dién,
mdi mot vi cd thé xem 1a dai dién diém ket cho
mdi loai chung sanh. Thiy dén véi cac vi, dén
v&i mébi loai ching sanh bang hoa déng tam thirc
cac vi - hda déng tdm linh cac vi ma dan do.Tw
do, tac phong hay cai hanh sbng dao va hanh dao
ctia Thay mang nhiéu méat khac nhau cta nhiéu
loai chung sanh.

Vai hinh anh dé&n v&i nhan sanh cta Pic Ngai
Phap Chu va Théy Tw Minh Bat hién dién tadm
hda dbéng xda tan nhirng thanh kién - dinh kién -
chap nhéat hay vong thirc phan biét va 1a bai hoc
quy cho cac vi huynh trwdng trén dwdong hanh
phap. Chung con thanh tam kinh xin Bdc Ngai va
Thay an xa cho khi viét lai vai thi du nay.

RUNG DN TA RPN Gl
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Thinh thoang Thay Tt Minh Dat hoi cac vi phap
hiru vé sy viéc xay ra hay gop y vé van dé can
hanh st. Y kién cla cac vi phap hiru thuwéng nam
vao 3 dang chinh: Mét la nhin sy viéc réi duwaray
kién xuét phat tir sy viéc dé. Hai la nhin sy viéc
roi dwa ra y kién xuét phat tor tdm tw tinh cdm cua
minh. Ba 1a nhin s viéc réi dwa ra y kién trong
twong quan giao cam gitra minh va sy viéc. Nhan
nhirng y kién nay, Thdy mé ra cho ching ta thay
nhiéu diém lién quan dén mé vong va giac ngd
trén buwdc dwong tu hoc. Dwédi day, chung ta
cung nhau tim hiéu:

1. Vai nét vé Mé!

11. Thi du: Sy viéc dwa dén long minh lo lang!

Lo lang do sw viéc lam nén, Idbng minh ban bju vi
sy viéc, nén goi la mé: Mé la do dem long minh
I6ng vao s viéc va bi sy viéc chi phdi. Mé la do
trong canh bi chi phdi vi sy viéc ma thay 1a canh
sbng that ctia minh.

12. Mé do nhan sy viéc lam déi twong cho cac
thire hién hanh:

Thi du vé tinh cadm:

Vé&i tha nhan, néu dem tam tw tinh cdm cta minh
ma nhin thi cai nhin vé tha nhan cé sw chi phdi
b&i tam tw tinh cam.

V&i phong cadnh hién cé, néu 14y long minh ma
nhin v&i “nguwdi budn canh cé vui dau!” thi cai
nhin vé phong canh bi chi phdi b&i nbi long cla
minh.

Khai Tadm Nieén Phaop T.2 Trang 39



Cai nhin vé tha nhan - vé phong canh la cai nhin
cua tinh thirc, bi chi phdi bdi tinh thirc, khdng
phai la cai nhin giai thoat tinh thirc, nén goi la mé.

Thi du vé Iy tri:

V6i sw viec dwa dén, dem kha nang tri lwc ap dat
vao sy viéc ma phan tich - nhan dinh. Ché phan
tich - nhan dinh thé hién tiém nang tri lyc theo tw
twdng - cam nhan hay nhan thirc.

Trwoc khi quyét dinh mét van dé, ching ta
thwong chon lgi bo hai - chon tot bo xau. Cho
chon lwa mang tinh chat lay bé thudéc vong nga.

Phan tich - nhan dinh hay Iwva chon 14y bé la tw
dat minh vao sw chi phéi b&i cac thirc hién hanh
tr tw twdng dén hanh déng, khéng phai 1a chd
giai thoat ly tri, nén goi la mé.

13. Vai thé hién Mé: ]

131. Mé vi doi song vat chat hay ngoai twdng
nhuw:

C6 vi song vi vat dung - vat thue nhu: Lo &n udng
tam bo toi da, kén chon quan ao théa) man s&
thich. Cai thirc ciia minh bi chi phdi do tam than.

C6 vi thich trang hoang canh tri noi minh lam viéc
la chuyén binh thwong, nhung vwédng phai: Néu
nguwoi khen thi cdm thay vui, trai lai, thi cdm thay
budn. Cai thirc ctia minh bi chi phéi vi ngoai canh
- vi 101 néi tha nhan.

Tha nhan - ngoai vat - than twéng tac déng cai
thire hién hanh nén goi la mé.
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132. Mé vi d&i séng tinh thn hay néi tdm nhu:
Cé vi, tr bé dén Ion say mé sach vé, thau nhan
“tinh hoa tw twéng” lam vén quy cho hanh trang
vao doi nhw mét chi dao cudc sdng tinh than
hién tai va mai sau. Pay la diém tét va thuong
duwoc khuyén khich véi ngudi doi nhung sw tu
hoc clia chung ta khéng dieng lai noi day vi vén
tinh hoa tw twéng tich Iy di vao cudc sdbng co
khac nao nhuw “khudn khé” sdn cé, cé khac nao
“tam thire tuy séng nhwng da chét” déi voi sw linh
hoat clia ngudi thau triét toan thé cudc séng.

Cé vi, trong giao tiép Iuén’tc’) ra lich thiép - tw ai
v@i tha nhan nhwng doi song tadm linh thi khdng
twong wng.

Nén biét rang, méi mot hoat dong cla than - khau
- y phung sy hay dap wng cho ly tri - tinh cam
hay vong nga la mét ching t&¢ nghiép Iwc dwoc
hinh thanh dwa chang ta quanh quéan theo vong
luan héi nhw vong tron khéng cé clra di ra.

133. Mé vi niém khéi:

Niém khé&i do tdm c6 dbi twong dé phat sanh. Di
twong co thé la ngoai vat - ngoai canh hay cac
trang thai dién bién cua tw twéng, nhu:

Nhirng luc ranh rdi - that nhan ha, 1bng minh hién
lén ky (rc - di vang - viéc da qua, rdi phan tich -
nhan dinh, la dwa y niém hoa déng cung sw van
hanh cla tam thirc theo thoi gian.
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Gap viéc hién dé'n,, cém nhan v~é1 phéng y dap ng
theo kha nang hiéu biét la chdé binh thuwdng cua
nguwoi doi hién 1én nhw théi quen thwdng xuyén.

Pay 1a chd hinh thanh ching t& nghiép lwc!

134. Mé vi quén chinh minh!

Dbwc Ngai day:

Céc chu cé bao gi& tim hiéu hoc dao dé lam gi
khéng? Hoc Dao tirc danh thiee Linh Hon, goi rira
Pham Tanh, 1am cho né tr& nén sang subt, c&i b
di nhitng u mé, tam tbi, phién nao, 6 trwoc, cat
dirt moi soi day kiém téa luyén i duc tinh, tach
roi canh phu van mong ao, pha tan birc man V6
Minh @& tré vé& Ngudn Cbdi ctia minh 1a Dién Linh
Quang cta Thuwong Dé.

Tu thién la lia bd tam y va y thirc, lia bé hét nhét
thiét ngoai twéng, lia bé hét wu sau vong twéng
canh gi¢i. Chi tré cai Tam Nhw Lai cia minh, cai
Tw Chrng Thanh Tri. Nhw vay, Dlrc Ngai da moé
hwéng di con gidi mé la do mdi ching ta.

2. Vai nét vé Giac!

21. Thi du: Sy viéc dwa dén minh lo l&ng! Tw
than thay biét 1a c6 lo lang hién Ién. Ty than thay
biét, do 1a giac:

Tw than nhan ra lo I&ng nhwng khéng bi chi phéi -
khéng bi anh hwéng vi lo 1ang. Tuy & vao “chd goi
la lo 1ang” nhwng “chd goi 1a lo I&ng” d6 khéng co
ldng minh tréi theo. Khi “chd goi la lo 1&ng” khong
con hién hanh, tw than nhan ra khéng con.
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Giac la truc giac: Thay biét thdng su viéc, thay
biét thang “chd goi 1a lo 1dng” do long minh ap dét
vao sy viéc hay do sy viéc tac dong Iong minh
sanh ra. Ttrc thau ngudn gbc phat khéi “ché goi la
lo 1&ng”. “Lo l&ng” twi chim vao tich lang trudc
thdy biét thdng tw trwc giac, nén “ché goi 1a lo
l&ng” chi 1a hu huyén.

22. Giac khong hién dién tinh thirc vong nga!

Thi du 1: V&i phong canh minh dang hién dién.
Nhin phong canh ma khéng cé long minh ap dat
trong d6. Qua thdi gian, du phong canh tét dep
hay hoang vang, chd thay biét van la phong canh
hién hiru khéng c6 tinh thire chi phdi, cling khéng
bi anh hwédng ngoai canh khac trong twong quan
canh vat. Nhin hay thay biét phong cdnh minh
dang hién dién bang trwc nhan véi tdm tri tinh
lang - lang nhin thwdng thirc tron ven blrc tranh
thién nhién.

Thi du 2: V&i tha nhan.

Théng thwong, khi tha nhan gan gii minh mot
thdi gian hay mé& ldong trong giao tiép thi minh
cam thay thién cam. Khi tha nhan lanh nhat hay
khép 1dng minh lai thi chd thién cdm ciing phai
m& di. Giac khéng vudng vao chd nay!

Nhin tha nhan nhwng ché nhin ndy khéng cé tinh
thirc ciia minh dat vao tha nhan, khéng do ngudi
xung quanh hay hoan canh séng cta tha nhan chi
phéi. Nhin tha nhan nhwng khéng vwéng vao két
ludn nhat dinh ndo vi vwéng vao két luan nhét
dinh 1a tw dong khung tw twéng, thiéu mét chd
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linh hoat trong twong quan giao cam tron ven
gira tha nhén va minh.

N6i chung: Giac la thay biét - hiéu biét thang,
khéng hién dién tinh thirc vong nga. Thay biét
phong canh - tha nhan la triec nhan, la lang nhin
phong canh hién hiru - tha nhan hién hiru. Xong
réi thoi, khéng lwu vwéng phong canh hay tha
nhan noi tam. DAy la ché khé véi phan déng thé
nhan vi sy lwu vwdng noi tdm la binh thwong da
trai qua nhiéu doi kiép roi.

23. Giac khong hién dién ly tri so do phan biét!
Giac “thé hién” nhin thdng - thy thang - nhan
thdng - hiéu thang - biét thang hay di thang vao
hanh vi tlr cac cdn: Mat - tai - mdi - lwdi - than,
khéng c6 s hién dién cha ly tri nhw mot tién trinh
cla tw twéng tdm thirc.

Vi sao? Ly tri thé hién nhiéu khuynh hwéng chap
ngd hién dién vao sy viéc, la chd dung cla tdm
th(rc nhan sw viéc lam débi twong ma sanh ra.
Lang tdm thirc ndy thoi thdy biét thang - truc
nhan thdng nhw mot “tién trinh duy nhat”, tw né
gidi thoat moi tac dong do tién trinh tw twéng tam
thure.

Giac la tryc giac, khéng phai hién twéng cua ly tri
hay tinh thirc. Trwc giac nhan ra ly tri va tinh thirc
la hién twong vo thwong, la twédng dung cua tam
vong noi ngudi mé.

Vi sao? Ly tri c6 thé huwdng dan tinh cam di vao
chiéu hwdng tot xau ma minh muon. Ly tri cé thé
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phung sw tinh cdm hay khuynh huwéng chap nga
nhung Iy tri khéng thé nhan biét trwc giac, co
nhan biét chang la chd nhan biét cha ly tri vo&i
dinh cao la twéng twong. Trwc giac nhan ra ly tri
mang tinh chéat “don doc” vi khéng thé hién dién
cung trwe giac: Ly tri voi tap khi 6 nhiém tw tan
hoa trwéc lwe chiéu soi tir truc giac. Truc giac
giai phéng ly tri!

24. Vai thé hién Giac:

241. Giac thé hién qua mdi trwdrng ddng tinh:

Khi gap viéc, van dung hét kha nang hién co
nhwng van chua thiy huéng di:

e Co vij ct tiép tuc “nhin vao su viéc”, dwdng
nhw minh va sy viéc 1a mét khéi duy nhét,
b4t chot nhan ra “tia sang chi hwéng” thau
sudt toan dién sw viéc va nhirng lién quan.

e Co6 vi du lwc “dinh tdm ngay noi sy viéc”
hay “nhap dinh di vao tich tinh”, trong tich
tac trwc nhan toan dién sy viéc voi tat ca
nhirng mdi twong quan lién hé tr ban than
dén sw viéc nhw mot tién trinh duy nhét.

Day la tia sang trwc giac mé ra trec nhan sw viéc
du & mbi trwong dong hay méi trwdng tinh,
nhwng sy mé nay chwa dwoc lién tuc.

242. Giac thé hién qua hanh vi séng:

Tw giac ngd di vao hanh vi sdng véi than khau y
lam phwong tién thé hién nhiéu m&c d6 khac
nhau |a do sw thanh loc cac phién n&o - cac vi té
chép.

Thi du:

Khai Tadm Nieén Phaop T.2 Trang 45



Séng v&i pham nga, tuy “thire giac” tu hoc nhwng
chd 6 nhiém noi tdm chwa lia hét nén chd nhan
biét “thirc giac” 1a do tdm & nhiém kh&i. Sy séng
con vweng vao pham thire chi phdi thi chd “thirc
giac” chi 1a “trng phan thirc giac” theo cai hiéu
cla pham thtrc.

13

C6 vj tuy m& canh clra giac ngd “nhin vé chan Iy’
nhwng chwa séng véi chan ly: Thwdng l1a mé ra
trong gidy phut réi déng, cr nhw vay ma khi déng
khi m&. Khi m& thi that l1a sang subt, khi déng thi
co khac gi mé vong dau! Song song, trén dwong
tu hoc v&i thir thach tr ngoai canh dén néi tam
doén dap dwa dén thi chd tin tdm sau vao dao
phap van con co thé bi lay déng do cac tap khi &
nhiém vi t& hay cac diém ket ban ndng lam cha.
Thé nén, sw thoai chuyén trén dwdng tu hoc 1a
thwong tinh.

Cé vi tuy lia bé tam - y - y thirc , lia bd ngoai
twéng nhwng con vwdng phai chd ma Pic Ngai
day: “Néu da & trong cai Tw Chirng Thanh Tri ma
con khéi phat ra cai chip hiru vé thi cai truoc
nga - nhan - ching sanh - tho gia lai hién ra. Hé
con cai y vé tdn ngad - giac nga déu la chuéng
ngai’. T day cho thdy h&g tdm con vuéng vao
cai giac va thdy minh 13 vj giac gid déu la chuéng
ngai cho giac ngo.

C6 vi hoc sbng véi truc giac, hoc than khau y an
trd trong chanh niém ngd hau cé thé thuan theo

tam tanh chon that di ’véo sy viéc. PBay la hoc
hanh tw tai cia ngwoi song véi chan ly!
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25. N6i chung: Giac thé hién tw do - tw chd di vao
s song!

Khéng bi anh hwéng béi tw twdng - nhan thirc -
cam nhan vdn bj chi phéi do dong tam thirc hién
hanh.

Khoéng bi anh huwdéng bdi ngoai twdng - ngoai
canh chi phoi giac quan.

Khéng bi anh hwdng bdi cac khuynh hwéng cua
Mat Na Thirc va chung t&r nghiép lwc véi vong
luan hoi hién hanh theo thoi gian.

Ty chd! T tdm khdéng vong, tr tanh khong bi
dong di vao hanh vi tr tw twéng dén hanh déng;
khéng phai chd bj déng vi cac thire khéi sanh do
tran canh tac dong cac can.

3. Twong quan Mé Giac:

31. Twong quan Mé Giac theo tdm ddng tinh.
Qua thi du vé sw viéc duwa dén:

Mé 1a thiy biét do Idng minh di vao s viéc - do
sy viéc cubn long minh di, la thy biét do tam
dong. Tl day di vao sy viéc thé hién tri mé vong
lam cha.

Giac la thay biét sy viéc khdng do long minh chi
phéi, khéng phai do s viéc tac ddng tam tri. Tuy
hién dién cung sy viéc nhwng khong cé minh tréi
lan theo, 1a thAy biét do tam tinh. Tl day di vao
sw viéc thé hién tri giac ngd lam cha.

Tir day cho théy: '
Khi doi viéc, nhan sw viéc, vao tam la nhan doi
twong cho vong khé&i. Khi doi viéc, khong nhan sw
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viéc vao tam la khéng cé dbi twong cho vong khéi
phat sanh.

Théy biét do tdm déng lam nén vong niém khi
hién khi mét, 1a thiy biét do tdm sanh diét. Thay
biét do tAm tinh tw no giai thoat vong niém khi mét
khi con nhd truc giac, la thiy biét do tdm chon
that.

Thé nén, ché chinh yéu chuyén mé thanh giac,
chuyé&n déng thanh tinh 1a khdng dem sy viéc ap
dat vao tdm va khéng dem tdm ap dat vao sy
viéc, tlrc “khdng nhan ddi twong phat sanh vong
twéng’. Lich trinh “dién tién cta tw twdng hay tinh
thiee” tw khéng; néu cé chdng 1a phwong tién
dung tir that tam - that tanh, khéng phai phwong
tién dung tlr vong twéng.

Phwong tién dung ti that tam - that tanh thé hién
tri tinh - tanh tinh di vao sw viéc v&i hanh hiru vi
c6 thé dong, cé thé tinh. Trong khi d6, vé&i tri mé -
véi tanh mé do tdm vong lam chd thwdng hiéu
ldm qua cai nhin duyén theo hinh twéng bén
ngoai la cai hiéu bi nga kién chi phéi. Thé nén,
chd khéc biét gitra mé va giac Ia ché dung tir tdm
dong hay ché dung tir tdm tinh chr khéng phai
cai hanh hiru vi déng hay tinh.

32. Twong quan Mé Giac theo ndi dung hanh vi:
321. Mé - Giac qua hanh st sw viéc.

V&i mé vong, chung ta thuéan theo phan tich -
nhan dinh hay dat minh vao sy viéc ma nhin la
cai nhin cta vong khéi.
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V@i giac ngd, chung ta lang nhin quan sat s viéc
nhwng khéng cé tam tw tinh cam cia minh lam
thay dbi tinh chéat hién hiru cla sy viéc. Lang
nhin ma nhan hiéu nhwng khéng nhan dinh - dién
gidi hay di dén két luan nhét dinh nao la cai nhin
tryc giac thuan theo tri giac ngo.

Giac hay tric giac méat di khi y thirc hay vong
khoi hié,n, khi phan tich - nhan dinh hay di dén két
luan nhat dinh.

e Vi sao? Nhan dinh hay di dén két luan la
do tv twdng dwa vao diém chuan hay qui
dinh 1am mau muec. Giac 1a truc giac - truc
nhan hay I&ng nhin quan sat véi méi twong
quan toan dién nhw mot vé “sw viéc va ban
than”, vé “dbi twong va chinh minh”, nén
trwc giac tuy nam vao lich trinh tw twéng
nhwng vwot [én trén lich trinh tw twdng vi
khéng bi chi phéi theo sw van hanh cua tw
twdng tdm thre. Di theo lich trinh tw twdng
tam thire 13 tw minh che 14p truc giac!

e Vi sao? Hoat dong clia y thirc hay tw
twdng tdm thirc mang tinh chéat kinh
nghiém vé viéc da qua, tich Ity hiéu biét
qua tién trinh hoat déng, bi chi phbi b&i dbi
twong nhan hiéu, bi chi phdi do chd tinh
thirc clia mbi ching ta. Hoat ddng do y
thirc tw n6 tréi budc hanh vi cia than khau
y, tw nod tréi budc tr hanh dong dén tw
twong.

Trwc giac la trec nhan thye tai, treec nhan doi
twong, tw noé giai thoat moi kinh nghiém - moi tich
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Gy - moi théi quen hay tap quan ca nhan. Tryc
giac giai thoat ca ché goi la thire tinh vi thire tinh
la tién trinh chuyén hoéa tam thire sbng hién tai 1én
mirc dd kha hon ma théi. Nén truc giac tuy thé
hién qua than khau y lam phuwong tién dung khi
can nhuwng khéng nam vao sy van hanh pham
nga.

322. Mé - Giac qua khai tam:

322.1. Mé véi tdm hanh hién hanh ngé tudéng:

Mé thi hanh hru vi do vong niém hién bay. Hanh
h&ru vi la twéng hién bay qua bén ngoai, la cai
dung cla tadm vong. Song v&i tam vong cé thé
dung moi ly tri va tinh cam di vao sw viéc ma than
khau y Ia phwong tién hoat déng. Trong truéng
hop nay, ly tri va tinh cdm la vong ng3, do sw viéc
(trdn canh) tac ddng ma co.

Ly tri va tinh cam la twéng dung clha tdm vong
nga di vao khai tam trén dwéng trau déi dirc hanh
thi tdm tir bi hi xa m& ra phung sw cho vong nga,
huan tap thém khuynh hwéng nga phap chap cho
Mat Na Thic va nubdi dwdng thém chdng té
nghiép lwc. Hréng hoan hao kho tang A Lai Da
Thirc chinh la hoan hao kho tang ching tlr nghiép
lwe di theo luan hdi. Tire 1a Tam Tir Bi Hi Xa hay
“Diéu Hanh” hién hanh nga twéng.

322.2. Giac voi tdm hanh vé ngd m¢o ra v cung
tan:

Giac thi hanh hiru vi do triec giac hién bay. Hanh
hru vi la twéng hién bay qua bén ngoai, la cai
dung ,COa tdm chon that. SOng v&i tdam chon that
c6 thé dung tryc thre - tryc giac di vao sy viéc
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ma than khau y la phwong tién hoat déng. Ly tri
va tinh cdm, néu co, la phwong tién twéng dung
cta tdm chon. Trong trwdng hop ndy, hanh hiu
vi con goi la diéu dung that tanh do tri giac hwong
dan di vao hanh déng - di vao sw viéc qua sinh
hoat hang ngay, thé hién bén ngoai v&i cac hanh
6 vui - ¢6 budn - c6 gian - c6 thwong... nhw nhan
sanh nhwng xong r6i thi théi, khéng Iwu vuéng
vao A Lai Da Thirc nhw mé vong.

Twéng dung clia tdm chon di vao khai tdm trén
dwong trau doi dirc hanh thi tm tir bi hi x& mé&
trén tinh than vi tha, gép phan hoan héo kho tang
ching t&r vo lau. T&c & hanh vi than khau y
khéng vwéng vao chung té nghiép lwc hiru lau
noi thé gian - khéng vwéng vao A Lai Da Thuc.
Tam Tw Bi Hi Xa hay Diéu Hanh m& ra véi nga
twéng tw khéng. Ché nay, Blrc Ngai nhac nhéd
cac phap hiru la nén di vao canh dinh d& Tam T
(T Bi Hi Xa) mé ra vo cung tan.

322.3. Thi du don gidn vé méat hanh dung:

DBurc Ngai day cong phu va dire hanh phai di song
song. Néu chi lap hanh nhw bd thi, lam phwéc ma
khéng cdng phu giébng nhw nguwdi dem gao doé
vao binh cat d6 d& danh dung, dung hét thi chim
theo hoa phuwéc vé&i luan héi sanh tir.

Ching ta & tran thé, mac chiéc ao tran thé, lam
viéc clia nguwdi tran thé thi lap hanh - trau déi dirc
hanh - tao am dtrc song song vdi tinh tan coéng

phu ding phap méi cé thé tré vé nguén:
e Dlc Hanh // Cong Phu = Qua vi twong
eng! Thiéu 1 trong 2 khéng thé thanh. (
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Ghi lai ton y Blc Ngai day trén san tap
Quan 8, khoang nam 1992).

Ché nay Thay T Minh Dat d& mé& thém cho céc
phap hiru thdy: Céng phu ding mac thoi dién
quang da la cé phuong tién lwc dé di. Trau doi
hanh lanh thdi tm mé réng 1a c6 con dwdng dé
dén. Cong phu ma khéng trau déi d&c hanh -
khéng hanh thién hanh thi tam khéng md& réong
nhw ngwdi di khdng biét dich dén.

N6i chung: Tuy séng cung nhan sanh - séng nhw
nhan sanh nhwng chung ta dang di ngwoc dong
sanh t& - di ngwoc luat tién hoa chung cia nhan
sanh va v try. Bic Ngai day thém: Chuang ta hay
tinh tan tré thanh vi thira sai ctia Thiéng Liéng
phung sw nhan sanh thdc tdm tu hoc tré& vé
ngudn coi!

4. Tw cac can nhan ra Mé Giac:

41. Ttr cac can nhan ra Mé:

Than c6 5 can la mat - tai - mdi - lwdi - than, 5
can tiép xuc vdi 5 tran la sac - thinh - hwong - vi -
xuc, sinh ra ngi thire. Y can ldy mat na thire 1am
nhan, tiép xdc ngi thire, sanh ra y thirc voi thay
biét phan biét.

Chd thay biét phan biét do tran canh tac dong goi
la vong. Song voi vong la mé! Thi du: Do sw viéc
tac déng sanh ra lo lang nén goi la mé.

T mé di ra tanh hanh déng bi déng qua sinh
hoat nén goi la mé tanh. Mé tanh thé hién bét tinh
hanh qua cac can nhu: Mat chay theo hinh twéng
hay sdc twéng, tai chay theo am thanh, y chim
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vao tinh thirc. Thuc té, s song cua phan dong
thé nhan chim vao mé tanh.

42. Ttr cac can nhan ra Giac:

421. Hoc v6 niém ma giac niém:

Ché thay biét khdong cé sw hién hanh cla y thirc
lam cha la thay biét voi y thire tw lia: Nhan biét sy
viéc dwa dén, nhan biét lo l1&ng hién hanh vén cé
roi mat nén chi 1a hinh anh tam thoi noi tam.
Nhan biét lo I&ng khéng phai 1& minh, khéng phai
cua minh, chi vi vong niém kh&i ma cd, nén tuy
hién dién cung sy viéc nhwng khéng bi lo Iéng
hay sw viéc cudn di.

Thi du: V&i y thie ty lia, di vao binh tinh trong
sinh hoat, thé hién tinh hanh qua cac can nhu:
Mat thdy nhwng khéng tham sac twéng, tai nghe
nhwng khéng chim vao am thanh ém diu, y nhan
biét nhwng khéng tdm minh vao tinh thic thé
nhan hay lwa chon - khen ché. Séng v&i thay biét
nay la séng v&i giac niém. Tuy sdng v&i giac niém
nhwng y thire tw lia 14 sbng véi vo niém.

422. Nhan ra Tanh Giac tw cac can:

Thé nén, khéng vwéng vao ly tri va tinh thic,
khong vuwdng vao cac thire phan biét l1a di vao
dinh tinh:

Tuy dinh ma théng subt cac dién tién tlr ndi tdm
dén ngoai canh la m& dwong di vao sy séng tuy
khéng vuwéng vao cac thirc phan biét (nhd vo
niém) ma nhan biét rd rang cac sw viéc (nhe giac
niém). Nhw vay, giac niém hién 16 & cac cin nhu:
Mé&t thy goi la tanh thay, tai nghe goi la tanh
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nghe, y hiéu biét goi 1a tanh hiéu biét. T cac can
véi tanh thdy - tanh nghe - tanh hiéu biét tuy
khac nhau nhwng cung mét tanh la tanh giac, con
goi la ban giac ma chung ta nén hoc hau tryc
nhan sy that hay chan ly hién hiru cung sw séng
noi moi chang ta.

5. Két luan: Nhan chan Mé - Giac:

51. Hoc dinh lwc ma trwc nhan cac can vén tréng
khéng va tw chu di vao cudc sdng!

Trén dwdng tu hoc, chung ta nén tap cho minh
dinh Iwc hau cé thé soi lai tAm minh ma nhan ra
cac dién tién nodi tam voi cac diém ket hay cac vi
té chap lwu hanh tr nhiéu kiép theo dong tam
thirc chi & hién twong. Cac hién twong nay chim
vao tich lang do dinh lwc chiéu soi - do dinh lyc tir
tri giac. T day, trwec nhan cac can khong tham
nhap ngl hanh, trwc nhan cac can vdn trdng
khéng va ché goi la hién twong noi tdm néu c6 la
phwong tién dung di vao sy viéc ma théi. Noi
cach khac, cac can hay cac giac quan tw chu di
vao sy sdng chir khdng phai bi déng vi sy sbng.
Noi day, moi hiéu biét déng tay kim cb - tinh hoa
tw twdng nhan loai va kinh nghiém tha nhan cung
ban than Ia kho tang phwong tién dung khi can.
Te tw chd dung phwong tién di vao sw séng chir
khéng phai phwong tién dinh hwéng di vao sw
sbng clia mbi ching ta.

52. Mé - Giac co6 khac chi dau!

Dbung vao vij tri phan chia mé giac: T tanh mé di
vao hanh hiru vi, trc twédng dung cla tanh mé
hién hanh vao sy viéc. Tt tanh giac di vao hanh
hiru vi, tirc twdng dung cua tanh giac hién hanh
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vao sy viéc. Day la cai nhin tir vong thtrc clia
ngwoi doi thire tinh tim vé dao phap.

DPwng vao vi tri tw tai: Tw tw tai di vao hanh hiru
vi, tlrc twé'ng dung cda dinh lwc - twéng dung cua
tam lwc tw tai hién hanh noi sw viéc thi tat ca cac
hanh hiru vi chi 1a phwong tién dung tr tam thé
hién qua cac can lam phwong tién. Cho nén, mé -
giac co khac chi dau. Pay la cai nhin cla bac tw
tai!

Vi sao? Tw trwc giac v&i dinh lwc ma dung tam
tanh di vao sy sbng v&i than khau y 1am phwong
tién thi mé giac, chon vong déu giai thoat véi bac
tw tai. Thi du nhv nguoi chua thdy dwoc hwéng
di thi s¢ lac dwdng, mot khi nhan ra huwdng di roi
thi clr viéc di va khéng ngai lac duwéng. Con dbi
v&i cac hueng khac mudn di hay khéng do minh,
chd lac dwéng khéng con dat ra niva. Séng voi
trwc giac thoi khdng vurdng vao vong khéi, nhwng
c6 thé tw chl - tuy nghi dung niém khéi vao hanh
vi cia than khau y ma luén 1a hanh vi giai thoat tw
hanh déng dén tw twdng. Cho nén, vd minh - mé
vong khéng con dat ra voi bac dai tri.

53. Van tat: M& hwéng nhan chan Mé Giac qua
thwe tai séng!

Hwéng di mé ra cho ching ta 1a nén hoc séng
bang trwc giac thé hién qua hanh vi cta than
khdu y lam phuong tién. Song song, la tirng
bwdc thanh sach héa cac diém ket, thanh sach
hoa cac vi té chp, tam thirc da thanh cao ma
chuy&n pham nga quy phuc chon nga. Noi day,
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dinh lwc tw tai chinh la chon nga! Nhw vay, mé
vong - giac ngd khéng con dat ra niral

Chang ta hay nghiém |&i Bic Ngai day: “Nhéat

Tam Iép,ra 2 mon: Tém Cho’n Nhw va Tdm Sanh
Diét. Nhat Tam la nguon goc ctia Mé Ngd”.

Phoong Dt Tim P Cl D V

DPlrc Ngai day: “Phai tinh tAn mai dé thoat khoi
lwéi duc vong ma chirng dao!”

Thinh thoang, chung ta gap vai trvong hop nhu:

Co6 vi qua thwong con chau va mong mudn con
chau tré thanh nguwoi tot theo y ciia minh nén da
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ap dat y cda minh vao hwéng di cua con chau.
C6 vj boén ba tim thdy hoc dao nhiéu noi va tiép
thu hiéu biét vé dao phap qua “sy thanh loc do
von kién thirc tich 10y’ chd déng lam thudc do
hay danh gia va nhiéu truéng hop khac. Nhan dip
nay, Thay T Minh Pat m& ra cho cac phap hiru
thdy nhiéu diém lién quan dén duc vong cula
nguwoi tu hoc.

M@i cac vi cung chung téi tim hiéu vé duc vong
v&i phan trinh bay tr pham nga dang trén dwong
thanh loc tam thirc. Bai viét khong trinh bay theo
diém nhin cta cac vi dung phwong tién phap trén
dwong hanh dao, khéng trinh bay theo diém nhin
cla cac bac da thoat phién ndo - tw cha di vao
phién n&o ctia nhan sanh ma ctru do.

1. Khai niém vé duc vong:

11. Duc vong 1a tham muébn - ham muén khéng
that!

Thi du vé cdm giac duc vong:

Cudc sbng binh di qua nam thang! Nhin lai nguwoi
xung quanh giau cé vat chat, minh cdm thay thua
kém rdi sinh y mubn lam giau nhw nguoi. Phong
y mudn lam gidu khi nhin tha nhan hon minh 1a
duc vong.

Thuwong ngay an ubng dam bac, nhan dip dén
nha hang véi “thirc 8n sang trong”, nay sinh y t
day vé sau sé tim mon &n ngon khoai khau.
Phong y thwéng thire thirc &n ngon khoai khau 1a
duc vong.
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Vat chat - mén an la bén ngoai, minh dem long
ham thich la do giac quan bi déng vi bén ngoai.
Phong y lam giau véi cudc sbng vat chat hay
thwéng thirc thirc &n ngon khodai khau la 1 cach
“thwdng thirc cdm giac”. Tt ca la cdm giac khéng
that do tam tri ap dat vao ma c6 khac nao mdng
ao!

Thi du vé tri gidc duc vong:

Cudc sbng vat chét thiéu thdn, ching ta van than
lam viéc mong méi cé duwoc cudc séng day du
hon. Cé6 duwoc cudc sbng day da dap (ng
phuwong tién can dung chdng ta mong mdi tr&
thanh giau cé hon.

Séng trong méi trwdng “&n ubng sang trong”
thwdng thirc nhiéu mén ngon miéng, dan dan
lubn mong muébn thwéng thirc nhiéu moén “cao
lwong my vi” khac.

Séng trong canh giau - thuwdng thirc mon an ngon
la trwc tiép nhan thirc vé cudc séng va mén an,
goi la tri giac. Long nguwoi khdng dirng lai noi day
ma di tir ham muébn ndy sang ham mudn khéac.
D6 la hinh anh bén ngoai ma minh dén nhan qua
cam giac - tri giac hay nhan thac chinh la tam tri
minh ap dat vao. Tam tri tré thanh phwong tién
phuc vu cho duc vong.

Thi du vé tanh hanh déng:

Hanh lanh véi tanh hanh déng duc vong: Chung
ta lam hanh bd thi v&i tAm niém nhw: Dé trad no
tran ai ma trwédc day minh pham phai. Bé tranh
bét tai wong ach nan trong cudc doi. Dé lwu am
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dirc cho mai sau. Nhw vy 1a dat két qua 1én trén
thwc hanh. Tam niém ap dat vao hanh lanh nay
thé hién tanh hanh déng duc vong.

Tanh tham khéi sanh tlr chdng t&r: Binh thwong,
tanh tham khéng hién ra hay dwdng nhw khdng
thdy cd. Gap co hdi mua ban dem lai loi nhuan
nhiéu, tanh tham hién 1én. Tanh tham nay nhuw
san co twr tiém thirc - tr vo thirc, gdp co hdi danh
déng thi di vao hanh vi ma nhiéu nguwoi goi la cé
mau tham. Tt day cho thdy, tanh hanh déng duc
vong kh&i tr 2 nguyén nhan chinh: 1 la do ngoai
canh, 2 1a do ching t&r A Lai Da Thirc. Ca 2 déu
hién tanh tham di vao hanh déng la cai hanh hiru
vi khdéng cé gi la thanh sach ca.

N6i chung: Cam giac - tri giac va tanh hanh déng
duc vong dd hién bay hanh vi tor tw twéng dén
hanh hiru vi la phuwong tién phuc vu cho tham
muén - ham mubn- mong muén - wéc mubn -
khao khat, vén khéng phai that.

12. Vai phwong dién vé mirc dd thé hién duc
vong:

121. Phuwong dién tét xau theo y nghia:

e Duc vong xau, nhu:

Nghe 1 ban nhac hgp y, dem long ham thich.
Nhin cé gai v&i nét mat vui cwoi twoi sang, dem
long thwong mén. Pem long ham thich - thuwong
mén la do ban nhac - ¢b gai tac ddng long minh
kh&i, huan tap thém tinh thirc ap dat vao long
minh. NOi cach khac, Iong lanh bi ddng vi ham
thich hay thwong mén 1a hoat dong clta y thirc
tinh cdm c6 kha ndng tac nghiép va chi phbi doi
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sbng tinh thdn nang vé tinh thire, nén goi la duc
vong xau.

e Duc vong tét, nhu:

B& duc vong xau cam thdy nhe nhang nén tam y
thich hwéng vao moi tét dep - thanh cao. Poc
Ngi Gi#i, xem Bat Chanh lay lam vui mirng wéc
mong thwc hién dwoc. Pay 1a duc vong tét do
thirc gidc ma cé va la can ban chuyén tdm vao
thién phap. Duc vong tét thwdng di theo nguoi
hoc trong sudt hanh trinh trén dwdng tu stra. Tuy
tét nhwng 1a duc vong ma nguwdi hoc phai tw thirc
lia bd! Vi sao? Mé vi phwong tién phap tu tap la
mot cach ai phap!

Thé nén, du duc vong xau hay duc vong tét déu 13
duc vong ca!

122. Phwong dién thd té theo tam chép:

Ban biu vi céng viéc lam an vé&i wédc mong co
dwoc cudc sbéng giau co, 1a duc vong tho thé hién
tinh vi nga.

Nhan ra duc vong xau, mong mubn dit bd né.
Nhan ra duc vong tét, mong mudn thwc thi. Mong
mudn nay 1a duc vong tét, la déng co' thuc day tu
hanh tinh tdn nhwng ciing 1a nhan té phat trién
déng niém do long bi ddéng vi ham thich thién
phap.

Céc bac cha me mong mudn con minh tr& thanh
nguoi tét bang cach dem kha ndng hoc hiéu va
kinh nghiém trwdng doi ap dat Ién tadm tri nguwoi
con. Cai quy cua bac cha me la tinh thwong,
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nhwng ap dat 1én nguwdi con kinh nghiém - hiéu
biét cia minh la dem cai t6i ciia minh dat vao
thwe hanh hay két qua viéc 1am - dat vao hwédng
di cia ngwdi con. Nhw vay, chd duc vong léng
vao chap tha hién ra do!

Cac vi hanh phap vi nhan sanh, 1ong vj tha - long
t bi cac vi mé& ra, nhwng déng thoi hi lac ciing
theo d6 hién Ién, 1a duc vong thé hién tinh vi té
chép.

T day cho thdy buédc diu chuyén tam thuong di
tvg xau dén tét - tr thd dén té, 1a tién trinh
chuyén hoa tam thirc 1€n mire d6 kha hon. Moi ap
dat theo mong mudn cGia minh I&n sy viéc chinh
la ap dat tdm tri cda minh - ap dat vi nga cula
minh vao sy viéc. Moi ham mudn hién 1én tam tri,
moi vui swéng hay hi lac Iéng do huwéng di - do
két qua mang lai déu Ia duc vong thé hién qua
cam giac - tri giac hay nhan thirc. Chang ta dang
sbng v&i tdm thirc pham nga va dang thanh loc
tdm thirc pham ngé ma!

2. Vai thé hién duc vong cin ban:

21. Ngi duc:

Long ham muébn day déng do Séc - Thinh -
Hwong - Vi - Xdc nhu:

e Sac duc: Nhin mau séc, hinh dang vat chat
tét dep sanh long ham thich. Nhin nguoi
khac phai sanh long tham dém.

e Thinh duc: Nghe am thanh tiéng néi, nghe
tiéng dan cau ca sanh long tham dam.
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e Huwong duc: Ngri mui thom sanh long wa
thich.

e Vi duc: Ném vi ngot ngon sanh long wa
thich.

e Xuc duc: Bung cham vat min mang, dung
cham than nam nir ém 4m mat mé sanh
long &i nhiém.

S&c - Thinh - Hwong - Vi - Xtc |am khéi day long
minh. V&i thwong nhan sanh long & nhiém
thwdng thlrc qua cam giac - tri giac nhw 1 lac thu.
V@i cac vi tu hanh, ngl duc cé “tiém lwc” thu hut
cac vi sanh Iong ai nhiém, tdm y khong trong sach
lam!

22. Duc vong theo nga phép chép:

Duc vong phién nio:

Gap loi lién dem Idng tham. Pwoc phong chire vu
ldy lam vui mng. Thay twéng mao tbt dep,
phong cach uy diing cua tha nhan sanh long cam
mén. Di theo bén ngoai nhu: Loi, chirc vy, twéng
mao, phong cach, goi la phién. Noi long sanh
tham, vui mirng, cam mén 1a ndo. Chép lay may
mon nay goi la duc vong ph|en nao.

Duc vong s& tri:

Hoc nhiéu kinh luan ¢ kim, hoc vai vi thdy ma
minh dwoc dién kién va cé dip kiém nghiém thyc
té: Ty thAy minh hiéu nhiéu vé gido phap tu hoc.
Di vao doi, nhin sw viéc tw thdy minh sang subt
vé s viéc d6. T day cam thay hai Iong - vui
mwng v&i kha nang hién co, goi la duc vong s&
tri.
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Phién ndo va sé tri qua vai thi du nay la loai duc
vong ma chuéng day dong long ham mubdn -
tham dam - ai nhiém, ngan cach buwéc tién tu, di
ngwoc hwdng thanh lgc tam thire thanh sach!

3. Vai thé hién duc vong qua séng doi:

31. Thi du vé danh:

Trén thj trwong budn ban, san phdm duwoc nhiéu
nguwoi wa chudng tré thanh ndi danh, san pham it
ngwoi wa chudng tré thanh mai mét, dé la do
nguoi doi dat dé. Néu phdéng y vui mirng vi san
pham ctia minh dwoc néi danh hay phéng y mong
mudn sdn phdm cGa minh dwoc ndi danh la thé
hién tham danh du chi trong tich tac.

Bwédc vao doi, nhd hoc van nén dwoc xa hoi
trong dung dat cho chuc vu twong xirng. Nhwng
long ngwdi nao dirng lai, ludbn mong mudn bwdc
thém I&n nac thang xa hdi.

Nhirng tiéng tdm - danh vj - dia vi - bang cép la
do x& hoi dat! Mong mudn budc chan cao 1én chd
xa hoéi gan cho la ty minh dem than tdm minh cho
y doi dat dé. Pay la danh thé tuc ap dat lén doi
sbng tinh than, nhirng ndi chim - vinh nhuc theo
day ma cé. Véi nguoi doi, tranh danh cé thé la
lac thu! V&i nguwoi trén dwong thanh loc tam thure,
tranh danh la tap khi phién nao day déng dong
thire sbng.

32. Thi du vé loi:

C6ng viéc budn ban véi thu nhap 6n dinh thuwong
ngay, chung ta khédng cdm thay ldng minh mang
nang ham lgi hay tranh gianh quyén lgi voi tha
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nhan. Bat chot, c6 ngwdi canh tranh véi minh,
khach hang ttr ttr réi bd minh sang ho:

e Bubn ban vo&i loi 16c kém dan va c6 thé di
dén pha san: Tam tri cdm thay lo lang!
Nhw vay 1a “cai loi” v& sw buén ban 6n
dinh nay tac dong Iong minh.

e Minh quyét canh tranh chiém lai dia vi ci
nhw phéa gia chang han, nhw vay, ché tham
loi hién ra noi long réi do.

e Loi la mén méi trwédng dwéng long tham
ludn khudy déng tdm thirc hwéng vé ham
mudn - tham dam theo doi sdng vat chét
va ap dat 1én doi séng tinh than. Tién trinh
trwdng dwdng long tham loi la tién trinh
duc vong dwa tam tri di ttv ham mudn nay
dén ham mudn khac v&i nhirtng wéc mudn
- hoai bao khéng cé gi¢i han. Tham loi
hién hanh vao tam tri! Tam tri vwéng vao
vd sb6 s& hiru nhw vé quyén loi hay cla
cai, tam tri di vao cudc sbéng tw minh gia
tang tréi budéc minh vao duc vong.

33. Thi du vé tién cua:

V6i viéc lam binh thudng hang ngay, khdng may
xay ra tai nan lam tén thwong dén tha nhan va
lién luy dén luat phap. Birng vé méat doi, chung ta
c6 thé phan ndo tranh né luat phap béng nhiéu
cach - lam giam thiét hai tlén cua do hau qua cua
tai nan gay ra. Nhan dip nay, qua l&i day cua
Thay T& Minh Dat, ching ta hiéu ra:

e La nguwdi tho phap tu hoc, chung ta luén
ldy B4t Chanh Pao lam hwéng di can ban
gidi quyét trong moi viéc du cho cé thiét
nhiéu vé minh.

Khai Tadm Nieén Phaop T.2 Trang 64



o Biét dau thiét hai do la bai hoc “trd nghiép
mang tinh an xa” thay vi phai tra nghiép
nang theo dung luat nhan qua - hay
chuyén dbi cach sé tét hon thay vi cé thé
chdm dit dinh mang néu khéng cé viéc
thiét hai dé xay ra.

Nhw vay, thay vi phai trd nghiép trai qua nhiéu
doi kiép chwa chac xong, nay chung ta dén nhan
nghiép lwc nhwng nhe nhang hon - ngan hon vao
thdi Mat Phap nay va khéng nén qua lo lang vi
mat mat mét it tién cha ma long tham bj danh
dong. Day la “an xa@” ma Thiéng liéng danh cho
cac vi thirc tam tu hoc thoi nay!

34. Thi du vé tinh:

Nam ni¥ khéng quen biét nhau nhwng méi trwdng
x& hoi dem lai co hodi gap nhau réi dan dan tinh
cam nay sanh. Tt tinh cdm mén trong giao tiép di
dan dén tinh thwong yéu nhau. Céi tinh ngay
trwdc khéng co nay hién ra la cai tinh vi nga!

Tw nha trwdng budc vao ddi gan nhw ching ta ai
cling trai qua doan dwong tinh ai. Tinh thwong
yéu ban dau cling c6 thé phai mé& dan vi chuyén
khéng dau. T bd nguwdi yéu ndy tim dén nguoi
yéu khac, dén khi c6 mai gia dinh that sy ma
duwong tinh ndy van khéng dirng lai. Nhw nhin
ngwdi khac phai y duc - niém duc van hién 1én.

Ché nay c6 2 nguyén nhan chinh: 1 la ching ta
dang di trong ¢di duc - chlng t& duc vong da sén
c0, 2 la do tha nhan tac déng giac quan khéi sanh
cam giac! Duc vong nay hién lén do tam tri ap dat
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vao tha nhan ma pé, cho du la mét y niém twdng
twong trong tich tac.

Tam tri duc vong du chi trong gidy phuat ngan ngui
la tam tri phuc vu cho hinh anh bén ngoai dé& dén
nhan cam giac hay tri giac. D06 la tinh thirc vj nga'
Tinh thirc vi ngd nay néu di vao sy viéc sé thé
hién “cai ta hay cai téi” trong moi quyét dinh. Du
minh c6 sang subt dén dau, cai sang subt nay

van la cai sang subt cla cai toi.

35. Blrc Ngai nhac nhé vé danh - lgi - tién - tinh:
Con nguwdi vi mé mudi, c&» dem minh vao cai khé,
cai danh. Vi danh, vi lgi, vi tinh ma phai gianh
giwt, giét hai 1an nhau. Cai ba loi danh, mui pha
quy lam d&m chim con nguwoi xudng viwe tham.

Sw théa thich miéng &n, 40 m&c ma phai lra dao
l&n nhau, vi nhitng vat chat phu hoa, v&i nhirng
tri 6¢c suy twdng tim moi khia canh dé thu gon
danh lgi vé minh. D6 1a cai gong rat ndng mang
vao linh hén, day doa xac than, Iam biju trAn day
dong, Tanh Chon Nhu bj che 16i, phai chiu vao
cai luat tién hoa ctia Thwong Dé.

Cac cha cv chen chan nhiéu vao Danh - Loi -
Tinh thi c&n ban day dong. Cac chu loai bé can
ban ay di, tirc la tu tap, stra doi lai di!

4. Vai duc vong thé hién hwéng “séng dao”:

Thirc giac trwéc danh - loi - tién - tinh d& dwa tdm
tri chim vao duc vong, chung ta tim vé cudc séng
dao. T ndng d&i chuyén sang huwéng dao l1a sw
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chuyén hwéng cta pham nga trén dwdng phuc
thién la dem dao vao doi.

41. Thi du vé hanh lanh huwéng nhan qué phudéc
bao:

Lam dwoc viéc lgi nhé cho tha nhan, long cam
thdy vui swéng nhe nhang réi mong mubn duoc
nhiéu dip lam lgi cho tha nhan. Pay la budc
chuyén cla pham nga trén dwong thic giac.
Long lanh mé& ra di vao hanh déng lanh la buwéc
ddu mé tam, nhwng ham muén lam lanh 1a duc
vong thién va chd mé tam nay la mé tam pham
nga di vao duc vong trén duwong hwdng thién,
khéng phai la ché mé tam gidi thoat duc vong.

Trén bwédc chuyén tdm tu hoc, phan déng thé
nhan thuwdng ding lai & day. Nhw: Lam phuwéc
giup nguwdi, di chua - 1 lay - cing dwong. Voi
thdi nay, dwoc nhw vay la quy 1dm! Nhwng dirng
chan noi day chi |a dem tam trao dbi theo nhan
qua phuwdc bao. Day la biéu hién tinh chit Mat
Phap dang khép kin dan huwéng phat trién doi
sbng tadm linh that ctia cac vi lam hanh lanh nay.
Dbwc Ngai day:

e Cac chu dimg nghi rang: Khi lam viéc
thién, viéc lanh, dwoc ngwoi tan duong cac
chu, sé Ié bai cac chu. PO la cai danh cua
thé tuc ma théi. Goi la thé tuc sé bi rang
buéc bdi ngii hanh, thi cang bi dé ky, phi
bang.

e Céc chu dirng mbng nhiing danh loi do, cé
tao sao duwoc Hoéng An céi Thuong méi
quy!
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42. Thi du vé tam tri 4p dat vao hanh lanh:

Pirng trwdc moét sy viéc, cai nhin cia minh bi
thién l&ch do lbng ham muén da ap dat vao sw
viéc réi. Tam tri minh do long ham muén chi phéi.
Day 1a tam tri chubc 14y phién n&o di vao su viéc,
khéng phai tdm tri giai thoat duc vong.

Plng trwéc viéc hanh s, tanh hanh déng cua
minh bi chi phéi b&i y nghi da phéng ra tr y thirc
- tlr tiém thire - tir vo thire hay tir viéc dang hanh
str tac dong giac quan. Day la tanh hanh déng do
cac thirc dan chd khdéng phai tanh hanh dC)ng
giai thoat cac thirc. Tam tri hay tam tanh mé ra
qua tanh hanh déng nay gop phan phat trién vong
nga. T day cho thdy, mong mudn 1am hanh lanh
qua chd dem tam tri 4p dat vao sw viéc 1a chubc
lay phién ndo phat trién duc vong. Pi vao hanh
lanh tuy Idng vi tha hay long t& bi m& dan ra
nhuwng sw khai m& nay la chip tha khai tam,
khéng phai gidi thoat ban nga tam thirc.

43. Thi du vé khép minh vao gidi twéng:

Séng voi vong nga dé chim vao danh lgi tién tinh
cho nén can co gioi luat ngan lai - can khép minh
vao khuén phép giup phan nao én dinh tam tri
thoat lwéi mé. Nhw vay, tr y nghi dén hanh déng
tuan theo gi¢i phap tao cho minh gi¢i hanh. Cao
quy! Tuy quy v&i nguwdi doi nhuwng thwe ra day la
twéng hanh bén ngoai di theo khuén khd gioi luat,
tao co' hdi cho vong nga phat trién dan dat “dao
hanh”!

Phan déng sw gilr gidi cAm - phap du cla cac vi
buwdc dau tu tdp déu nam vao cho nay: Day la
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gi¢i bén ngoai! bi vao doi, gap co hdi danh dong
duc vong theo sy d&i nhw danh - gi - tién - tinh
thi tdm y duc vong hién ra. Vi sao? Diém chinh
yéu la tw nhin - tw thdy minh, nwong theo gi¢i ma
tu stra minh ch® khéng phai ap dat minh vao gi&i
dé tu stra theo gi¢i. Ap dat minh vao gi¢i hay ap
dat tam tri vao gi¢i va di theo gidi la mét cach tac
dong ban nga thé hién dao hanh gia, dao ddc gia
do gi¢i bao phu 1én. Cai duc vong tw than tam bi
che khuét b&i |&p 4o gidi bén ngoai nay ¢ co hoi
hién hanh.

44. Ap dat tam tri bdn nga vao hoc dao!

e (Co vitrng trai tam tri vao kho kinh luan véi
wéc mong sang té “ly dao nhiém mau’
nhwng hang chuc nadm tréi qua van chwa
théa man!

e CO vj tirng dén tv vi thay nay rdi vi thay
khac tim hiéu hinh &nh séng dao thuc té
nhwng van chwa hai long.

e Cb vij dung ly dao ma minh dwoc hiéu dem
ddi chiéu thuc té qua tinh than phan giai
cta khoa hoc nhdm sang té ly dao bang
tinh than khoa hoc, néu khéng thi ly dao
coi nhw di vao mai moét.

Tich Ity hiéu biét qua kinh luan la mé& réng pham
tri. Dem hiéu biét ndy sanh voi thuc té 1a ap dat
pham tri vao sw viéc réi nhan dinh - danh _gia la
m& rong thém tri phan biét. Dem cai hiéu nay vao
tinh than phan giai cta khoa hoc 1a dem két qua
cua khoa hoc dinh huwéng di hoc dao. Lam sao co
th& dung pham tri trong thwc nghiém cé han
lwong dé kiém soat hay dinh huéng?
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Vun bdi cac hiéu biét cang cdm thdy minh sang
subt - théng thai va hiéu nhiéu vé dao ly. Phan
déng chd hoc dao cua nhan sanh thoi nay
thwéng chu trong nhiéu vao chd nay va lay noi
day lam thuwéc do danh gia kha nang hiéu duao.
Pay la m& rong hiéu biét dao Iy tlr bén ngoai,
gilp minh cé cai nhin vé huéng hoc dao twong
dbi sang sudt hon va gép phan cung cip phuong
tién cho nguwdi hanh phap thirc tinh tha nhan tu
hanh, nhung ché hiéu nay - ché thirc tinh nay
khéng phai la ché té ngd ly dao tw tdm cho nguoi
hoc dao! Vi sao?

Cang deo dudi cang “nudi duwdng s& hiru kién
thrc dao ly” lam vén luyén - lam co s& dinh
hwéng cho hoc dao, 1a tw minh &m vao mé vong
che 1ap “td ngd ly dao tw tdm” vi hiéu biét ndy la
hang rao phong vé cho ban nga thém virng chac.
Moi tim ciu hoc dao hay tiép nhan cai méi déu
qua cai nhin cua kién thirc tich Iy - kinh nghiém -
tri nhG hay ky trc nhw mét hang rao cho ban nga
v@i blre twong “nhan nga chap”’ ma doi khi nhi’ng
hiéu biét vé ly dao qua nhan nga nay tao nén
nhirng dot séng xung dét ndi thé, tham chi déi khi
mau thuan nhau.

Hay th budéng bd hang rao phong vé cho ban
ngé - budng bd blrc twdng nhan nga, sé nhén ra
rang: Moi mong muén tim cau té ngd ly dao trudc
day chi 1a tao thém duc vong ban nga 16ng vao
tién trinh cau dao nén khéng bao gid théda man
véi nhitng mong muén - mong wédc - wéc ao -
khao khat.
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Vi sao? Té ngd ly dao la ty tdm - ty tdm trirc ngd!
Khéng vwéng viu gi dén kho kinh luan - ché nubi
duéng s& hiru kién thirc dao ly hay sang té qua
khoa hoc. Chi c6 hanh méi cé thé bwdc tirng
budc t6 ngd ly dao - bwdc tirng buwdc mé tam tri
qua ty biét - tw hiéu!

Dbwc Ngai day:” Hanh that Hanh! Nhin ré cai hanh
do, ta méi biét, m&i hiéu cai biét d6. D6 ta mai
that hanh, mai that biét vay. D6 ciing 1a chan gia
tri cia Chanh Phap”.

45. Bem tam tri ap dat vao hanh phap:

Vi tha nhan thirc tdm tu hoc, cac vi huynh trudng
- cac vi hwdng dan dem hét kha nang mé duong
cho tha nhan théng hiéu gido phap ma thwc hanh.
DPwng vao ty tdm minh, trén dwdng hanh phap vi
tha nhan, 1ong minh cam thay vui swéng - thich
tha hién 1&n khi tha nhan théng hiéu, d6 la mé&
niém ty man vao dwdng hanh phap khéi sanh
cam giac hay tri giac duc vong. Pay la diém vi té
cua nguwoi hanh phap trén duwdng thanh loc ban
nga tam thrc chinh minh!

5. Duc vong trén dwéong tu hoc:

51. Duc vong la chwéng ngai trén duwdng tu hoc!
Duc vong gia tang tiém Iwc tham duc cho ban
nga:

T6i nghéo, t6i mudn cé tién dé sdng qua ngay. Co
da tién tam séng qua ngay, t6i mudn cé nhiéu tién
hon dé& cudc sdng thodi mai hon - dw gid hon.
Pay 1a tham duc! Khéng bang long véi hién tai,
cai thirc ludn di tim cam giac thoai mai ma khong
biét d0 la huan tap tham duc vao ban nga. Sv gia
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tang tiém luwc tham duc tao nén cai thrc la céng
cu phuc vu cho dong tién va cam giac hay tri giac
duc vong.

Duc vong nubi dwéng vong twéng phuc vu cho
ban nga:

Vai thi du nhw: Ham mubdn t6 ngd ly dao thanh
cao. Ham mudn phat sanh tri hué cao siéu théng
hiéu chan ly thwdng con, vuot 1én moi hiéu biét
thwéng tinh clia thé tuc. Ham mubdn dat thién dinh
- thay tanh - chirng dao qua. Pwoc ban phap hd
bénh, da gitp nhiéu nguwoi khéi bénh, ham muén
tré thanh vi thiy hd bénh gidi. Ngoai ra, vao thoi
nay, nhiéu nguwoi dén phap dao véi y mong cau
than théng, mong thé nghiém nhiéu “canh gidi
cao siéu”, mong thé nghiém “ndi lwc siéu pham”!

Mong muédn - ham thich! Tam tri huwéng thién -
hwdng thwong dé tuy tét véi ngudi doi nhung
chd huwéng dén nay dwa tam tri di vao duc vong
vong twdng hién hanh. Duc vong néy la ma
chuwdng danh ngéa cac vi tu hanh con mang nang
Nhan Nga. Duc vong nay bién nguwdi tu hanh
thanh phwong tién hoat déng cho chung. Cho
nén, nguwdi hoc noi la tu hanh nhwng thwc ra chi
la thanh vién phuc vu ban ngad duc vong. Nén
nhin lai tdm tanh minh - soi lai tdm tri minh ma tu
stra, thanh loc thanh sach hon la di tim cai bén
ngoai hay mong cau thanh dat moét diéu gi!

52. Duc vong la nc thang tién tu!

521. Duc vong do tdm nhan déi twong ma cé!

Vai thi du vira réi cho thay duc vong c6 la do céac
can giao tiép tran canh nhuw: Sic - Thinh - Huwong
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- Vi - Xdc - Phap sanh ra ham mudn - tham muén.
Tran canh 1a dbi twong sanh duc vong. Déi twong
hién dién moi mat trong d&i sbng nhw: Tha nhan,
viéc lam, danh loi tién tinh, hoan canh vui budn
thuan nghich, tim cau hay dap rng sw viéc gi.
Duc vong dugc dap trng bang cam giac - tri giac
hay nhan thirc, con goi la duc giac.

Nén biét, néu tdm khoéng nhan lay déi twong, tic
khéng lwvu vuéng dbi twong vao tam: Tran canh
dén hay di |a viéc clia tran canh, duc vong khéng
cé chd ding noi ldong minh, duc vong chi 1a hw
do. Chi vi tam minh quen dén nhan - quen tiép
thu dem vao nén vwéng phai duc vong ma thoi.
Chi c6 vay thoi!

Chung ta dang séng nh& vao than xac pham tuc
thi duc vong hién hanh la chuyén cua duc vong.
Diém Thirc ctia minh la nhin thdy duc vong hién
hanh va khéng chay theo dé khéng phai bi vuéng
vao no. Khéng chay theo - khéng vuéng vao né
thi tuy hién dién cung sw néi day cia duc vong
nhwng tdm y giai thoat khoi duc vong. Con chay
theo thi tdm y minh tré thanh phwong tién phuc
vu nhu cau duc vong. Thi du: Sy viéc dén voi
minh, minh trwc nhan, hiéu biét thadng sy viéc, di
thdng vao sy viéc |y cai hanh dat 1&n trén két
qua, thoi moi ap dat cia tam tri ban nga vao sw
viéc ty lia, moi cam giac hay tri giac duc vong
dén véi sw viéc tw khong, moi tham mudn hay
ham muédn noi léng vi sy viéc tw vang. Duc vong
chi la hw ao!
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522. Tw nhin tam tri minh cé lia khoi duc vong
khong?

e Trong thi du tién trinh tham duc vé ddng
tién tor thiéu thdn dén duw gid, bay gio
chung ta hay nhin lai tdm tri minh:

e Giai thoat khdi duc vong tham tién dén
mtrc dd nao?

e Giai thoat khdi sy s& hiru clia duc vong
nhv 1 phwong tién - nhw 1 dung cu phuc
vu dén mirc dd nao?

Mlrc dé giai thoat tam tri khdi duc vong - khoi sw
s& hiru cua duc vong, dé la buwéc tién tu cla
chung ta!

523. Tw nhin tdm tanh minh c6 lia khéi duc vong
khéng?

Céi tri sang subt hién bay khi nhan ra duc vong
chi la hw ao, nhwng tanh hanh déng di vao sw
viéc - dbi dién voi thuc té co giai thoat khoi duc
vong khéng? Ciing thi du vé tham tién & trén cho
thay:

e Nhirtng lac “thanh thoi - tdm tri thanh
nhan”, ching ta khéng thay sy chi phéi cia
ddng tién l&én tham duc.

e Nhirng ltc thiéu thén ma gap nhiéu sy viéc
dwa dén can chi tiéu birc bach, ching ta
méi thdy sy tadc dong cha ddng tién Ién
tdm tri. Tanh hanh déng di vao sy viéc
trong lic ndy phan nao chiju tac déng cla
duc vong vé dodng tién.

Mtrc d6 thanh tinh cda tanh hanh déng di vao sy
viéc giai thoat khéi duc vong hién Ién mirc dd tich
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tinh noi sw viéc, hién |én mic d6 tri hanh hop
nhat cia moi ching ta la bwdc tien tu do!

Sw thir thach - sy khao dao dén tir cudc sbng noi
trwong doi danh cho ngwdi hoc la phai cé! Doi khi
né dén chung ta trong nhiéu trwéng hop chi la sy
viéc thwdng tinh théi. Mét tdm y phdng ra trong
tich tic, tanh hanh dong bat chot dién ra dap tra
dp hién Ién mdc do lia duc vong cua chinh minh
roi!

6. Dung thién tdm réng tuéch vao lia bé duc
vong!

DPlrc Ngai day: Chinh IGc thién tdm réng tuéch
khéng nhé twéng béat ky céi gi, du twédng Phat
cling khéng, do la Quan Tam Phap vay!

61. Hoc giai thoat khoi duc vong:

Duc vong do tdm nhan déi twong dem vao - do
tam ap dat hay 16ng vao déi twong ma co, la vong
twéng. Chinh luc thién tam réng tuéch thdi vong
twdng khoéng cé chd nwong dwa dé hién hanh,
duc vong khéng c6 chd khéi sanh duc giac theo
déi twong!

N6i cach khac: Mbi chung ta sbng véi vong nga
ma minh phai nwong theo trong tién trinh tu hoc!
Chung ta hoc thién tdm réng tuéch la hoc vong
ngéd khéng! Ché ndy cho thay: Yéu quyét cla
nguw®i hoc khdong phai la doan dit duc vong ma la
khong vwéng vao duc vong thoi duc vong khéng!

Thi du vé giai thoat khéi tham duc:
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Gap phai sy viéc danh dong Iong tham thi tham
duc ndi Ién. Sy viéc tréi qua, long tham ngudi
dan! Réi thdi gian va sy viéc tréi di, tAt cad déu
chim lang tra lai sy binh thuwdng (Thuc té, y niém
tham duc tuy chim nhwng ching t&r tham duc noi
A lai Da Thirc van con dé). Nhin lai viéc da qua
nhan ra hanh vi tham duc hién hanh tir y nght dén
hanh déng chi la cach dap tra cta tdm y phuc vu
duc vong.

Trong cudc séng dung cham hang ngay, lai gap
sw viéc khac khién tham duc hién [én. C& nhw
vay ma subt cudc doi khong biét bao nhiéu lan
tham duc dén rdi di - ndi r6i chim. T day cho
thdy, tham duc khac nao gon séng trén mat
nuwoc: Gio dong thi séng hién, gié yén thi song
lang. Nwéc 1am thanh séng rdi séng tra lai nudc.
Tle 13, tat cd do tdm minh ma cé hay khéng cé
tham duc! Diét bé hay doan bd duc vong la bo di
dau khi tlr tam ma hién?! Tham duc hién Ién, néu
chung ta cr chay theo né, dap ng theo nd, nudi
dwdng né thi tham duc sé gia tang tiém lwc ngay
cang manh chi phdi hoat déng cla than khau y
tao nghiép Iwc. Tham duc hién Ién, néu chung ta
khéng chay theo ndé, khdong dap ng theo no,
khéng nudi dwdng no thi tham duc khéng co ché
nwong twa dé tiép tuc hién hanh, cé doé réi mat
do, né chi la hinh anh huw ao khéng that cé. Do
do, voi chung ta dang trén duwdong thanh loc tdm
thirc, chd yéu quyét 1a nhan ra tham duc chi la
hinh anh hw huyén - hw o, thdi khéng vuéng
vao cudc bién hoéa cua tham duc nira 1a ty giai
thoat vay!
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Khéng vwéng vao cudc bién hoéa cha tham duc?
Tham duc la hinh anh hw huyén, sé& di c6 la do
tam nhan sw viéc lam dbi twong ma khéi sanh.
Khéng vuéong tiec khéng nhan sy viéc lam déi
twong cho tam, khéng ap dat tdm tri minh vao sw
viec dé khéi sanh tham duc. Hién dién cung sw
viéc nhwng khéng vudng tiee la Iang nhin sy viéc
- lang nhin ché goi la doi twong dang hién hanh
ma tdm y khong hé khen ché - Iy bd - nhan dinh
- di dén két luan nhat dinh theo tiéu chuan hay
dinh m&c nao do, thdi tham duc khdong céd noi
dwa kh&i sanh! Lang nhin quan sat sy viéc dién
tién - 1&ng nhin quan sat tham duc hién hanh
nhwng tdm khong vwéng viu vao cac thirc phan
biét d6 tuy rdng minh dang hién dién, 1a lang nhin
béng tric giac! Nhin sy viéc dang dién tién, nhin
tham duc hién hanh khac nao chang kich si dang
dién tubng ma tac gia lai la chinh minh!

62. Bi vao sw viéc hoc lang nhin than nhién ma
nhan chan duc vong!
Hoc lang nhin than nhién:

e T méi trwdng cdng phu tdm réng tuéch
dem vao sinh hoat hang ngay l1a di vao
hanh vi noi moéi trwong dong, cac duc vong
tam lang ddng tr cong phu cé co hdi khdi
sanh qua hanh déng thwc té. Chung ta
nwong noi day ma hoc lang nhin than
nhién hay hoc tich tinh:

e Hoc lang nhin than nhién véi duc vong -
v@i vong twdng hién 1én thoi khéng vwréng
vao ndi tdm nhirng tham san si ai!
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e Hoc lang nhin than nhién v&i “sy viéc lam
doéi twong cho tam” thoi khéng vudng vao
ngoai canh véi danh lgi tién tinh!

Nhw vay la hoc lang nhin than nhién hay hoc tich
tinh tl‘.l’,nO’i sw vié‘c, tr cac hanh vi tao tac hang
ngay dé nhan ra rang:

Nwong theo sy sbng do vong nga chd déng dan
di v&i v s6 duc vong ma lau nay minh tirng tdm
minh chay theo, ma tr& vé “sy sdng that’ cua
méi ching ta vén khéng vwéng vao can - tran -
thire, khdng vwong vao gidi twéng noi tam la sy
séng V6 Nga. Noi cach khac, méi nhan sanh séng
véi pham ngd ma minh nwong theo trong tién
trinh tu hoc,”pham nga méat khi Than ChirngLy Vo
Ngéa hay pham nga quy phuc Chon Nga!

Nhéan chén duc vong vé phwong dién hanh dung:

Chung ta phai di vao cac dbi twong khéi sanh duc
vong, dung thé sw thuan nghich kh&i sanh duc
vong, lay day lam phwong tién phap dbi ching
ma hoc giai thoat moi duc vong tir thd dén té. Day
la chd hoc lang nhin than nhién: Noi tdm khong
vwédng vao dbi twong hay thé sy ma minh dang
hién dién, noi dbi twong hay thé sy ma minh
dang hién dién khéng c6 tdm minh vwéng viu
vao. Tam réng tuéch 1a day! Tam réng tuéch -
lang nhin than nhién cung sy viéc la tryc dién
cung s Vviéc véi thwe tai. Tri hué sang subt linh
hoat mé ra!

Tri hué sang sut nay khong vwéng vao cac thirc
hién hanh nén goi la tri khéng phan biét. Cho hoc
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khéng phan biét cua chung ta la noi day! Nhirng
trang thai déi lap nhw duc vong - thanh sach,
vong - chon tw vang. T tri khédng phan biét di
vao nhiéu sy viéc - dbi dién nhiéu sw viéc thuan
nghich ngang trdi ma hoc tri binh déng, nhan
chan thanh sach hay duc vong dén véi minh déu
nhw nhau! Day la ché hoc hda déng cling s viéc
- “hda dbng phap gi¢i” hay hoc “binh déng phap
gi¢i’! Tlr day, chung ta nhan ra: Thién tdm réng
tuéch, khéng nhé twéng béat ky cai gi, du twéng
Phat ciing khéng, di vao thwc té hanh dung:
Khéng tham mudn trir duc vong, khéng mong cau
tim chon that, khéng vuéng lay bd - khen ché,
thdi nhan chan “ché goi la duc vong” von tir tam
thanh sach bat nhiém hién bay la diéu dung chon
nhw hay chon nhw tanh. T4t ca déu chan that!
TAt ca déu nhu!

7. Két Luan: Thoat lwéi duc vong - chia khéa
mé ctra Niét Ban!

71. Buwdrc dau chuyén chd bi dong vi duc vong:
DP&i sbng tinh than do y thirc 1am cha thé hién
qua ly tri va tinh cam. Duc vong la phwong dién
thé hién cta ly tri va tinh cdm, gép phan lam nén
tap khi phién ndo va sé tri la diém ket chung cua
phan déng thé nhan. Thi du: Bing trwdc Danh
Loi Tién Tinh, ching ta cé théi quen phan tich -
nhan dinh réi dwa ra hwéng di dap ng cho duc
vong, trc dap ng cho nhu cau ban ngd duc
vong. Pay la ly tri phung sw cho duc vong! Thé
nén, bwéc dau chuyén tam thirc gidc cla nguoi
hoc dao 1a nhan ra ché bj ddng - ché bi dan dat
b&i duc vong thé hién qua cadm giac - tri giac va
tanh hanh dong. T buwdc dau nhan biét ma dan
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dan lia bé tirc khdng bi vwdng vao duc vong trong
moi sinh hoat.

72. Hoc Thién tam réng tuéch - lia bd duc vong
hién hanh vao sinh hoat hay hanh lanh:

Thién tam réng tuéch, khong twdng béat ky cai gi
la phwong tién phap hoc:

e Khoéng vuwéng vao ly tri va tinh cam phung
sw cho ban nga duc vong.

e Khoéng vurédng vao sw hién hanh cia y thirc
ly tri va y thirc tinh cam thuwdng tinh, la
khéng vuéng vao sy tac nghiép cho than
khau y.

e Khong vwéng vao sw hién hanh clia nga
phap chép thé hién qua sw chi déng cla y
thirc trong moi sinh hoat ma céi ré 1a Mat
Na Thurc.

e Tuw chi ngii can vén da tirng lam phuong
tién phuc vu cho duc vong!

e Dung thién tam réng tuéch vao sinh hoat -
vao hanh lanh la mét cach mé long vi tha
va tr bi hi xa&. Thé nén, khéng nhirng
ngwng tao nghiép ma con tiéu trir cac
nghiép, thanh sach héa dan chdng t
nghiép lwc A Lai Da Thirc va gia tdng dan
hoan hao ching t&r v6 lau A Lai Gia Thirc
nhd hanh lanh v&i tdm thanh sach béat
nhiém.

Plrc Ngai thwdng nhac nhé ching ta tinh tan
trong coéng phu va phadm hanh, ciing la nhac nhé
chung ta tu hanh dé tiéu trr cac nghiép lwc va
hoan hao kho tang chuing t& thién hanh vé lau
cho A Lai Da Thirc. Vi sao? Tam A Lai Da Thirc
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noi mbi ching ta chinh 1a chang t& nghiép lwc
hoat dong theo sanh t& luan hoi. Pham tri mé
vong m¢& ra! Tiéu trir nghiép lwc thi Tam A Lai Da
Thire thanh sach trong sang, chd bi hoat déng
theo sanh t&r luan hdi chdm dwt. Tam A Lai Da
Thire thanh sach trong sang hién bay tri hué sang
subt noi méi chang ta! Pén day, chang ta nhan
ra chia khéa mé& clra sanh t& |a Tam A Lai Da
Thirc v&i ching t& nghiép lwc va mé clra Niét
Ban la Tam A Lai Da Thirc véi ching t&r vo lau.

Sau hét, ching ta cung hoc 167 Birc Ngai day:
“Vay cac chu hay co gang cong phu va trau doi
drc hanh nhiéu thi qua vi cao thap tuy noi cac
cha!”

Chénio i Tam- -3

Sw viéc xay ra trai y chung ta dé hon gian, néng
nay va chan ghét, nhwng néu hop y thi vui mirng
va hai long.
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Sv viéc dem Ia[ nhiéu loi chung ta dé khdi long
tham, nhwng néu lam ton hai ban than hay gia
dinh thi lién tr bé khéng luyén tiéc.

Nhirng ngay trén ghé nha trwdéng con mang nang
tinh than khoa hoc va trong thwc té nén dbi voi
dao phap khéng nhirng khong tin ma con nghi
ngd! Dén tudi trwdng thanh di vao ddi sbng
buéng tha théa man theo pham tanh, dap ng
moi doi hdi theo nhu cidu pham tanh, chu trong
nhiéu vé vat chat, xem nhe phan tinh than, khéng
thiét dén moi hau qua. D6 1a thé hién cda si mé -
si ai.

Sw viéc lam khd&i tham - sén - &i - vui mirng - hai
long - chan ghet - nghi ngo la cac tinh thirc, con
goi phlen ndo. Sy viéc 1a dbi twong cla tam! Sw
viéc 1a dobi twong cho niém khéi phat sanh di lién
theo la cac thirc so sanh phan biét - nhan dinh -
suy lwdng - dién gidi 1am nhan td kh&i phat tinh
thirc hay phién ndo. Tt ca déu do tam ma sy
viéc la dbi twong. Tat ca 1a vong khéi theo dong
tam thirc ban ngé ctia mdi chung ta, no hién I1én
nhw dong thac tuéng chay. Vay diét tham san si
nhw thé nao?
1. Diét trir tham séan si?
Gap phai sv viéc thi tham san si hién, dé la hinh
anh sinh hoat binh thwong clia vong nga, diét trir
la tao co hdi cho:
e Dung y niém dé triét tiéu y niém dang hién
hanh!
e Dung tw twdng dé triét tiéu tw twdng dang
hién hanh!
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e Dung kha nang hiéu biét hién c6 “déi dién
sw viéc lam kh&i phat tham san si” la mét
cach hwéng ngoai dé triét tieu cam giac, tri
giac hay tanh hanh déng mang tinh tham
san si.

Chung ta dang mang than xac pham tuc va chiu
sy chi phdi cla ngi hanh, diét trr tham san si
nay thi tham san si khac hién. Nhw vay |a tao dau
tranh diét trlr trong ndi thé, tao trang thai vong
ngéd xung dét. Tam con dbi twong dé tinh thic
khéi la tw minh gi¢i han vao dé thi lam sao co
dwoc gidy phut trong sach thanh cao, lam sao mé&
réng tam va lam sao “thdy dwoc minh’?! Diét tror
tham san si la viéc lam phung phi lyc!

2. Mé& hwéng tham san si tw lia!

Déi dién sw viéc thoi tham san si khdil Tham san
si hién hanh nhw dong thac, khéng thé doan trr,
diét bd hay cat dit hoan toan! Diém can yéu la
tam minh khéng cé chd tho nhan dem vao, khéng
c6 chd s& hiru sw viéc thoi dbi twong khong hién
hanh lwu tdm. Nhw vay la khong con “cai toi” va
“cai cua to6i” hién hanh noi s viéc hay ap dat vao
sy viéc, thi tham san si khéng cé noi tiép tuc
nwong twa, khéng con du lyc hién hanh va lam
cht dan minh di, ching ty tan ra tat liém. Pon
gian vay thoi, phai khéng? Thwa cac vi!

N6i ndbm na, tw ban than khong dat sy viéc thanh
déi twong dang lwu tdam cha y, khéng dat sw viéc
vao vj tri nao do noi tdm thi sy viéc khéng con la
déi twong dbéi voi tm, thdi tham san si tw lia vi
noi nwong twa la tdm khéng con. Nhw vay la
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khéng phai diét tham san si ma tham san si tw lia
tuy rang minh dang hién dién cung s viéc.

Vé phwong dién thwc hanh, diém can yéu noi
ngweoi tu hoc:

e Cbéng Phu Tinh Tén: Tuy mdc dd cdng phu
tinh tAn ma c6 phwong tién thanh dién tro
lyc cho cac can dinh twong rng, tuyét dinh
la cac can thanh tinh.

e Trau D6i D¢ Hanh: Dung phuwong tién
céng phu dinh can, di vao su viéc - dbi
dién s viéc la tao co hdi cho “tham san si
tiém an noi dinh” ndi day trong méi truwdng
dong cla sy viéc ma tiép tuc thanh loc di
dan dén cac can thanh tinh khi déi viéc.

Noi cach khac: Tham san si hién 1én néu luén
ludn dwoc thda man sé trd thanh tiém lwc tham
san si chi phdi giac quan va tanh hanh déng,
nguoc lai, néu khong dwoc dap ¢ng thda man
nh& dinh c&n hay thanh tinh c&n thi tiém lyc tham
san si chi phéi giac quan va tanh hanh déng
khéng con. T day cho thdy, dung phwong tién
cbng phu di vao déi dién sy viéc véi ap luc giac
quan chi phéi tam tanh tham san si nhe dan - nhe
dan dén khong con nira, twong ng theo kha
nang dinh cua cac can hay mirc d6 thanh tinh cla
cac can.

Nhw vay, trau dbi dirc hanh & day thé hién strc
dinh cua cac can di vao sw viéc. Buwdc thém mot
bwéc: Birc Hanh chinh 1a Tam Hanh thé hién qua
Plc Tanh cia Tdm Thanh Tinh ma cac can la
phuong tién dung! Thé nén, cong phu tinh tan
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dén dau thi dinh can - thanh tinh cin dén do va di
vao sy viéc voi dirc hanh twong ng dén do!
Tham san si ty lia dan t thé dén t& ma khéng
phai diét trir loai bd!

3. Mé& hwéng tdm tanh tw chu di vao sw viéc!
Nhan ra tham san si hién Ién khi déi viec ma
khéng duoc dap (rng théa man nén khdng con du
tiém Iwc tiép tuc hién hanh, vira cé dé rdi mat do,
la hinh anh nhét thoi cda tdm nén chi 1a hu 3o.
Thay dwoc ché hw do nay, tap tw chi dé khéng
con bi tréi 1an theo chung bang cach nwong theo
sw viéc tap di vao hanh déng tw chu dung than
khau y:

e Tap dung than khadu chd khéng phai bi
than khau dan b&i tham san si lam ch.

e Tap dung “chd goi tinh thirc” chd khéng
phai bj tinh thirc chi phédi, khi can, nhat 14
c6 thé dung lam phuwong tién phap trén
dwdng hanh dao.

e Tap dung giac quan ch& khéng phai bi giac
quan 16i cudn vao sw viéc va chi phdi tanh
hanh ddng.

DPoéng thoi, véi tw chi dung than khau y va thay
duwoc chd hw 4o clia tham san si, ching ta co thé
lang nhin hinh anh hoat dong cua tham san si
dang hién hanh nhung khéng c6 minh tréi lan
theo chung tuy réng dang hién dién cung sw viéc
lam kh&i sanh “chd goi tham san si”. Nhuw vay,
diét trov tham san si khong con dat ra vi tdm
khéng con vuéng viu vao ching va cé thé dung
“ché goi tham san si”, khi can. Trong buéc dau,
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tw chi 1a tam ding doi voi thé bi dong cda than
khau y va di dan dén tét cung cua ty chu la ty tai.

4. M@ hwédng dung tham san si vé&i tam tanh

tw chua!

V&i tw chd, chiung ta nhan ra tham san si khéng
con tiém lwc 1am chd dan tdm tanh minh theo
chung. Trai lai, ching tré thanh phwong tién dung
cUa tam tanh khi can:

La phwong tién dung, tham san si di vao
trng sw viéc twong &ng, chuing la chd
dung cta tam tanh thé hién qua hanh hiru
vi. V&i ngudi doi, hanh hivu vi ndy thé hién
con nguwoi tham san si. Vi cac vi tw chd,
hanh hiru vi ndy 1a phwong tién dung dé
hanh s sw viéc nao do, xong roi thoéi, tam
khéng lvu vudng.

La phwong tién dung, la chd dung tir tam
tanh tw chd nén tham san si tuy hién Co
nhwng vén tw Khong. Thé nén, tham san si
con goi la hw do hay hw huyén.

La phwong tién dung tir tdm tanh ty chu
nén hanh vi cta than khau y du hién dién
cung “ché goi tham san si” nhwng 1a hanh
vi giai thoat vi khong con hién hanh ban
nga hay cai t6i riéng cdia minh vao dé! Nhw
vay |a ching ta quy hwéng “chd goi tham
san si” thanh niém niém giai thoat, tam
tanh khéng bi vieéng viu vao chung.

La phwong tién dung tir tam tanh ty chu
nén hanh vi cia than khau y tuy hién dién
cung “chd goi tham san si” nhwng 1a hanh
vi tw chd khéng hién dién cai t6i ban nga,
la hanh vi do tinh that ma cé. Thé nén,
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“chd goi tham san si” déu Ia chan that, du
cho chung la hu do.

e La phuong tién dung tir tdm tanh ty cha
nén “chd goi tham san si” khéng phai la
chd do sy viéc tac ddng giac quan, nén
vong kh&i phan biét khéng con tiém luc
lam chud. Nhw vay, ching ta da quy hwéng
vong thanh chon, vong va chon dén véi
minh déu binh dang nhw nhau!

Tw day cho thay, khi nhin sy viéc, khi dbi dién sw
viéc, khi hanh s sw viéc v&i mdi mbdi viéc lam ma
tam tanh tw chd di vao sw viéc chinh la chuyén
dwa dong tam thirc sdng véi phién ndo dang
tudng chay nhw dong thac quy huwéng vé tanh
hanh ddng thanh tinh bat nhiém. Tanh hanh doéng
thanh tinh bat nhiém nay khéng do dong tam thirc
v&i phién ndo tac ddng lam nén! Tanh hanh déng
thanh sach bat nhiém nay tlr tdm tw chd hién bay
ma tuyét dinh la tam ty tai cung s viéc! Nhw vay
la ching ta hwéng ban nga tdm thac véi thién
hinhh van trang tr& vé& quy phuc chon nga.

Nwong theo nga twédng, nwong theo ban nga tam
thirc nhw tham sén si hay cac tinh thic lam
phwong tién gilp minh tw giai thoat. Ty giai thoat
khéi phién n&o, thoi tAt cd tham san si hay tinh
thirc déu 1a twdng dung tor tam tanh tw chd ma
c6. Tat ca déu chan that! Tt ca dén véi minh déu
nhw nhau! Chd goi diét trir tham san si khédng con
dat ra nira vi chang la hinh anh bién hién tr tam,
c6 chang la chd tw chi dung hay khéng ma théi.
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Diém yéu quyét tu tap cta chang ta la thanh loc
dong tam thirc ban nga, thanh loc cac can - cac
giac quan v&i phién ndo thé gian da twng dan
minh di, tré thanh thanh sach du thanh cao dé co6
thé phat trién doi séng tam linh that nga.

Tirng buwde tu tap cda chang ta la tirng buwéc di tir
“méng canh” lia bd tham san si ndy sang “méng
canh” lia bd tham san si khac cho dén khi cac vi
té khéong con thdi tdm tanh hoan toan tw chu -
tam tanh an nhién tyw tai gitba dong doi!

Sau hét, chang ta thwc hanh “Tu 1a stra! Céng
phu & phwong tién! Trau déi dirc hanh la c&n co!”
tro gitp di dan vao I&i Birc Ngai day:

Phai sbng mét cach “cé y thirc” trong cudc doi dé
trui rén thanh loc va thuc ching chon tam. Tw
twéng, 160 néi va hanh déng luén luén an tra trong
chénh niém. Pao phép ndm vao tdm hén va thé
Xac cua ta ché khéng dau xa ca!

Nwong theo ngé twong ta moi dwoc chon nhu!

GGG

hay dao phap dwoc Thay Tt Minh Pat giang giai
bang nhiéu hwéng nhin. Bwgc duyén may dw cac
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budi hoc ndy, chung téi chon loc theo chd hiéu
clia minh vé cac trd luc thwdng gap lam cham
buwdc tién tu. Phan trinh bay véi diém nhin tor tam
phap luan clta nguwoi trén dwong thanh loc tam
thirc. V&i 1ong hi xa ludn rdng mdé cla cac vi,
chung t6i khéng ngan ngai viét ra day mot vai
diém kho tranh khoi lam phat long. Sau hét, kinh
xin Thay an xa va chi day cho cac 1am 16i do kha
nang co gidi han cta chung con!

1. Tré lwe do ap lwe duc giac cua giac quan!
11. Nam cin la phwong tién phuc vu thé hién
sw ap dat caa tam y va y thirc:

M6i chung ta déu mang mét tAm than, tiép xuc
bén ngoai doi hdi nhiéu nhu cau can dwoc dap
&ng.

Thi du:

Di dwong thdy canh vat dep, thay ngdi nha kién
tric la lién dan mét nhin! Thdy béng héng lién
cham cham nhin theo. Néu khaéng nhin théa man
c6 cam giac thiéu thiéu cai gi d6. Nhin theo 1a mot
cach dap &ng nhu cau doi héi tw thj giac. Cam
giac thiéu thidu cai gi do do nhu clu doi hoi
khéng dugc dap ng!

Ban nhac dwoc ndi lén, lién tha theo thuwdng thirc
“|&i ca tiéng nhac” cho thda man. Néu khoéng, cdm
thay tiéc ubng. Tha theo thudng thirc cho théa
man la moét cach dap ng nhu cau doi hdi cua
thinh giac. Cam giac tiéc udng do nhu cau doi hoi
khéng duwoc dap wng!
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Khi ra khéi nha thuwong stra soan cach mac va
trang diém thu hat tha nhan cha y nét dep cua
minh. Cang slra soan va trang diém cho dep la
cang thda man doi hdi tlr than twéng. Néu hém
nao quén, khéng stra soan va trang diém khi di ra
dwodng, thwong cdm thay khé chiu. Cam thay khé
chiu do nhu cau ddi héi khéng dwoc dap ng!

Ngl nghi la viéc thwdng ngay! Ngoai trir vi bénh
tat hay stc khde, khong it vi noi nam nghi doi hdi
phadi m &m thodi mai. Cang ém &m thoai mai la
cang chiu theo nhu cau doi hdi cha than thé.
Ngwoc lai, néu noi ndm nghi tao nén mét mai,
khéng an than, l16ng cam thay kho chiu buc doc!

Nhu cau séng can thiét ciia con nguwi ai cling cé!
Céc nhu cau sbng nay biéu 16 qua 5 can la mét -
tai - mdi - lwdi va than. Nam can la phuong tién
phuc vu cam giac - tri giac hay niém long. Dap
tng doi héi vén khong biét da 1a gia tang thém
tiém lwc cdm giac - tri giac hay niém long duc
vong lam chd than khdu vy, gia tang thém khuynh
hwdng duc vong cla vi nga.

That ra, 5 can thé hién thay biét binh thuwdng cla
con ngudi ai ciing cé. Thi du nhw tai nghe - mét
thdy - mii ngli. S& di c6 nhu cau can dwoc dap
trng hay c6 ap Iyc cta giac quan la do phéng tam
y dén hay ap dat tdm y vao vai th4y biét binh
thwdng nay. Ap lwc duc vong cuia giac quan bj chi
phéi b&i nhiéu khuynh hwéng vi nga cia Mat Na
Thirc va ching t&¢ A Lai Da Thirc, nén khuynh
huwdng chung clia giac quan la thuan theo tinh

Khai Tadm Nieén Phaop T.2 Trang 90



cdm va long ham mudn cla vi nga, ké ca ly tri
phuc vu tinh cam va Iong ham mudn nay.

12. Thi du dorn gian vé sw ap dat cua tam y:
Khi vao ban an, chung ta déon nhan va dung mon
&n mét cach tw nhién ma khéng hé phong y di tim
- khéng hé ap dat tam y vao mén an dé thuwéng
thirc, dé Iwa chon hay khen ché ngon d&0.

Day l1a ché don nhan mon an binh thwdng, khéng
c6 cai t6i riéng dé thwdng thirc moén &n, khong do
phéng y &p dat ban nga hién dién noi mén an dé
lwa chon khen ché. Biém nay thé hién tam tri tinh
lang khong bi chi phdi b&i ngoai canh 1a mén an,
khéng bi chi phdi béi ap lwc cua giac quan khi
hién dién cing mén an. Tam tri tinh lang nay la
tdm tri thwdng thrc tron ven moén an véi “tinh
than vé nga’!

Khi vao ban an, chung ta dén nhan va dung mén
an theo cai téi thwdng thic, theo tdm y ap dat
vao dé lua chon khen ché. Pay la chd dén nhan
mon an do cai téi vi nga, do phong y hién dién
cung mén &n theo ban nga cta minh. Diém nay
thé hién tam tri vong dong, thé hién tam tri bj chi
phdi b&i ap lwc cha giac quan khi hién dién cung
mén an. Tam tri vong ddng nay la tam tri thuwéng
thirc mén an véi “cai téi ban nga”.

Tw thi du mén an véi hai trwong hop, cho thay:
Néu nhin theo hinh twéng, cung mét sy viéc nhw
nhau, cing mét cach dén nhan sy viéc theo bé
ngoai nhw nhau. Néu nhin theo tdm vy, sy khac
biét 1a tam tri tinh lang va tam tri vong déng khi
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dén nhan mon an - khi thuwong thiec mon an! Mé
giac thé hién noi day!

13. Mot phwong dién thanh loc niém long duc
vong: Strc dinh tinh do céng phu trong doi
dién ngoai twéng!

Trén thuwc té, khuynh hwéng duc vong dwoc dap
&ng théa man, lbng cdm thay an vui - thodi mai.
Cho an vui - thodi mai thé hién lac thd cta con
nguoi véi ap lwe duc vong tir giac quan khi dbi
dién ngoai canh, né tac doéng long ham muén -
tham mudn - wa thich chi phdi d&i séng tinh than
va vat chat.

Nguwoi hoc dao khdéng phai ra sirc tiéu diét hay
loai bd ldng duc! Tuy Biét né dén, tuy hién dién
cung s viéc kh&i sanh ra nd, néu cé, nhung chd
hoc la tdm tri tinh I&ng than nhién, khéng bi troi
lam theo - khéng bi vwong van theo tuy rang
minh hién dién cung “su viéc kh&i sanh long duc”.

Thwe hanh chd nay doi héi kha ndng dinh tinh tir
cac can do cong phu thwdng ngay dem lai con
goi la “cdng phu lwc hay thién lwc’. Khd nang
cong phu chwa da lwc ma di vao sw viéc lam hién
bay Iong duc nhuw phwong tién hoc tam tri tinh
lang la tdm minh vao phat trién thém long duc.
Con mang nang cai téi ddi hdi nhiéu nhu ciu can
duwoc dap (’ng ma tdm minh vao sy viéc khdi
sanh long duc a4 co hdi chim sau bé nhan duc.
Thé nén, di vao sy viéc lam hién bay chd goi long
duc nhw phwong tién tu tdp phai song hanh véi
coéng phu tinh tAn méi cé thé da lwc di dan vao
tam thc ty lia cau ban, di dan vao tam tri tinh
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lang. Pay la phuwong dién déi dién ngoai twéng
thanh Ioc,tém thire bang “Stre dinh tinh do cdng
phu tinh tan!”

M& rong ra: C6 thé hién dién cung “chd goi sw
viéc kh@i sanh long duc” nhung khéng cé sy ap
dat hién hanh cua tdm y va y thic, khéng cé cai
t6i ban nga hién hanh thwédng th&rc théa man.
Hay, hién dién cung ché goi “sy viéc khéi sanh
long duc” khi cAn nhwng xong réi théi khéng lwu
vuang noi tam. Buwoc nhw vay, tuy & vao “chd goi
sy viéc kh&i sanh long duc” nhwng giai thoat khoi
long duc nhd tam tri tinh 1ang. Day la chd cac bac
tw tai tw chd di vao sw viéc thé nhan nhu phwong
tién dung! Cac Ngai vao ma thoat!

14. Dlrc Ngai nghiém huan vé tiru siac: Mot
phwong dién duc giac cua giac quan!

Riéng v&i ching ta dang chim trong bé nhan duc
va dang trén dwdng thanh loc tdm thie thi chwa
dd lwc vao ma thoat nhw cac Ngai. Do dé, Burc
Ngai nghiém huén cac phap hiru bang 1&i day cla
Tam Giao.

Nho c6 day: “Phi & vat thi, phi Ié vat dong”. Nghia
la chang phai lIé chang ngd, chang phai lé chang
dong.

Thich cé chép: “Yong nhon, vong nga, vong
chung sanh”. Nghia la “quén minh, quén ngudi,
quén chung sanh”.

bao: “Thi chi bét, kién, thinh chi bat van”. Nghia la
“coi d6 chang thay, nghe dé chang hay’”.
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Ba I&i ndy la thudc trir can tlru sac!

L&i day ndy cla Bire Ngai dbi véi ching ta trén
dwong thanh loc tdm thire thi phwong tién cong
phu dinh tinh di vao doi déi dién sy viéc - dbi dién
ngoai canh la phuwong tién phap thyc hanh thyc
té. Dan dan, di vao tw nhién truéc sy viéc. Day
cting la mét phwong dién hoc:

Hoc niém ma vé niém trwdc ngoai canh! Tuy hién
dién cung ngoai canh, thay biét ngoai canh nhung
tdm y tinh lang trwdc ngoai canh thoi khéng
vwéng ngoai canh noi tam.

Hoc tru ma vé tru trwdc ngoai canh! Khéng phéng
y hay ap dat tam y hién hanh vao ngoai canh. Tuy
hién dién cung ngoai canh, thiy biét ngoai canh
nhwng noi ngoai canh khéng c6 tdm y hién hanh
dan di.

N6i chung, tré lwc can ban khi dbi dién bén ngoai
hay ngoai canh la chwa da céng phu Iwc nén
niém kh&i di theo doi hoi cua tinh thirc hay cac
ham muén thwdng tinh, ap lwc duc giac cla giac
quan chi phéi tlr tw twéng dén hanh vi cta than
khau y.

2. Tré lwc do sw viéc bén ngoai tac déng sanh
vui buén!

21. Long tho nhan hay tir chéi sw viéc dem lai
vui budn:

Khi gap sw viéc - sy vat hay hoan canh ma minh
nhan vao thé hién qua tinh cdm vui budn nhu:
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Két qua viéc lam thanh céng béat ngd, dau cao
trong ky thi tét nghiép, mua dwoc 1 vat dung hang
ao wdc lau nay: Long vui that la vui, thich tha that
la thich thu va tan hwéng that vui that thich tha
dén ndi tam tri thao dong.

Két qua viéc lam that bai, rét trong ky thi tbt
nghiép, khdng mua dwoc 1 vat dung hang ao wéc
lau nay: Long buén that 1a bubn! Cai budn lam
long minh lo l&ng - khéng 6n dinh, clr vuwong van
mai!

Viéc lam - ky thi - vat dung thudc bén ngoéj khién
long vwdng vao vui budn la do minh nhan lay.

Ping trwdc sy viec dem lai vui budn, quyét
khéng tho nhan dé giai thoat khdi vui budn: D6 la
cai thirc khdng tho nhan vui buén, khéng phéi ché
gidi thoat khai vui budn, khéng phai chd giai thoat
khéi cac thirc chi phdi vi con “ddi twong 1a cai
thirc khéng tho nhan” cho vong thirc khéi ma.
Vwong van hay tir bé khéng tho nhan déu |a vong
thirc ca vi do la mot cach dap tra clia y thirc tho
nhan hay khong tho nhan!

Noi chung, tr& lwc can ban khi dbi dién ngoai
canh - sy viéc trong sinh hoat la mang tam lay
hay bd, dé6n nhan hay twr choi.

22. M6t phwong dién mé& hwédng hoéa nhap
trong thanh loc tam thirc:

Vui budn, ching ta ai ciing cé! Diém quy cla
ngwoi hoc dao khéng phai ra strc tiéu diét - loai
trtr, ma la khoéng cé cai tdi ban ngéa hién hanh vao
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vui budn dé dé nhan lay hay hwéng thu. Buoc
nhw vay, tuy & vao chd goi vui budn nhung tam
khéng vwong van! Ché goi vui budn tw né khoéng
con du tiém lwc tiép tuc lam cha chi phéi long
minh. Pay la mét phwong dién mé tdm hoa dong
v6 nga hoi nhap sw viéc.

M& rong dén véi tha nhan: Chang ta cé thé hién
dién cung sw vui budn t tha nhan, hda minh vao
ndi ldng cla tha nhan ma hoc tdm thirc bat nhiém
noi ban than nham nang cao tan sb rung dong
thanh cao cé kha nang hoa nhap vao moi trang
thai tw twdng - doi sdng tinh than khac nhau do
tha nhan dem dén. Pay la mét phwong dién mé
tam hoa déng vd ngd hdi nhap tam thic nhan
sanh va cing la dung phwong tién phap tw tha
nhan trén duwdng hanh phap: Bdng vao vi tri cla
tha nhan, thuan theo tha nhan ma chuyén tha
nhan di theo chiéu hwéng cia ho quy huéng vé
dao phap ma Thay T&r Minh Pat da trng huéng
dan cac phap hiru.

3. Tr& Lwc do hiéu biét nham lan véi cai toi
hién hanh!

31. Tw tao tré lwc ban than!

Ban nga thwdng vwéng phai vai nhdm 1an do tw
minh ém lay goi la vong.

Thi du: Bwgc ban phwong tién phap tu tap tr chw
DPlrc Phat rbi cho minh la ngudi c6 mc tu hoc
kha cao. Puoc ban kim Cang Bao Phap réi cho
minh 1a vi Kim Cang. Pwoc khai hué l1am viéc roi
cho minh la ngw®i cé hué nhan - cé than théng.
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Hiéu gido phap, teng di hanh phap gidp minh
sang t6 sau thém ve giao phap qua hanh dung roi
cho minh la ngu&i théng hiéu dao va ngd dao.

Twng hoc dao, tirng hanh phap dem lai nhiéu lgi
ich cho ban than va tha’nhén réi cho minh la
ngudi tu chirng dao hay dac qua vi nao doé.

Tirng hoc dao, trng hjémh phap, duo’c‘nhiéu
nguwoi biét Qén, kinh mén va theo hoc réi cho
minh la vi thay, la nguwoi ciru dé tha nhan.

Twng tu thién va di vao trang thai siéu nhién, thay
canh gioi siéu pham; tirng hanh phap va thanh
céng vé viéc lien quan dén siéu hinh ma kha
nang ngudi doi qua pham tri khéng thé nhan
hiéu, réi cho minh 1a ngudi théng hiéu vé huyén
linh siéu nhién.

Vwéng phai vai nhdm Ian 1a do tam twéng! Tw tao
tré lwe, tw che 14p sw that noi ban than, tw roi b
sang subt tw than. Tré lwc can ban la ém long
nga man va gi¢i han tam tri vao noi 6m lay do,
khac nao dong khung nén dé vwéong vao dinh
kién - thanh kién hay chip nhét.

32. burc Ngai day:

Moi sy gia dbi la ngan cach chan ly cia long
minh. Nhirng hanh déng khéng lanh, 1&i ndi
khéng thién la ngan cach Chon Tam, trc Tanh
Chon Nhuw bj che khuét thi di vao vong luan héi
sanh t&r. D6 1a vé6 minh day cac cha!
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Tam la khong co6 mét phap nao cal Hay, tu thién
tdm réng tuéch, du twédng Phat cling khéng, dé la
Quan Tam Phap!

Chung ta hay hoc I&i day nay cia Pic Ngai di
vao hanh phap dbi dién sy viéc dé thiy chd réng
tuéch cla “céai t6i ban nga va tdm twdng” noi tdm
minh! Chirng nao tam tri con vwong van vao muc
dd cao thdp khac nhau hay nhirng sai biét kh&i
sanh trén dwdng hoc dao va hanh phap do cai t6i
ban nga ap dat vao déu Ia tw gidi han va nhét kin
tam tri theo thanh twu - theo mirc d6 - theo cai
thirc so do phan biét.

4. Tr& lwc do tich liiy nhiéu hiéu biét!

41. Tich lily hiéu biét Ia dai nan cho ngé dao!
411. Hwéng chl dao tinh than nhw cai khung dinh
san!

C6 vi tim hiéu nhiéu méat vé dao phap, tim hiéu
nhiéu phap mén hay phuwong tién tu tap, dan dan
tw thay hiéu thdng nhiéu vé dao phap nhu:

e Dén véi moét phap moén lién biét phap dé
cao thap hay tu tap dem lai két qua nhanh
cham.

e Minh c6 kha nang chi huwéng tha nhan tu
hoc dung dudng!

e Ai ndi diéu gi lién quan dén hoc dao déu
théng hiéu!

Tim hiéu nhiéu va gép nhat dy tri hiéu biét co
th& gép phan phat trién doi séng tinh than va
phadm hanh hru vi. Theo cai nhin clia ngudi doi,
day 1a diém tét vi ho cho 1a “ngudi c6 hoc - co tw
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cach”. V&i nguwdi hoc dao giac ngd - giai thoat,
day |a cai gong tréi budc tam tri phuc vu hiéu biét
tich IQy, la cai gong tréi buéc twédng hanh trwdng
thanh theo chiéu hwéng hiéu biét cé dwoc, nén la
dai nan cho trau dbi dirc hanh vi hwéng cha dao
tinh than do tich Ity hiéu biét chi phéi c6 khac nao
cai khung thi lam sao c6 dwgc tam tri dinh tinh va
sang subt linh hoat! Nhw vay:

Qua trinh m& mang tri hiéu biét trong treong hop
nay 1a qua trinh gia tang tiém lwc ham mudn gom
thau hiéu biét vé minh cho that nhiéu! Day la co
hoi tao thém s& hiru cho cai téi!l Chd hoc dao va
ché sbng dao trong trwdng hop nay la phuong
tién cda tam tri phuc vy hiéu biét tich Idy.

Lam sao giai thoat tam tri - lam sao tam tri linh
hoat sang subt khi né mai vwong van vao tri nhé
- ky rc hay thanh qua cé duoc tir qua khr nhw
mot dinh hwdng cho twong lai?!

Chung t6i cé dip tiép xuc vai vi, qua trau dbi néu
nhw c6 y kién ndo “khac thwdng” dbi véi nhivng gi
cac vi da hoc hiéu hay kinh sach ghi chép thi lién
nhan dwoc “phdn trng”. Chd nay, Thay Tir Minh
Dat da day cac phap hiru trén dwdng hanh phap,
néu c6 co hoi thi hoc tat cd nhung ché hoc cua
chung ta nhw vat bd tai khi can thi dung, khéng
can thi d& dé! Va chang, tim hoc dao ly, chd hiéu
chwa han dung vi con mang pham ngé - con lwu
hanh cai t6i. T tim hoc dén ngd ly con mot
khoang cach. T ngd ly dén sbéng va&i chd ngd
con mot khodng cach hay thdy chan ly va séng
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vGi chan ly con phai trai qua tién trinh hanh dung
thé hién tri va hanh!

412. Hiéu nhiéu ma chwa dinh tinh dé sanh cudng
tri!

Om nhiéu ly hiéu tao co hdi cai téi hién dién nhw
|&p rao béo vé nhirng gi hoc hiéu. Khi dbi dién sw
viéc, ly tri hwéng dén sw viéc rdi so do phan biét,
nhan dinh, suy luan, dién giai la nhan té khéi phat
cai téi pham tri cha déng tham gia vao. Trong khi
dé, strc dinh tir cac can chwa cé la co hoi tét cho
Iy tri khoi,

Vi sao? Nhirng hiéu biét do hoc héi qua tién trinh
vun boi ttr qua khir da in dam sau vao tiém thic
va di vao phat trién doi sbéng tinh than hay trau
ddi pham hanh, nay gép dip thi nhitng hiéu biét
nay tré thanh cai dung tich IGy m& hwéng phong
tam y ra ngoai dan dat déi dién sw viéc. Cudng tri
kh&i sanh tir day!

Thuwe t&, mang nang tri nhé, ky e, suy luan dé
chim vao nhu cai khung vén san co, rat kho mé
canh clra giai thoat vi cac hiéu biét chinh Ia hang
rao bao vé ban nga, lam chu trong moi sinh hoat.
Day la dai nan cho ngd dao vi pham tri nang
nhan nga lam chd nhan éng dan dét hoc dao va
hanh dao!

42. M6t phwong dién tim hwéng di té6 ngo!
421. Trat sach qua kh di vao nhap dinh!

Khi dung y hiéu biét vao sy viéc thi : Hiéu biét d6
do ky rc - tri nhé phéng ra! Hiéu biét do hinh
thanh do tw twdng - kinh nghiém phéng vao sy
viéc! Hiéu biét do la tién trinh tich Iy dwoc ndi
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tiép di vao s viéc phat trién thém kinh nghiém va
tw twdng song, c nhw vay ma trai dai theo cudc
doi. Bé la céi gbng xiéng xich tam tri!

Mubn mé& cai géng phai chdm dut dong thic
sbng mang tich Iy chét chira hiéu biét hay tw
twdng - kinh nghiém hwdng ra ngoai phéng vao
sy viéc. Nhwng khi chang ta khéi y cham dut
chinh 1a tao thém tiém lwc cho dong thirc séng
nay phat trién manh hon va chd goi la chAm dut
néu cé chi la I&p vé bén ngoai do tam twédng tao
nén.

Vay thi lam sao? Déi dién thang sw viéc, hanh sk
thdng sw viéc khéng qua trung gian hiéu biét tich
IGy hay tw twéng - kinh nghiém dan dat, théi moi
hiéu biét tich 0y hay tw twéng - kinh nghiém
khong con lwu vudng noi tdm nira, ma ngudi hoc
khéng phai dung lwc lia bé. Day la mé hudng
“trat sach qua kh& di vao nhap dinh!” Tri hiéu biét
linh hoat sang subt trwc dién sw viéc, khéng bi
dan vi kién thirc - tw twéng - kinh nghiém, mai cé
thé mé ral

N6i cach khac: Di thdng vao sw viéc, nhan biét
thang su viéc va khéng kh&i dong niém dé phai bi
chi phéi bdi hiéu biét tich 10y - tw twéng - kinh
nghiém, 1a chd hoc thdy biét va hanh s sy viéc
ma bat nhiém, I1a chd hoc niém ma vo niém.

422. Dirc Ngai day thém:

“Céc chu co kién thirc 1a mau td ngd chan ly, tw
do dé ngd dao!” Tuy nhién, néu dé tv twdng mac
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ket trong kién thirc van tw va Iam twdng 1a ctru
canh thi khéng bao gi¢ dat dwgc dao.

“Phai biét pha bung moi chap trwdc, phai hiéu
tinh than cla kinh dién, du vao kinh dién chang
khac nao chi thdy ndm |4 ma khong thay 14 ca
reng cay’.

5. Tré lwc do nhan cach trong twong quan véi
tha nhan!

51.Nhan cach ban nga:

Mbi ching ta déu cé vai dic diém “nhan céach
riéng”. Nhan cach nay c6 thé tao nén phan tng tir
tha nhan va khién tam tri minh bj déng theo.

Thi du: C6 vj thdng than, thay sw viéc thé nao noi
thé do, ké ca sw viéc ma khi ndi ra cham dén ty ai
- tw ti - mac cam cha tha nhan. Tha nhan phan
&ng, vi nay bj ddng vi phan ng.

Cé vi tw cao trong giao tiép, gap tha nhan thang
tanh bai bac khién vi ndy cdm thay kho chiu. Vira
doén nhan “viéc lam khéng may tét” cha tha nhan,
vira nhin qua “twédng hanh khéng dep” tir tha
nhan, lién phan (rng dap trd khéng mét chat rong
lwong.

Bén canh nhan cach riéng la tao dang nhan cach
theo sw viéc - theo dbi twong minh hién dién. Pay
la nhan cach trong hinh thirc do céi téi ap dat,
tam tri va twdng hanh chay theo sy viéc - chay
theo ddi twong va chay theo ca chd goi danh duv,
dia vi do bén ngoai gan cho hay do tw minh dat
dé. Tao dang nhan cach co6 co hdi phat huy trong
sinh hoat, thé hién tdm hdn trwéng thanh trong
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khudn khd hinh thirc do khad nang y thirc ch
ddng xuyén qua tao tac thé dién bén ngoai, la di
vao nhan cach mang tiém lwc vong nga tao
nghiép vi tw déi minh.

Mb&i ching ta déu co6 thé vwéng phai vai khuyét
diém vé cach sbng, cach lam viéc ma déi khi
minh khéng nhan thay hay nhan thdy nhung van
khang khang gilr lay theo 1& phai do cai t6i bao
vé. Pay 1a loai “nhan cach chap nhat” - “nhan
cach dinh kién’- “nhan cach nga twéng” nén
thwong bi ddng khi c6 phan trng tir tha nhan. Vi
sao? Bo6 la nhan cach lam cho minh tré thanh
ngwdi c6 nhan cach v&i hanh vi tiém tang cai toi
ban nga, khdng phai nhan cach giai thoat hanh vi
ban nga.

52. Nhan cach trau doéi dirc hanh:

Nhan cach riéng thé hién qua cach séng - cach
lam viéc - cach dbi tha. Biém chinh yéu 1a nhan
cach dé khéng hién hanh cai t6i ban nga hay tadm
tri thanh than ty nhién qua hanh vi nhan cach doé.
Tw nhin minh thdi thdy ngay:

Nhan cach la & tam! Nhan cach khong phai & ly
tri hién bay ra, khong phai & tinh thirc hay duc
vong chi bay, khéng phai & twédng hanh hinh
thire. Khi nhan cach bi chi phéi - bi hwéng dan do
ly tri, do tinh thtrc hay duc vong, do thé dién qua
twong hanh la nhan cach thudc 1ép rao ban nga
che chd. Nhan cach thé hién tdm hanh thanh
than la nhan cach tlr dirc tanh di vao twédng hanh
htru vi, la nhan cach gép phan trau déi dirc hanh
cua nguwdi hoc dao.

Khai Tadm Nieén Phaop T.2 Trang 103



DPlrc Ngai day thém vé dbi tha: “Sw Huynh thwdng
nhac cho cac phap hiru nén dbi x&r v&i nhau bang
chon tdm, ché dirng chap vao hiu vi huyén
twéng!”

6. Tr& Lwe do mang lay phién nao!

61. Phién nao sanh do déi viéc - do hanh
dung!

Khi dbi viéc phién ndo sanh, d6 la cai twéng
phién ndo cua tdm vong hién bay chung sanh
tanh ma chuang ta ai ciing c6. Chd hoc dao khéng
phai ra strc tiéu diét twéng phién ndo, khdong phai
ra strc tiéu diét chung sanh tanh noi long! Vi sao?

Khi va cham s viéc phién ndo hién hanh thé hién
bang cdm giac phién ndo, tri giac phién ndo va
tanh hanh déng phién ndo. Sy viéc 1a dbi twong
kh&i day phién nao! Phién n&o nay it nhiéu gi déu
mang cai t6i ban nga, né la dong thirc sbéng cua
méi ching ta von [a mét ca nhan sinh dong.

Diét phién nao, diét ching sanh tanh noi long 1a
diét ca dong thirc sdng sinh déng dang hién hiru
noi moi chung ta, trong khi ching ta dang hién
dién cung moi sinh hoat - hién dién cung sw séng
noi thé sw. Nhw vay, cé diét dwoc chang, co diét
hét chang v&i ban thé chang ta do ngii hanh cau
tao va di vao sy sdng?

Va chang, mbi chung ta c6 cai nhin khac nhau vé
sw viéc tac dong ndi tdm sanh phién ndo va mic
dd phién ndo khong ddng. Sw khac biét ndy do y
thirc sébng, do khuynh hwéng Mat Na Thirc, do
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chiing t& A Lai Da Thre lwu hanh tir nhiéu kiép.
Tat c& cac mén nay lam nén Tiém Luwc Noi Thé.
Tiém Ilwc nodi thé co thé tao nén xung doét - mau
thuan - dbi nghich - chéng dbi v&i nhiéu mirc do
tan s rung ddong khac nhau ngay trong chinh ban
than, nhét la trdi qua cac chuyén bién trong tam
thirc ma tw minh c6 thé nhin thiy dé dang.

622.M6t phuwong dién tim hwdng di: Khéng phan
biét tir noi tam!

Tiém lwc ndi thé hién hanh vé sb trang thai khac
biét la cai twéng phién ndo mang nhiéu sac thai
trong ndi thé do ching ta nhin bang y thirc so do
phan biét va sdng bang y thirc so do phan biét.

Tuy phién n&o hién dién noi ldbng nhwng thyc chat
do phéng tam hwéng ra ngoai bédi sy viéc tac
dong ma c6. Khéng phong tdm hwdng ra ngoai
thi khdng bi ap Iwc giac quan do ngoai canh chi
phdi, khéng cé dbi twong 1a sw viéc do tam dén
nhan vao thi lam gi cé phat khdi tiém lwc ndi thé
nhw |&i dap tra tao nén phién nao!

Khi tiém lwc ndi thé ndy khéng con hién hanh
nhirng trang thai nhw xung dét - mau thuan - dbi
nghich - chdng déi lam chd dan minh di, khéng
con hién hanh cac twéng phién ndo khac nhau
noi tdm do y th&rc phan biét dan dat khi déi dién
sy viéc thi khdng cé van dé tiéu trir phién nao,
tiéu trlr chung sanh tanh hay tiéu trir dong thuc
sbng sinh déng cta con nguwdi. Nhw vay, diét
phién n&o, diét ching sanh tanh hay cét dit dong
thirc sbng phién ndo khéng con dat ra niva!
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Diém quy cla ngudi hoc dao 1a mé tri khéng
phan biét cac trang thai sai khac tv noi tdm minh
- m& tri khédng phan biét cac twéng goi la phién
ndo tlr noi tm minh tuy rang minh dang hién
dién cung sw viéc 1am kh&i sanh chd goi la phién
n&o, néu co. M& tri khéng phan biét t noi ban
than m&i cé thé di dan vao tri binh ddng nhan
chan twéng phién ndo du mang néi dung nhu thé
nao, tat ca dén véi minh déu nhw nhau!

7. Tr& lwe do tinh thirc!
Khong di sau vao phuwong dién tam phap, & day
chung téi xin trinh bay 2 thi du thwdng gap:

71. Tinh thwong nam nir:

711. Bai hoc tir ban than:

Khi dén Brc Ngai hoc dao, tdi chwa co gia dinh.
Thoi gian sau, t6i hoc thém vé Béng y dé tim hiéu
bénh tat cta ban than va gap ngwoi ban gai cung
|&p trao dbi bai v&. Dan dan, t6i tw thay I16ng minh
c6 y niém thwong thwong coé ban va hwdng dan
c6 ban dén vi huynh trwdng xin tho phéap tu hoc.

Puoc vi huynh trwdng nhic nhé “ran lo tu hanh”
da gitp t6i mdt phan nao tinh thirc. it hém sau, t6i
dén Birc Ngai dé duwoc hd bénh. Vira dirng trudc
Ng6i Tam B&o va vira chép tay xa thi nghe Puirc
Ngai day “lic nay lo chuyén gia dinh...!I” khién t6i
birng tinh mét cach la thwdng chi vi mét cau noi
ctia Ngai thiu tan tam y chwa tirng noéi ra cho ai.

Tw ban than, nhjn nhiéu trwéng hop thanh nién
nam ni dang tién buwdc trén dwdong tu hoc phai
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dirng chan hay sa chan vi tinh thwong nam ni.
Dan dan, chung t6i nhén ra:

e Phan déng gidi tré quyét tam van than tu
hoc thwong vwdng phai “thir thach vé tinh
ai” 1a diém yéu cla tudi trwdng thanh va 1a
tr& lwc Ion nhat cla ngudi tré tuy thic
tdm tu hanh nhwng chwa du diing lwc vuot
qua.

e Khoéng nhirng gi¢i tré ma ca cac vi tu hanh
chan chanh du tai gia hay xuét gia déu trai
qua thr thach tinh &i. Thwc t&, khéng it vi
rét vi thie thach nay ngay tlr y niém chua
thé hién qua hanh hiru vil Ban than di vao
thr thach, thdy dwoc diém yéu qua hanh
hiru vi 1a qua mudn roi!

Nhirng ai trén dwong tu hoc chwa gap phai sw
viéc tao co hdi tac dong tinh ai ban than nhw thir
thach, nén xem lai dao hanh ctia minh!

712. Mét phwong dién tim hwéng di: Ty Thang
Tam!

Pung vé phuwong dién thir thach thanh loc tam
thirc va trén dwong tu hoc giai thoat luan hdi sanh
tlr, chuing ta thdy rang:

Viéc tu hoc tai cdi thé c6 thé néi rang tinh &i - tinh
duc la clra ai kho vwot qua nhat. Pa sb cac vi
dwoc ther thach déu rét! Cac vi tu hanh chan
chanh déu c6 co hoi di vao thr thach vé tinh ai
hay tinh duc la phwong tién tao co hdi thanh loc
tam thire vi day 1a mét trong cac diém ket can ban
cta chung sanh noi cdi duc nay. Chua vuwot qua
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thi con phai hoc va di vao thir thach tiép. Ddi nay
chwa vwot qua dwoc thi doi sau hay cac doi sau
niral Néu khéng da Tri Lwc va Diing Lwc tw thang
minh thi roi vao bién ai duc, chim theo vong tuc
luy thé nhan!

Thwa cac vi! Chung ta buwéc vao dao phap tu hoc
gidi thoat khdi sanh t&r luan héi! “Mubn giai thoat
khdi sanh t& luan héi trwdc phai gidi thoat khdi
vong tuc luy! Mubn giadi thoat khéi vong tuc luy
trwdc phai tw thang tdm minh!”

Ngoai trir cac Dang Ctu Thé - cac vi Minh Sw tir
bén ngoai sanh t& luan hdi tw chi di vao sanh ti
luan héi, tw chl di vao tuc luy nhan sanh tiép dan
nhan sanh tr& v& Ngudn Coi, phan déng chung ta
dang chim vao tuc luy - dang chim vao bé duc
vong thé gian - dang bi di trong sanh t& luan hoi
va nay bwéc vao dao phap tu hoc giai thoat thi
bwéc dau tién phai la Tw Thang Tam!

Chung ti néu thi du ndy dé hién minh mét diéu:
Noi méi chung ta, y niém tinh &i - tinh duc vén
san co, chi vi chwa cd co hdi bdt phat nén con
tiém an do théi, chi khdng cé y ngan viéc lap gia
dinh thuan theo 18 Am Dwong tw nhién cua tao
hoa.

72. Ly tri phuc vu tinh thirc: Long chwa rong
mo’!

Nhin tha nhdn qua sinh hoat thwdng ngay voi
nhiéu hanh vi khéng hay hay vung vé tr tw twéng
dén hanh doéng do “kha nang hiéu biét kém”, lobng
cam thay khéng may thién cam véi ho. Trai lai,
nhin tha nhan “cé trinh dd hiéu biét” nén trong
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giao tiép té ra lich sw, lbng cdm thdy thién cdm
voi ho.

Ban than sbng trong canh nghéo, nhin tha nhan
ddng canh ngd hay kém may man hon minh déng
long thwong. Ban than quen séng trong canh
giau, nhin tha nhan séng trong canh nghéo léng
“khéng may than thwong” hay tuy cé déng long
thwong nhwng nhw khach qua dwdng.

Thién cam hay khoéong thién cam, dbng long
thwong hay khéng méy than thwong: Thé hién
ldng minh bi chi phéi thay déi theo hoan canh ban
than, thay dbi theo hoan canh va hanh vi séng
cua tha nhan. PBay la cai tinh do nhan thic lam
cht chi phéi, do giac quan dan di va cé han luvong
theo ddi twong. Ché thién cam hay déng long
thwong thé hién ly tri phan biét phuc vu cho tinh
cam han lwgng, la tinh thirc vi ngad ma chudng ta ai
ciing c6. Nhwng néu dirng lai & mure ly tri phuc vu
tinh thirc thi du cé mé& réng ldng dén dau ciing
khéng thé nao giai thoat cai t6i vi nga han lwongi.

Hai thi du vira rdi thé hién: Khuynh hwéng cla
Mat Na Thire con hién hanh manh qua y thire, tirc
tinh cdm va duc vong. Thé nén, viéc phat tam tu
hoc, viéc phat tam trau déi dirc hanh va viéc mé
réng tinh thwong hay t bi van con vuong van cai
t6i ban nga. Ngay ca tri lwc thé hién tinh thwong
va diing lwc thé hién tinh thuwong trong trwéong
hop ndy van con vwong van céi téi ban nga. Tat
ca déu chwa thoat khai coi ré nga phap chéap!
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No6i chung: Long minh danh cho tha nhan du cé
m& ra, tinh thwong danh cho tha nhan du cé mé
ra nhwng déu vwéng phai cai tdi ban nga hién
hanh di vao tha nhan va sy viéc, la ty minh dong
khung tinh thwong va déng khung cdi Iong vao
ddi twong duwoc chon loc theo tam y va y thirc.
Trén dwdng hanh phap vi tha nhan thirc tam tu
hoc, tinh thwong va ci I1dong mé ra trong trwong
hop nay la tinh thwong va céi Iong ndm vao mac
xich nhan duyén thuan vong luan héi nghiép bao!

8.Tr& lwe do tam y va y thirc chuyén doi:
81.Vai hoat dong ton Iwc sanh dong tam!
811.Vai thi du tiéu biéu tr cac can:

Thi du 1’: N6i nhiéu hao tan khi lwc, sanh déng
tdm va ton thwong am duc!

C6 vi giao tiép ndi nang nhiéu do méi trwéng lam
an, nén dé sanh ddng tdm vi hao tén khi lwc.

Co vi thué’ng hay luan ban phé phan cach séng -
tac phong song hay nhan cach tha nhan nén de
m¢& duwdng cho ly tri phan biét hoat dong lam chu.

Cé6 vi thwong nhin sw viéc xdy ra roi luan ban
theo thé thai nhan tinh, tdm y phéng theo bén
ngoai di vao sy viéc xay ra nén dé dong tdm. Hon
nira, luan ban phai trai ndy coé thé khién tha nhan
sanh hon gian - ghen ghét, tinh than khéng én
dinh. Thé nén, khoéng nhirng minh tbn hao am
dirc, mang nghiép vao thdn ma tha nhan ciing
sanh déng tdm khéng it”.
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Tam y tha chay theo moéi trwdng bén ngoai, tw
twdng thay doi chuyén bién theo sy viéc nén tinh
than khéng 6n dinh.

Thi du 2: Nhin nhiéu sanh déng tam!

C6 vi thwérng xem ti vi, nhat la nhirng tran tac cau
- d4u vé dai voi nhiéu “pha hdi hdp” tac dong tam
y dang cham chu nhin. Tam y phong ra nhirng
“‘dot séng xung déng lam xao tron ndi tdm”. Sau
khi nghe xong, nhitng dot séng xung déng nay
van con kéo dai moét thoi gian khién cho tinh than
khong thé yén lang thanh than dwoc.

Thi du 3: Nghe nhiéu sanh déng tam!

Cé vi nghe ké lai cau chuyén that thwong tam hay
nghe cadi lwong voi tinh tiét that cam doéng -
thwong mén - sdu khd: TAm y minh bj phéng theo
cau chuyén ma déng niém khéi sanh lam rbi loan
Iobng minh khéng it.

Thi du 4: Gap viéc bat thwong sanh déng tam!

C6 vi gap viéc khdng may nhw: Tén hai nhiéu vé
tién bac, cta cai, danh vi, quyén logi ma minh
dang co trong tay, mot cach that dot ngot - that
bat ngo, lién sanh ra lo Iang, di ding khong yén
vi chd mét mat bat nge nay. Tam y c ndi 1én, clr
phéng ra dd mat ma minh khéng sao lam chu
dwoc, gibng nhw nhitng ngon séng nhap nho
nhay.

Cé vi gdp viéc may béat ngd nhu: Gap lai ngudi
than hay ban than xa cach lau nay; lam dwoc viéc
khé 1am ma minh da tirng bd cong stc ra; thay
dwoc mot vai diém tam phap quy ma thuong
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ngay minh hang lwu tam tim hiéu: N&i vui mirng
v6 han lam sanh long thao dong khong yén on!

812.Tht» tim mdt hwéng di thich (’ng cho mébi
chung ta!

T 4 thi du trén cho thay:

Mb6i mot giac quan c6 mot pham vi hoat dong
riéng clia no. M6&i mot giac quan hoat _dong la yéu
t6 gop phan 1am cho hao mon dan tiém nang ndi
thé nhw: Tinh lwc - Khi lwc - Than Iyc!

Chung ta dang trén dwong tu tap va tam y con
dong nhiéu vi ngoal canh, néu nhw qua phung phi
sy hoat dong clia cac giac quan trong sinh hoat
thwéng ngay thoi rat dé tén hai lwe dinh do céng
phu dem lai, tao co héi cho y thiee ly tri va tinh
cam lam chu tao tac hanh vi than khau y.

Nhw vay, khdng phai chung ta bo bo 6m gilr s¢
mat lwc khi hanh dong dé réi tré thanh chi biét co
minh ma la khéng nén phung phi strc vao nhirng
viéc khéng dau! Va chang, ching ta dang sbng
noi tredng doi mal

Chung ta nén nghiém va hoc 10i day cua Duc
Ngai:

Tinh Khi Than ban dém tu & trai cat, ban ngay &
3 noi khac nhau: Tinh & 16 tai, Khi & miéng, Than
& con méat. Miéng néi, tai nghe, mét thay cai nay
cai no lam cho lan An hao mon Tinh Khi Than.
Ngwoi tu hanh phai 1dy Chon Y thau Tinh Khi
Than dem vao trong Kim Danh (bd 6c). Pé la Tam
Hué Tu Banh!
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“Tu thién cb6 gang bot ndi, hoi khéng thoat ra
dang gitr Khi. Khi dwgc tu lIa dwédng Tinh khdng
lau ra 16 tai, khéng & s&c twéng ma ngwng Than.
Than khéng lau & con mat thi moi viéc déu
khong. Nhw vay, Tam di vao trong, tai khong
nghe bén ngoai, dwoc goi V6 Lau Chon Nhon, dé
la Phap B& Nhi Can!”

82.Thi du vé nghi ngo:

Cé vi dén voi phap dao mang tinh tham do, tim
hiéu hay mé& réng thém nhu ciu tim hiéu cla ban
than. V& mat hiu vi, twdng hanh khéo Iéo cla
cac vi té ra la ngwoi that tinh dén hoc dao va co
thé dwoc nhidu ngwdi tin mén. V& mat vé vi, tam
hanh céac vi khong thé che dau ty than minh. Va
chang, 1an Iwot trdi qua nhiéu thlr thach thuan
nghich thé té tir hiru vi dén vo vi thoi cac trang
thai tam hanh déu 16 dién ra hét!

Cé vi dén v&i phap dao va trai qua thoi gian tu
hoc, nghe no6i phap khac hay hon - tu chang
nhiéu “canh gidi cao siéu” hay dat than théng,
long sanh nghi phap minh dang tu tap khéng biét
c6é dung dwdng khéng. Hon niva, c6 vi lai “bat ca
hai tay” bang cach tim hoc thém 1 hay vai phap
khac cho chac an, néu 1& c6 sa chan phap nay thi
con co6 phap khac nwong twya.

Viéc ndy, trong qua khir cé vi da vap phai va
dwoc nhan lanh hau qua twong &ng véi tdm y va
hanh vi tao tac ctia minh.

T hai thi du nay gitip nhan ra:
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Nguwdi dén hoc dao thi nhiéu va 1an lwot trai qua
thtr thach trén nhiéu phwong dién, tdm hanh di
vao sy viéc hay cai thirc thé hién tanh hanh noi
tam - thé hién twdng hanh & hiru vi déu hién bay
ra cal

Thé nén, dao phap khéng phai dé tim ma ciing
khéng phai khé tim! M6t khi tim dwoc cling khéng
phai dé hoa nhap khai sang tam tanh vi minh con
dang mang nang cai t6i qua sw séng hay sinh
hoat thwéng ngay. Tt ca déu tw noi tAm minh!

Chb tinh that chwa c6 hay chwa 6n dinh thi lam
sao co6 duoc trg lwc khai sang tam tanh trén
phuwong dién tam phap?! BDirc Ngai day: “Cua quy
khéng ép nai!”

83. Thi du vé sw bién chuyén cta tam thirc:
831. Sw bién chuyén cta tam thirc theo tubi tac!
Khi con tré, y thiec sdng dwoc hinh thanh qua
hoc héi mang nang “tinh déng” va di vao sw viéc
thé hién tam tanh dong twong ng. Dén tudi
trwdng thanh, “tinh déng” ndy gidm dan. Bén tubi
cao nién, tinh ddng thién vé “tinh tinh”. Sy chuyén
bién clGa hinh thanh y thirc séng theo tudi tac la
bwéc chuyén tdm thirc mang tinh déng sang tam
thirc mang tinh tinh. Day 1a sw chuyén bién bén
trong tdm thirc, con can ban chuyén tan gbc tam
thire hay lia tam thire chwa co!

832. Sw chuyén bién ctia tam thrc do hoc hail

Tw gia dinh dén nha trwong réi bwdc chan vao
doi, tiép thu rat nhiéu sy hiéu biét cung kinh
nghiém tlr tha nhan va tién nhan lwu lai hau thé:
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Cai thirc hiéu biét bién chuyén lam thay déi dan
tr tdm y dén cai hanh hanh s noi thé sw qua
sinh hoat thwdng ngay. “Cai tién hay ddi moi tw
twdng trong trwéng hop nay la chuyén thwong
tinh cha dong tam thirc séng, khéng cé gi la giai
thoat tdm thirc vong nga ca!”

DPay |a chuyén bién cla tw twdng, y nghi hay y
niém cua tam thirc mang dang khac. Dang khac
clia tdm thirc bién chuyén nay 13 hinh thirc roi bd
cai thirc cii di tim cai thirc méi, nén ddng vuéng
vao tam thién bién van hoa do nhan duyén chi
phoi.

Hay bubng di cai thirc do nhan duyén, do di tim
sw moi la! Hay budng di cai duc vong hién hanh
chi phdi dan di tim cai m&i ma minh da ap dat sén
ban nga noi d6! Moi tim kiém hay mé& rong tién
hoa tw twéng trong trwdng hop nay chi la chuyén
hoéa bén trong cai thire, tr cai thirc mang dang
nay sang cai thirc mang dang khac, dwa ching ta
tréi vao mong twéng, sbng trong mong canh tam
thire.

Hay tw nhin chinh minh bang cach nhin thang
vao “tam thic chuyén bién d4” d& nhan ra moi
chuyén bién hinh thanh cai thic ché ngw ban
than. D6 1a nhin thang tan gbc sw bién chuyén
cta “vong thirc hay gia thirc thay dbi bat thuong”
clia minh thi may ra c6 thé tinh thirc ma chuyén
ddi tan gbc hinh thanh tdm thirc ban nga, hau co6
thé nhan dién cai “thérc that” va séng that voi cai
“thirc that” ca méi chung ta!
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Tw day cho thdy: Nhirng thiy biét sang subt cla
thoi tré mang tinh dong dén luc cao nién co6 thé
tré thanh mai moét hay 16i thei, tham chi sai 1am
hay mau thuan tr trong tw twdng hay y nghi ma
minh da mot thdi lubn cho 1a dung. Cho nén,
sbng v&i y thirc du déng hay tinh déu 1a séng voi
Vong. Bdéng hay tinh ndy chang qua la sy chuyén
ddi tr bén trong tdm thirc chir khéng c6 gi méi
mé ca!

N6i chung: Cac thi du qua sinh hoat hang ngay
nay la loai phién ndo thwdng gap ma ching ta dé
bi tdc déng sanh tdm y khéng 6n dinh. N6 la mot
phuong dién cda vong khdi, khién cho tinh than
tw tuo’ng khéng yén én - cac can khong co6 kha
nang On dinh vi ngoai canh. Ché nay to rd luc
dinh tir cac can chuwa co!

9. Tr& lwe do Tri va Hanh!

91. Tam twéng cudc doi la gia tam vo thuwong!
L&i Bire Ngai day trong Thanh Giao giup nhan ra
cudc doi 1a noi khd, 1a cdi tam, 1a noi dé duwa
chung ta chim vao dam mé duc vong, la noi tam
muwon than xac nhw ngdi nha dé ngu ma tu hoc.
Chung ta dén cdi doi nay véi hai ban tay khéng
va khi nhdm mét tlr gid cbi doi cling véi hai ban
tay khong!

Tt ca déu vo thuwdng! Bén véi minh réi ciling ra
di, khéng co gi la that ca. T day, tam tri di vao
chép I4y chd goi gia tam - v6 thwong - khong that
va tadm tri mang an twong cuéc song ctia minh la
tam khong c6 gi chan that ca. Tham chi co vi doc
I&i ¢b nhan “tam nhw twdng da, mdi vao duoc

Khai Tadm Nieén Phaop T.2 Trang 116



dao!” da tao cho minh mét hét tinh cdm sinh déng
binh thwdng ciia mét con nguoi binh thwdng
nham khong vwéng viu vao chd goi gid tam vé
thwong ndy. Day 1a vong khéi di vao cudc sbng
tam twdng!

Tuy hleu gia tam v6 thwong nhw vay nhuwng hang
ngay van hién dién - van tlep xuc - van song voi
cai goi khéng that, nhu: An udng, ngl nghi, gidi tri
vui choi, sinh hoat lam viéc nhw ngudi doi. Tuy
noi gia tam vo thwong nhwng van hién dién cung
vG&i nd, ¢o phai tw mau thuan chang? Chi vi tam
sbng that t& hang ngay chua di mé ra dé thay
rang dao phap nam vao tam hdn va thé xac chinh
minh, t& y niém dén hanh déng sinh hoat hang
ngay, ch& khéng dau xa ca:

e Chb vong nga chi phdi moi hanh vi tir tw
twdng dén hanh dong cua thé nhan Ia
chon nga di vao moi hanh vi cla cac vi
giac ngo.

e Chd thé hién pham tanh qua moi sinh hoat
thwérng ngay cla thé nhan hién bay qua
hanh hiu vi chinh Ia chon tanh thé hién
vao moi sinh hoat thuwdng ngay clia cac vi
giac ngd ciing thé hién qua hanh hiru vi
nay.

e Chd goi cudc doi gid tam vo thwdng voi
thé nhan do tam sanh diét khai Ia chd chan
that cha cac vij giac ngd tw chl di vao “chd
goi cudc doi gia tam vo thwdng”.

Bén canh, do tri pham chwa du sang nén khong it

vi hoc dao thwong khen ché lwa chon va luan ban
cac giao phap tu tdp ma vo tinh chim sau thém
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vao chd goi giad tam vo thuong, tirc thé hién ban
ngd 6m try gia twédng gia tam vbé thuwdng chéd
khéng phai lia bé gia twéng gia tam vo thuwdng.
Thé nén, nguoi hoc dao tam con vuong van that
gid - phai trai - chanh t& ma muén hiéu dao hay
ng6 dao la méng ao!

92. Ap dit tam vao mdng canh:

921. T buwéc dau tu sra:

Chung ta ai cling biét tu la stra, stra viéc lam xau
thanh viéc lam tét, stra viéc lam sai thanh viéc
lam dung, “stra lai tdm minh cho thanh khéng
bon, stra lai tdnh minh cho lanh khéng nho”, stra
minh tr& thanh ngudi cé dirc tanh dao dirc. Hiéu
Iy 12 nhw vay! Khi di vao déi dién su viéc tuy nhin
thay diém x4au, diém sai, diém thé hién pham tanh
trdn tuc ma minh can phai stra nhung tiém lwc
ban nga dan dat hanh vi ti tw twdng dén hanh
dong van con lam chd minh va cai ding lwc dé
hanh chwa da dé vwot qua. Sy cach biét gira
biét va hanh trong bwéc so co nay rat thudng
thay noi chung ta.

Nhan thi du nay lay lam diém twa cho thay rang
v&i cac vi con mang nang cai téi ban nga vao hoc
ly dao cho that nhiéu ma chwa hanh bao nhiéu lai
cho minh 1a nguoi hiéu dao la mét cach séng
trong tam twéng, séng trong méng canh hiéu dao.

922. Pén céc vi tirng budc thanh loc tdm thirc
thanh sach dan:

Lia bé dan tam y va y thirc, tdm thirc thanh sach
dan - trong sang dan va mé tri tam goi 1a ngo ly
dao. Tuy ngd ly dao nhwng chwa du lwc sbng voi
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no, tuy ngd ly dao va trén dwdng hanh phap
nhwng chwa du lwc di vao hanh dung: Trong trang
thai ndy, ching ta d& chim vao “méng canh ngd
dao - moéng canh hanh phap” va ém lay méng
canh nay lam noi nwong twa. Noi cach khac, tién
buwéc thi khédng du lwe hanh dung thé hién chan
ly, budng ra thi khéng biét nwong vao dau nén
danh phai tru tdm vao méng canh!

Gia nhu trong trang thai méng canh ndy ma di
vao hanh phap hwéng dan tha nhan va dat dé tha
nhan lam nhuv vay - tu tap nhuv vay va két qua
thanh dat nhw vay, d6 18 mét cach cot tam vao
phap tu tap va két qua. Tlrc cot tam vao mong
canh!

923. Goi ngd dao sao & vao mbéng canh?

Ciing nén biét thém: Tirng bwdc mé tri ngd dao
do trng buwdc twong wng lia bo dan pham tri, lia
b dan pham nga nén ché thay biét ndy van con
nam vao “méng canh” chwa phai ché tét cing cua
sw that hay chan ly.

Tuy c6 mé tri nhwng chwa du Iwc hanh, day la tré
lwc ngdn budc tién tu trén dwong thé hién tri va
hanh di dan dén hop nhét chi vi tam tru vao ché
goi la hiéu biét - chd goi 1a ngd ma co. Va chang,
tr chd thay chan ly va di vao hanh dung song voi
chan ly, chidng ta lan lwot nhan ra céac vi té nga
phap chap hién dén ma minh phai vwot qua méi
c6 thé tirng buwdc thanh loc toan dién tam thic
hoan hao.
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Pén day, Bic Ngai nhac nhé ching ta thém:
“Dinh dén, hoén trdm vong déng theo dé sanh’.
“Néu hué sanh, vong twéng theo dé cling sanh”.
V@i ching ta trén dwdng tu tap thi “tit ca phat
hién hay nhirng gi hién dén v&i tam nay” déu tw
tam thiéc hién bay. Chung ta nén lay day lam
phuwong tién phap déi chirng nhin lai tw tdm, nhan
ra chd mong canh - nhan ra chd ém lay méng
canh nady vbn 1a coi ré chip sdn co tr nhiéu doi
klep Chung ta nén lay day lam phwong tién phap
dbéi chirng dé nhan ra chd vwong van cua tam do
chwa du dinh lyc giai phong tiém lwc nga phap
chap.

Ngoai ra, nén nhin lai minh qua 2 diém co thé
nhan ra mwc do tri hanh:

e Tam réng tuéch khi dbi dién sy viéc hay
tuy hién dién cung sy viéc ma tam minh
nhw ngudi vo tw vo sw, dén mirc nao?

e Db6i dién sw viéc phai hanh sk véi tanh
hanh doéng thanh than di vao s viéc thi tuy
hién dién noi sy viéc ma noi sy viéc khong
c6 tam minh bi tréi 1&n theo, dén mirc nao?

N6i_cach khac: Tir ndi tdm dén ngoai canh déu
khéng vwong van vao tdm va khéng cé tam y
minh &p dat lwu vwéng vao dé, 1a chd hoc tw tai
ctia méi chung ta!

93. burc Ngai day:

e ‘Hiéu dao khéng chwa di, can phai cong
phu, phéi biét ap dung dao ly mét cach
nhuén nhuyén vao doi song thwong ngay”.

o “Hé tu la phéi chirng! Piéu ndy chi ding khi
chung ta biét tri hanh hop nhéat’.
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10. Tré& lwc do nghiép lwc tir tién kiép:

Nhiéu viéc lam tw tién kiép thworng do tham san
si, do danh loi tién tinh tao nén nghiép lwc, tao
nén cai thirc lwu hanh vao nhiéu kiép lai sinh.

Thi du: Tién kiép da trng lam nghiép xAau, cai
thirc 1am viéc xau lwu vao hién kiép van con. Hién
tai, tuy thrc tdm tu hoc nhwng néu gap moi
trwdng thuan tién cai thirc xau hién ra va vi nay
c6 thé phai khé khan 1dm méi tranh dwoc hanh vi
xau xay ra.

Nghiép lwc do lam viéc xau tir tién kiép 1a Nhan
xau, nay hwédng Qua xau va chiu dwng nhiéu noi
kho tdm Kkho tri.

Tién kiép da tirng tu tap theo phap mén tung kinh
- niém phat - 1an chudi. Hién kiép, tuy tho phap Vo
Vi Quy Nguyén nhwng céch tu tap tir tién kiép van
con gitr khién tam y di vao tu hoc hay hanh vi
sébng nhuw moét khudn khd nhét dinh ma khéng
nhan ra rang cac viéc lam dé “khéng ngoai sw
xem xét - trau doéi - chinh dén - trui rén ban tam
minh tr& thanh trong subt va thuwdng chiéu”. Loi
Burc Ngai!

Qua cac budi hoc v& vo vi, ching ta nhan ra
nhiéu vi phap hivu tir nhiéu tién kiép da tirng tao
no' nan oan trai”: Hién kiép, tuy van phai tho nhan
no nan oan trai ndy qua nhiéu cach khac nhau
nhwng nhe nhang hon hoac dwgc hwdng an xa
tam ngwng sy hoanh hanh do nghiép Iwc nho that
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tam tu stra va biét sam héi 16i ldm. Tam ngung
khong co nghia la dut!

Trai lai, c6 vi, hién kiép tuy tu hoc nhwng gap phai
nhiéu oan trai cudc d&i ma minh phai trd. Day
cling la mét cach “tra nghiép dwgc an xa” nhwng
vi nhiéu nghiép khac nhau doén dap dwa dén trong
mot thdi gian cia hién kiép thay vi phai tra lam
nhiéu kiép. Ché nay khién nhiéu vi hiéu Iam roi
than van tu hanh g&p nhiéu tréc tré khé khan hay
van xin an xa! Cac no nan tién kiép khién tam
thwdng bi dong, doi sbng tinh than khéng 6n dinh
vi tdm thrc dinh lién véi cac no nan.

N6i chung, day 1a nghiép lwc tir nhiéu tién kiép do
than khau y da tng tao ra. Ngay nay, cai thirc
nay van con lwu gilr, ddng thdi, van tiép tuc nhan
lanh hau qua cda né. Nén nhé, “dinh luat nhan
qua la tuyét déi dung!”, khéng ai cé thé tranh né
nd vi do la hién than ctia dong tdm thirc lvu hanh
theo luan héi nghiép qua do chinh minh tao ra.
Tuy nhién, dinh sb hién kiép cé thé phan nao thay
ddi nho that tdm tu stra va tao nhiéu céng hanh
lanh hau thoat dan “cai vong luan hdi nghiép bao”
la luat nhan qua cta Thuwong Dé.

DPirc Ngai m& thém cho ching ta thiy: Tuy bao
rang “tat ca do tam, do tam kh&i xwéng, nhung
triwde khi cé tdm thi van vat muén loai, vi tru can
khén da cé trwde, con nguwoi va nghiép di tam tw
chi phat sanh khi da vwéng vao vong luan hoi”.

11. Tr& lwc do thién ma: Péi lwc trén dwong
tu!
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Thién ma! Chang td6i mudn ndi dén cac “ddi lwc
tdn cong” ma nguwdi tu hanh chan chanh thwéong
gdp phai. O’ day, xin phép trinh bay 2 hinh thirc
tAn cdng thwong gap va dé nhan dang:

11.1. Vai thi du vé dbi lwc nghich canh:

Cé vi sinh séng binh thwéng, nay phat tam lam
viéc thién gitp doi. Thién y giup doi cé thé dirng
lai khéng thwc hanh dwoc do dbi lwc. Hay cd vi
sbéng binh thwdng, nay thirc tam xin tho phap tu
hoc, lién c6 thé gap vai dbi lwc can ngan nhu:

e Nguw¢&i than, ban bé can ngan!

e Gia dinh bbdng nhién gap tai nan lam mét
nhiéu tién cta hay phwong tién séng hang
ngay!

e Ban than bi bénh, strc khde yéu kém nhiéu
khéng thé thuc thi nhw y da dinh!

Cé vi tu hanh tinh tin, cé kha nang lam viéc giup
nhiéu cho phap dao, c6 thé gap phai vai dbi luc
nhu:

Mot vai cach thirc hay hwédng hoat dong cua vi
nay cé thé bj vai “thé lwc” khac chdng dbi hay tao
diéu kien khong that dé “vu khéng am hai’, lam
cho khéng thye thi duoc.

DPéi lwc cé thé tao cho vi nay bj tai nan lam tdn
thwong than thé hay tan phé khéng con kha nang
lam viéc nhuv trwdc day, tham chi con de doa ca
tdnh mang bét ci IGc ndo. Cac dbi lwc nay dén
v&i cac vi tu hanh khéng han do nghiép lwc nhan
qua tir tién kiép ma lwc tAn cong, ké ca dwa vao
nghiép lwc nhan qua dé tn cong, khién vi tu hanh
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chan chanh thoai chi nan lIdng bubéng bé thién y tu
hanh va phuc vu dao phap.

11.2. Vai thi du vé dbi Iwc thuan canh:

C6 vi tu hanh tinh tan, dwoc Thay chi day tao co
hoi hanh phap Iap hanh. Nh& hanh phap nén cé
co hoi dbi dién nhiéu sw viéc giup ich tha nhan va
tw thay kha nang tai tri cia minh ciing mé ra.

Tam tri ¢c6 co hdi mé ra hwéng dén tha nhan roi
dan dan ty thdy minh cé long vi tha, ¢6 long tir bi
v&i nhan sanh, thdy dwoc viéc lam tao nghiép lwc
ctia nhan sanh di vao luan hdi qua bao ma cam
thdy thwong ho nhiéu hon. T ché thdy biét kha
nang cGa minh mé& ra va vi thé hanh phap nay dé
dwa minh tw ton - tw dai hay nga man néu khéng
biét tw thang. Day |a mai trwdng thuan cadnh danh
cho vi tu hanh tinh tan, nhwng ciing la méi truéng
“nghich canh tién tu” danh cho céac vi 6m lay vao
tdm va sanh déng niém.

C6 vi that tam tu hanh va quyét dem than tam nay
phung sy dao phap nhung kha nang vé phuong
tién hay tai chanh yéu kém nén khoéng thé lam
dwoc nhiéu nhw y mudn. Bing trwdc viéc phai
lam ma kha nang hién tai chwa dd, bdng cé nguoi
dén ‘cling duo’ng dap wng nhirng gi minh can.
Dan dan, ngay ca y nghi phéng ra vé nhu cau can
dén lién c6 nhu y. Cac vi tu hanh chan chanh can
canh tinh thuan canh nay! Pay la méi trwong
thuan tién cho tdm chim vao duc vong hay vong
twdng. Day khdéng han 1a nhan qua phuéc bau
ma la déi lwc thuan canh lam mé hodc tam dong
niém, nhéat 1a cac vj tuy that tdm vi dao phap
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nhwng cdn mang nang ban nga trén dudng
phung su.

11.3. Hoat déng cla céc dbi luc:

11.31. T 2 thi du thuan va nghich cho thay:
Nwong vao thé xac ma tan céng nhw lam hw hoai
moét phan hay tan phé khéng hiru dung nhuw
trwdc. Nwong vao tam tri ddng ma tan coéng khién
cho khi dbi viéc cdm thdy sang subt di dung
dwong hay cam thdy mo t6i khong co 16i di hay
nhirng trang thai hw hw thye thue tién thoai lwdng
nan.

Céc phuwong dién ma dbi lwc hoat ddng nham vao
moi mat sinh hoat - moi sw viéc tr doi sbng vat
chéat dén doi séng tinh than, tir ndi tdm dén ngoai
canh, tlr pham tanh dén cac mic do giac ngd va
ca nhirng nghiép luc tién kiép.

Thi du: Thuén theo hay nwong theo tam tanh vi tu
hanh nhét la diém yéu vé duc vong, diém ket gbc
ctia nhan sanh tai céi thé nay: D6i lwc tao moi
trwdng hay hoan canh thich trng dé tac dong duc
vong hién hanh. Mot khi duc vong hién tirc tdm y
dong! Birng vé thir thach, chi can mét tich tac
tam y dong la da rét roi! Nhivng hanh vi dbi tng
tor tw twdng dén hanh hiru vi tiép theo chi la san
pham tir tam y ddng nay ma co.

Thwa céc vi! Chi can tam tri cac vi bi déng, bi dan
hay tam tri cac vi ap dat - an tru vao noi nao dé la
cac vi di vao vong quy dao dan dat b&i déi lwc.
Khoéng tlr bd mét co hdi nao néu co, dbi lwc dén
v&i cac vi tu hanh chan chanh nhw mét nguén vui,
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nhw mét tha vui hay nhw mot nhiém vu ma Thiéng
Liéng ban. Chung ta trén dwong tu tap, nhan dbi
lwe hay tré lwc dén nhw bai hoc mé tam tanh va
hoc tam tri tinh lang hay hoc ty tai v&i moi sy
viéc thoi khéng vuéng vao sy van hanh cia déi
lwc va don nhan chung hién dén nhu tro dién
tudng - nhw trd choi giai tri vay théi.

11.32. Vai cach tan cong:

Déi lwc tAn cong bang 2 cach chinh yéu:

Truc tiép 18n than tam bang cach dung tdm vong
dong hay cai hanh tao tac phién nao cla chinh vij
tu hanh. Gian tiép qua méi trwong séng hay hoan
canh sbng clia vi tu hanh.

Dé thwc thi hanh vi tAn céng, dbi lwc co thé:

e Dung thang tam tri vong déng cla vi tu
hanh dé& vi ndy tw minh tao tr& Iwc cho
minh.

e Dung tha nhan, cé thé la nguodi xung
quanh hay ngudi than, c6 thé dung tha
nhan la vi lam nhiém vu cta thién ma.

e Dung méi trwodng sbéng hién hiru dé tao
diéu kién tac dong tdm y doéng va tac déng
hanh ddng cta vi tu hanh theo chiéu
hwéng ma déi lwc mubn. Hanh vi t tw
twdng dén hanh hiru vi cia vi tu hanh
trong trwdng hop ndy thwong nam vao thé
bi d&n ma chinh ban than vij tu hanh ciing
khéng nhan ra dwgc do kha nang tri lwc
nam vao vong chi dong tir dbi.

Céc Vi tu hanh chan chanh chwa duwoc dip gap
doi Iwc tan céng la do dao hanh chwa xirng dang
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dé cac dbi lwc dén. Néi cach khac: Pao hanh con
vudng phai mot sé 1am 16i nhu:
e Chim vao ndi tdm nhirng tham san si ai.
e Chim vao bén ngoai nhitng danh loi tién
tinh.

Tai hai hon, khéng nhirng chim vao cac th trén
ma con tr& thanh phuwong tién phung sw dbi luc
dwoc an nup dwdi Iép 4o dao. Tre roi vao vong
tay dbi lwc qua cac sinh hoat thwdng ngay ma
van twéng la minh séng dao va phung sy dao
phap.

11.4. Vai cach hanh st trwédc sw tan cong tir
doi lwc:

Vai sy viéc da xay ra tai Pai Hung Linh Dién, Viét
Nam va vai noi khac song song véi cach déi tng
clia cac vi va sw giang giai ctia Thay Tir Minh Dat
danh cho cac phap hiru qua tirng bwédc hanh st
cung két qua dem lai, chung téi nhan ra vai diém
tuy khéng day dd nhung cé thé gép phan nao tro
lwc trén dwong vwot thir thach:

11.41. Cach hanh s chung:

DPéi lwc tAn cong thé xac! Nén nghi khée, khéng
nén phi sirc nhiéu ma anh huwéng tinh than sang
sudt can phai co dé hanh st viéc khac.

Tré lwc dén véi minh phan nhiéu tir thé sw va do
thé sy trong twong quan véi tha nhan, ma nguén
gbc phat sanh tr& lwc do tdm vong déng hay tir
tam vong dong thé hién ra hanh vi thai qua. Thé
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nén, hanh s cac tré lwc ndy nén thuan theo
pham tri thé nhan, nwong theo sw viéc cla doi
thwéng. Khéng méng tam tréng nhd vao “phép la”
tro giup ma phai tw héa gidi tré lwc vi day la bai
hoc th&r thach danh cho ban than. Minh mang
than xac noi doi thi nwong thuan theo con nguwoi
noi dd ma hanh st! Thuan theo pham tri thé
nhan, nwong theo con ngudi sbng noi d&i ma
hanh st khéng ddng nghia van dung pham tri
ban than di vao hanh st vi kha nang tri lwc nay
tao thém tam y ddng va nhirng gi tri lwc ndy khoi
phat di vao hanh s déu nam vao vong tay théng
linh cda ddi lwc, vo tinh tao thém co hdi cho dbi
lwe lam cha hoat déng dan dwong .

Déi lwc tan cong tam tri! Chang ta c6 thé & vao
trang thai nhu:

e U mé! Hu hu that that! Tién thoai lwdng
nan!

e (Cam giac cac vi xung quanh, nguw&i than
hay phap hiru dwong nhw dang xa minh
dan khéng con than thién nhw xwa kia!

e Vai trd hay chd dirng ctia minh noi phap
dao nhw lung lay, nhw chuyén huéng!

Trwdng hop nay khong thé dung pham tri vi
pham tri dang bi dbi Iwc lam chd. Chi cé tri giac
mé& sang tAm hanh dao mé&i co thé soi tan tré luc!
N6i cach khac, chan tri hay chan ngd méi co thé
gidi phong tam tri bi ap dao!

11.42. Hanh st khi tam tri bi tan cong:

Chung ta chwa mé chan tri, pham nga chwa quy
phuc hdi nhap chan nga thi lam sao? Nén nh& 10
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DPwc Ngai day: “Céng phu la phwong tién di vao
thanh tinh!”

Do vong dong vi tham san si ai, vi danh lgi tién
tinh hay vi ly tri phung sy cho tinh thirc cung cac
duc vong nén ngudi hoc dao dén nhan hwédng thu
céac phién ndo tré lwc ndy do dbi lwc tac ddng ma
khong hé hay biét, lai nhirng twdng la minh sang
subt dé rdi roi vao trang thai nhw chip nhét -
khang khang gil lay 1& phai thuan theo phién no
tré lwc ma ludn cho la dung. Trong trang thai tru
chap ndy du minh cé da sang subt tinh tam va
quyét loai bd tré lwc ciing khéng dwoc. Vi sao?
Tru chap hay loai bd - x& bd déu 1a mét cach try
chdp tuy mang dang khac nhau! Céng phu la
phuwong tién tro lwc di dan vao dinh can, di dan
vao thanh tinh can, ap lwc tr cac giac quan khi
dbi viéc nhe dan - nhe dan dén khéng con nira.
Céc vong thire chi phéi tam tri khi dbi viéc khéng
con co héi lam chu, cac y niém khéng bi déng vi
sy viéc nhw mét tré lwe. Nhw vay, tri sang subt
mé&i cé thé mé dan ra!

Thé nén, déi dién dbi lwc tn cong thi cong phu
tinh tAn mé ra lwc dinh cho than khau y an tra khi
dbi dién sw viéc la phwong tién cé thé tro giup
hoa giadi dan céac tré lwc. Vi sao? Ddi lwc chi cd
thé hoat dong dwgc khi tam vong khéi, khi tri
dong loan! Déi lyc tAn céng tam tri khdng con dat
ra v&i dinh lwc tw tai! Déi lwc tw tan hang, tw rut
lui hay c6 thé chuyén hwéng quay vé véi ching
ta vi khéng cé dat dung vé tao tac hanh vi gy rbi.
DPén day, chung ta c6 co hdi nhin hoat ddng cla

Khai Tadm Nieén Phaop T.2 Trang 129



dbi lwc vira qua nhw trd do thuat dién bay vui vui
vay thoi.

11.43. L&i Dlrc Ngai danh cho cac phap hiru nhw
khau quyét déi dién dbi lwc:

Thién ma c6 thé bién thién hinh van trang, chi
thua Phat & Lau Tan Thoéng ma thoi. Do dé, cac
chd phai rén luyén ban thé cho muc thwéc nhun
nhwong, tuyét déi dirng dé 16 than théng! Cac chu
can trau doi than khau y duwoc thanh tinh! Tam
thanh tinh trong moi céng viéc lanh dir, d6 Ia cét
yéu nhat ctia nguwoi tu! Trong thw ngd cha Thay
Tl Minh DPat gé&i cho chung phap hiru VVQN
trong va ngoai nwédc: “Thanh tinh la diéu Blc
Ngai mong muén & mdi ngudi ching tal”

Tw twdng - 101 néi va hanh dong ludn ludn an tru
trong chanh niém!

12. Tr& lwc do tam tri “mo me téi t6i" nhw
man lw&i den bao phu:

Tam tri mo tdi & day khéng do ddi lwc tan céng
ma do chwa khai mé trén dwong tu hoc. Gilp dé
hiéu, chang téi xin tam dwa 2 phwong dién dbi
nghich cé thé nhan ra ché mo téi nay:

12.1. Tam mwon 2 thi du vé tinh thin sang subt:

Khi Blrc Ngai con tai thé, thinh thoang chung ta
quy bén Dwc Ngai xin ban dién lanh. Khi vira
duwoc ban dién lanh, cdm thay than thé nhe nhang
va tinh than thanh than nhw khéng con vuwéng
vao chuyén vui budn thé gian. Bén canh thanh
than nhe nhang nay, déi khi ching ta cadm thay
tam tri tinh sang la thwdng ma tir trudc dén nay
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minh chwa bao gi®& cd, k& ca nhirng lic than thé
that khde véi tinh than goi la sang subt ciing
khéng thé sanh dwoc. Trwdc day, ban than ching
t6i 1a ngudi bénh, dwoc Dirc Ngai nhiéu lan ban
dién lanh va cdm nhan duwoc cac trang thai nay.
Nhirng budi céng phu ding mwc, tdm hon thanh
than nhe nhang, tri tinh twoi! Tham chi, thirc ca
dém sang di lam ma khong biét budn ng hay mét
moai la gi!

12.2. Tam mwon 2 thi du vé tam tri md toi:

C6 vi sau khi &n no cdm thay budn ngd, mét mai,
ué odi, lwdi va thich ndm ngd nghi. An no la mét
phwong dién cla thé xac tao nén budn ngu, ué
0di, mét méi anh hwéng tinh than khéng mudn
lam gi ca. Bén canh, tam tri lic nay “dwéng nhu”
khéng may sang subt, luvdi ddng ndo, ludi suy
nghi va dau éc cdm thay nhw cé cai gi mo tbi che
di sw linh hoat sang suébt.

Cé vi di vao hanh st sy viéc, cdm thdy nhw co
cai gi do6 bao phi hwéng dan chi phdi hanh vi
than khau y. Day c6 thé tiéu biéu y niém vé minh
kh&i day nhw lvdi mé lam mo tam tri tinh sang!
Tw day, co thé tao nhiéu nghiép lwc qua bao ma
chinh ban than trong khi hanh déng van luén luén
cho la dung.

Hinh dung sw twong phan gitra sang subt va mo
ti, gip ching ta nhan ra “blrc man m& mo toi
t6i” che tam tri, nhw vang may den, nhw hd sau
den thdm phd tram 1én 1am chd trong moi sinh
hoat, khién minh khéng con linh hoat sang subt:
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Thuwc té 14 khd ndng pham tri - pham tanh lam
chd trong moi sw viéc dwa dén ma minh phai
hanh s&r. Phan tdm thirc dwoc goi la thanh loc
nhwong lai cho tdm thic ban ngd mang nang
héng tran chiém linh.

12.3.L.am sao pha tan birc man m& me ti thi?
Tinh tan trong cong phu: Thanh dién 1a nguén tro
lwc thanh loc dan pham thirc thap kém, tro luc
thanh loc dan tam tanh pham tuc. Pay la mwon
phwong tién céng phu tirng bwéc thanh loc tadm
thirc, lia dan ly tri phan biét va lia dan tinh cam
cung ham muén cua vi nga.

Trau dbéi dic hanh: Thay cho hanh vi thwdng
ngay bi chi phdi b&i vi ngd han hep, song song
v&i céng phu 1a trau déi dirc hanh, mét cach mé
réng dan tam tanh, lia dan cac tan sé rung doéng
cta tam thirc vi nga thap kém, mé dan ra cac tan
sb rung dong cua tam thirc thanh cao, hanh vi t
tw twdng dén hanh ddng hwéng thién - hwéng
thwong - hwéng dao mé ra.

Pay la m& duwdng hanh dung, di vao hanh phap!
Con dwdng rén luyén tam tanh that sy trong sach
thanh cao tlr noi thé sy phai mé ra trwdc méi co
thé mé dwdng cho ddi séng tdm linh that nga va
chwéng ngai do tdm tri m& mo tdi tdi nhw man
lwéi den bao phi méi cé thé trng budc tan dil
Sau hét, diém can yéu cta ngwdi hoc dao nén lay
I&i Bire Ngai lam phwong cham: “Tu la stra! Cong
phu & phwong tién! Trau déi dirc hanh la c&n co!”
Sw thanh tdm tu hoc, tinh tan trong céng phu va
phadm hanh c6 thé duoc tro lwc tiép dan khai mé
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tdm tanh va xda tan dan birc man mo t6il Thyc
té, kha néng pham tri cia nguoi hoc dao khong
thé da lwc tw gidi thoat khoi chd u mé nay!

Puoc tro lwc tiép dan khéng déng nghia “don sn
- lam s&n” tat c& cho chung ta hwdng ma nén
hiéu la minh c6 méi trwdng thuan tién hoc hai, cd
dip nhin lai ban than khi déi dién sy viéc nhw
phwong tién phap ddi chirng dé tu stra, cé dip
dem kha nang di vao hanh phap phat huy tri hué
va dirc hanh.

Hoc phai hanh! Hanh Ia hanh! BDem cai hanh di
vao thé sw hoc Plrc Tanh cla Tam Thanh Tinh
ma Minh Tam Kién tanh! Bic Ngai hay cac vi
Minh Sv mé& dwdng cho chudng ta tu stra ché
khéng thé tu stra thay ching ta! “Chang ta hay tw
thdp dubc Ién ma di!” Vao thoi gian cudi tru thé.
Plrc Ngai dan du: Plrc Ngai da don sé&n mam
com va dut tdn miéng cho chung ta nubt, néu
chung ta khéng nuét thi Birc Ngai ciing chju thoi!
Nudt day la cai Hanh - cai Hanh cta ngu&i hoc
dao!

Két Luan: Néi chung vé céac tré lwce:

e Trén dwong tu hoc, chac chan ching ta
khoéng tranh khéi vai tré lwvc ma minh phai
vuot qua. Cac tré lwc ndy do tdm vong
dong! Tam déng hay tdm bi déng la do sw
viéc chi phdi cac can lam khdi sanh cac
thrc phan biét, kh&i sanh tri hiéu cua
pham nga, kh&i sanh Iy tri bi hwéng dan
b&i tinh cdm va duc vong, nén cac tré luc
nay con goi la vong.
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e Cac vong hién hanh qua y thire vi y thive la
chi nhan trong moi sinh hoat thudng
ngay. N6 la dong tdm thdc ban nga ma
ngudi hoc dao phai Thirc! Trai lai, tam tinh
thi tré lwc du c6 dén dap dén dau ciing
khéng du lwc tac ddng cac can chi phbi
pham tanh va hanh vi nén chung khéong co
chd nwong twa dé tiép tuc.

e Cac tré lwc that da dang va hién dién vao
moi phwong dién tlr ndi tdm dén ngoai
canh qua sinh hoat thwdng ngay, con goi
la tré Iwe tam phap.

e Cac tr& lyc nay 1a phwong tién phap dbi
chirng tro gilp chung ta hoc tw tai noi thé
s ma cac bac Thanh Tri thwdng day: “Noi
tam vo suw! Noi sw vo tam!”

Hwéng hoc cla ching ta: Cong phu la phuwong
tién di vao vé niém dé thanh loc 6 nhiém noi tam -
dé thay ré noi tanh qua trau doi dirc hanh! Bi
quyét thdy Tanh 1a Ty tai ma sw viéc trong sinh
hoat thwong ngay la phwong tién phap! “Cac tr&
lwc c6 hay khong la do noi tri! Thién dang - Niét
ban do tri ma co!” q
Ao A l \

RGBT AT B

Dirc Ngai day: “Ban ngé cua ta: Tw twéng va
hanh dong cua “ta day” la kiéu cang phach 10i, tw
ton ty dai trong nhirng hanh déng va tw twdng!”

Qua cac budi sinh hoat, Thay Tl Minh DPat
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thwong nhac nho cac vi phap hiru hay bo ban
nga ctia minh xuong!

Thwa céac vi! Chung ta dang séng véi pham nga
nén mot y niém hién hanh - mot phéng y vao sy
viéc hay tir sw viéc - tr dién tién ngoai canh tac
dong tdm y khdi la nhan t6 gép phan gia tang
tiém lwc hanh vi ban nga. Do d6, bai viét 1an luot
phan giai vai phwong dién hién hanh hanh vi ban
nga trong sinh hoat va da pha chap tha hanh vi
ban nga tlr y niém cho dén sy viéc. Chung t6i
cling khéng ngai néu vai hinh anh da di sau vao
tiém thirc va tré thanh théi quen binh thwéong
trong sinh hoat dwéng nhw khdng cé gi 1a thé
hién ban nga ca nén cé thé l1am phat 16ng nguoi
doc. Kinh m&i cac vi cuing ching téi tim hiéu:

1. Khai niém vé hanh vi ban nga:

Hanh vi ban nga la hanh vi cla cai ta hay cai t4i,
con goi hanh vi vi nga. Hoat ddong ban nga thé
hién ché vi ban than, cho ban than, phuc vu ban
than hay vong nga. Hanh vi ban nga phé tran tam
tanh chwa rong mé trong twong giao v&i tha nhan
va s viéc.

11. Hai phwong dién cta hanh vi ban nga:

111. Phuwong dién cai t6i trong hanh vi ban nga.
Thi du:

Séng trong canh nghéo lay lam than than trach
phan. Sbéng trong cadnh giau, hy vong cé ngay
giau c6 hon. Trong hoan canh sbéng nao ciing
cam thay khéng hai long. D6 la cai t6i than than
trach phan, cai téi hy vong, cai to6i khéng hai long!
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Khi 1am dwoc viéc Idng cdm thay théda man! Khi
dwoc nguwdi khen long hén hé vui mwng! Khi
ngwdi nang minh 1én, long tw cao ciing ndi 1én
theo! Day la cai téi théda man, cai téi hén hé vui
murng, cai téi ty cao!

Khi bi Thay ray, ching ta Iay lam budn, tham chi y
nghi Thay sao kho qua! Day la cai téi budn, cai téi
y nght!

Céi t6i trong hanh vi ban nga thé hién phan tng
cua tam tri - phan trng cua ban than nhw 161 dap
tra doi voi sw viéc!

112. Phwong dién cai cua téi trong hanh vi ban
nga. Thi du:

Trong sinh hoat trao dbi goép y kién ban bac nhau:
Néu luén gitr y klen cua minh la dung va quyet
bdo vé y kién nay 1a thé hién cai cla toi. Dong
thoi, cling thé hién cai t6i hién dién ngay noi ché
gitr y kién hay bao vé y kién do.

Chlng ta c6 nha dé &, tién dé chi tiéu, phwong
tién dé dung trong sinh hoat. Nha, tién, phwong
tién la cla minh, la vat s& hiru cta minh. Y nghi
phuwong tién chi dung cho ban than la thé hién cai
cla téi, ddng thdi cling thé hién cai t6i hién hanh
ngay noi y nghi do!

M6t s&n phdm bay ban dwoc nhiéu ngudi wa
chudng, néu cé ngudi lam gid mao ha uy tin trén
thi trwéng tiéu thu, minh nght nhiéu phuwong céch
dap tra. Nghi nhleu phwo’ng cach dap tra la hanh
vi bdo vé& quyén s& hiru san pham, thé hién cai
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cua tdi. Y nghi bdo vé quyén sé& hiru da hién bay
cai téi ngay noi y nghi do!

Cai cla toi trong hanh vi ban nga thé hién phan
(rng cla tam tri - phan (rng cltia ban than nhw [0i
dap trad dbi voi sy viéc cla minh hay lién quan
dén minh! Hanh vi ny Ia hoat déng cda cai t6i!

12. Vai khuynh hwéng thong thwong trong
hanh vi ban nga: Thi du:

121. Khuynh hwéng vi ky hep hoi:

Di dwdng gdp nguwoi gia yéu can “phu giip mét
tay” ma kha nang minh lam dwgc nhwng lai 1o di.
Day l1a hanh vi vi ky, chi biét c6 minh! Néu nguoi
gia yéu 1a than nhan thi nhanh chan phu gidp.
Day la hanh vi hep hoi vi noi long cdn phan chia
than so'l

Vi cbng danh, vi danh dw, vi sy nghiép, vi sy
sbng con cla ban than hay gia dinh ma déi khi
tuy biét viéc lam ctia minh c6 phwong hai dén tha
nhan nhwng van lam. Pay la hanh vi chi biét cé
minh, 1am loi cho minh b4t chip hau qua ap dén
tha nhan.

122. Khuynh hwéng tw cao - tw tén:

Trong than téc, vi hoan canh nén it ngwdi co dip
tién than trén dwdng hoc van, trén duong tao
dwng suw nghiép. Riéng ban than, cé dwoc may
man thanh dat hon nguoi than rdi sanh tw hao,
lay 1am hanh dién vé thanh qua c6 duoc.
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Ban than lam dwoc viéc co ich cho tha nhan, cho
xa hoi ma ban bé dbng canh - déng tudi khéng
lam dwoc rdi sanh ty kiéu, tw cho minh l1a hon
ngwoi hay tham chi xem thuwdng tha nhan vi ho
khéng bang minh.

Khi tha nhan néi xadu vé minh, khi tha nhan c6
hanh déng that 18 - xem thwdng minh, lién phéng
y hay hanh déng dap tra vi ban than khéng mudn
ai xem thwdng minh.

Minh hon nguoi that! Nhwng chi can mét y niém
tw hao, mét y nghi tw kiéu, mot phéng y tw néng
minh I&n d0 thé hién hanh vi ban nga 16 dién noi
tam tri.

123. Khuynh huédng khoe khoan:

Lam viéc dem lai thanh qua tét lién khoe tai ndng
dé don nhan 16 khen tir tha nhan. Chi can mét y
niém khoe, mét hién y don nhan I&i khen du phd
bay hanh vi ban nga noi ban than.

L&i day cua tién nhan dbi khi cd ché khd hiéu
nhét 1a cac kinh luan. Bang sy miét mai tim hiéu,
bat chot tam tri birng sang ra. Pem chd hiéu nay
trao doi cuing ban ddng hoc khi cé dip, nhung néu
qua trao ddi ma khéi y khoe - té y hon nguoiu 1a
thé hién hanh vi ban nga!

124. Khuynh hwéng sé hivu - chiém hiru:

Di cho thdy mén hang déc y, du khéng du tién
mua nhwng cling tim cach mua vé lam cda. Chi
can moét y niém thu ldy mén hang lam cuda riéng
da thé hién y niém chiém hiu cia ban nga. Néu
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cé ngwdi mua, minh tranh mua 1a thé hién tanh
hanh doéng chiém hiru cia ban nga.

Ban than tirng bo ra cong src hoan thanh mét tac
phadm. Tac phdm dwoc phd bién dén nhiéu nguoi.
Néu c6 ai d6 trich dan lam tai liéu rieng ma khéng
xin phép minh lién phan ng. D6 1a hanh vi s&
hiru ctia ban nga.

125. Khuynh hwéng cwe doan:

Trong gia dinh, minh 1a chi nha, |a 6ng ba déi voi
con chau. Khi quyét dinh mét viéc gi lién quan
dén gia dinh thuwéng con chau nghe theo vi chiing
né kinh trong minh, tén trong y kién ctia minh.
Nhwng khi quyét dinh, chi cAdn mét y twéng 1a con
chau phai nghe theo, dé la y twédng ban nga cuc
doan.

La clp chi huy, 1a giam déc mét co quan, moi
quyét dinh déu dwoc thi hanh. Nhung khi quyét
dinh minh thé hién cai quyén déi véi nguoi thi
hanh, du sy thé hién nay chi 1a mot y nghi - mét
|&i néi binh thuwdng - mét c&r chi hay mét thai do
nhe thdi du thé hién ban nga cuc doan noi tam
tri.

126. Khuynh huéng dua chen - tranh gianh - hon
thua:

Trwéng doi la trwéng danh loi! Thay tha nhan co6
danh vi hon, cé quyén loi hon, cé tién cta hon,
minh quyét van than dua chen dé thanh danh, dé
c6 quyén loi va thu loi v& ban than thu huéng
nhw nguoi. Pay la hanh vi ban nga dua chen!
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Thay nguoi lam viéc lanh gitp tha nhan, minh cb
strc lam viéc lanh giup tha nhan nhiéu hon nguoi.
D6 1a hanh vi ban nga co stre tranh lam viéc lanh!

13. Vai nét chung vé hanh vi ban nga:

Hoat ddng ctia hanh vi ban ngéa that da dang, né
di vao moi phwong dién sinh hoat tr y nghi dén
hanh déng va viéc lam. M4t y niém, mot phong vy,
mét 101 néi, mét hanh déng, mét ctr chi, mét nét
thay ddi qua tw cach - mot bién hién qua twéng
dién hay mét mong muébn, mét wéc ao, mot tréng
chd, mét ¢ géng thwe thi cac khuynh hwdng nao
do déu thé hién hanh vi ban nga. Cac hoat dong
thé hién vai d&c diém chinh:

131. Hanh vi ban nga 1a hanh vi chap! Thi du:
Hanh s s viéc, ching ta di theo dan dat cla ly
tri hay cla tinh cam, la chép vao y thirc. D6i dién
sy viéc thwong ngay, chung ta hanh ddéng nhw
mot thoi quen, hanh dong nhw mét tap quan, la
chép vao cach hanh ddong nhv mét khuén khé da
in sau noi tam tri. Thay dién bién tir ndi tam dén
ngoai cadnh déu nhw that 1a chd chip cia pham
tri.

Khi gidi quyét van dé, ching ta dwa vao moét sb
chuadn mwc nao do, 1a chip vao hwéng di hay
dinh hwéng. Bwédce vao tu hoc, “an than” vao phap
tu d& mé& s8n ma khéng phai “ddng tdm dong tri”
tim hiéu; Thay hwéng dan hanh s sy viéc,
chung ta tiép nhan nhu mét may copy: Pay la thé
hién hanh vi ban nga!
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Nhirng gi chuang t6i trinh bay noi day, cac vi thuan
theo hay an tam di theo cling c6 thé 1a mot cach
chép! Chinh chd “thuan theo hay an tdm” nhw mét
may copy |a co hdi cho cai thirc tiép nhan va dan
dat, phat huy hoat ddong cta ban nga vi chd sang
subt clia tam tri khéng cé. Vi sao?

Chép 1a di theo - thuan theo mét hwdng di, mot
cach hanh déng, mét tién trinh nhw thoéi quen,
nhw tap quan hay quéan tinh, nhw san co, nhw
chuadn muyc! Chép la dem dbi twong vao tam tri
mé& ra hwdng di, m& ra hwdng hanh sk la thé
hién tinh than séng hwéng ngoai. Cai gi la that
cta minh dau? Ché thuan theo hay an tam di
theo ndy khéng han la ché dinh lwc cla tAm don
nhan hay thiy biét sang subt sw viéc, khéng han
|a tdm thanh than ty nhién cda ngw&i ung dung tw
tai: Mot sw viéc dién ra di vao ndi tdm do la chd
don nhan cua tam y - y thirc cé kha nang gia tang
hanh vi ban nga.

132. Hanh vi ban ngé thay dbi vé thudng!

Thi du:

Khi con tré, tanh nang dong t6 ra la nguwdi hang
say lam viéc, thé hién hanh vi ban nga déng tw
tam tri dén bt tay vao lam viéc. Tudi gia strc yeu
tanh cham chap té ra la nguwdi khong thiét dén
viéc lam, thé hién hanh vi ban nga thién tinh tw
tam tri dén bat tay vao lam viéc. Tac phong hanh
vi thay déi theo thdi gian tam sinh ly, c6 gi 1a that
clia minh dau? Hanh vi badn nga la san pham
dworc tac thanh theo tudi tac!
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Cung mot sy viéc phai hanh str: Hom qua, y nght
tét va di vao hanh dong bao vé sy viéc nay. Hom
nay, y nght xau va di vao hanh dong tr bd su viéc
nay Tac phong hanh vi thay ddi theo tw duy, thay
déi theo tam y ap dat vao sw viéc, co gi la that
clla minh dau? Hanh vi ban nga la san pham
duoc tac thanh theo tdm y thay dbiu, theo kinh
nghiém trai qua.

Tinh vé thwdng ctia hanh vi ban nga 1a san pham
duwoc hinh thanh do tam y thay déi vé thwdng, thé
hién sw bién chuyén cta tam thirc tw né tao nén
phién phrc va mau thuan cho chinh no!

Hanh vi ban nga cé tinh mau thuan!

Thi du:

Hanh vi ban nga hién hanh vé sé trang thai ly tri -
tinh cdm - duc vong luén thay dbi véi nhiéu I&p
ao bao phu khac nhau.

Hanh vi ban ngad mang nhiéu sac thai nhw thién
ac, tot xau, hay d&, phai trai, dang sai. Ty noi
ban than hién dién di cac mat ddi nghich ma rd
nhéat la vira mang tanh ac vira mang tanh thién
trong mét con ngwdi. Thé nén, hanh vi ban nga
“linh hoat” c6 thé vo tron hay bé cong sy viéc lam
sai di suw that.

Khi gap viéc phadi hanh sk, phai dbi dién voi
nhirng khé khan, nhét [a nhirng phan tranh thang
bai hon thua, ban nga thuwdng tim cach bién minh
cho céi téi. Pay la co hdi tao thém gid déi ngay
trong mau thuan va nuéi dwéng mau thuan trong
mau thuan. Hanh vi ban nga tr& thanh phuwong
tién phuc vu sy viéc dan di.
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Vong nga chi phdi hanh vi tao nén muén mau
mudn vé trong mdt con ngudi. Chap - thay dbi va
mau thuan ludn hién dién cai t6i noi d6. Cai tdi do
khéong phai that cia minh! Hanh vi nao con hién
hanh cai t6i ban nga thi con chim vao dinh luat vo
thwéng - vo ngad - bat tinh va khd. Pay 1a gbc
thuan theo luan hdi cia thé nhan bij di trong sanh
tep!

2. Thé hién hanh vi ban nga:

21. Hanh vi ban nga thé hién trong y twéng
chap thu:

211. Thi du 1: So chét vi cho than ndy I that cla
minh!

Thé xac nay rdi cling tan ra, goi la chét va thwong
thi ai cling s¢ chét. Qua cac budi hoc vé vd vi
chung tdi nhan thay:

e T bd than ndy, bwdc sang cdi khac mang
“hinh hai” khac ho&c dau thai tré lai dwong
gian cung voi cai thire lvu hanh theo luan
hoi. M&i mot ching ta da trai rat nhiéu kiép
sébng. M6i mét kiép sbng véi “hinh hai’
riéng.

e Con ngudi cé chét dau? Chang qua la sw
thay dbi hinh hai theo nhan qua nghiép lyc
ma théi!

Y twéng chét va s¢ chét noi méi chung ta Ia do
ban nga ap dat Ién tam tri cho rdng than nay la
that cia minh nén so né méat di. Pay 1a y twéng
s® hiru ctia ban nga!
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212. Thi du 2: Thiéu linh hoat trong phap tu tap
do ban nga chép thd!

Céc vi dén véi Thay tho Phap tu hoc: C6 vi Thay
day |& bai! C6 vi Thay day lap hanh! Cé vi Thay
day céng phu! Cé vi Thay giao viéc lam! v.v... Tuy
can co va mic dd hién co, Théy hwéng dan
khéng déng:

Lodi hwéng dan thich hop vao giai doan nay
nhung thoi gian sau c6 thé khdng con thich hop
nh¢ tinh tan trén dwong tu tap.

Lot hwéng dan cho vi ndy chwa han thich hep véi
minh vi minh da hoc roi hay da trai qua tw tién
kiép.

Nhw vay, phap tu tap la phwong tién dung, khéng
nén ludn luén ém gitr nhw “hanh trang duy nhét
clia minh” ma tr& nén thiéu linh hoat! Sy thiéu
linh hoat ndy do ban nga ap d&t vao “tdm tri 6m
ldy” nhirng gi minh c6. Pay 1a ban nga chap thu!

213. Thi du 3: Cbi ré hanh vi ban nga chua
chuyén!

Coi ré hanh vi ban nga chwa chuyén vé mat tiép
nhan va truyén dat:

Gid st nhw minh dwoc Thay trwe tiép huwéng dan
hay dwoc duyén may bén canh Thay chi day trén
dwong hanh phap rdi “gitv lam cla riéng” va
khéng mubn tha nhan cé dwoc nhivng huwéng dan
nay mac dau 16i chi day nay cta Thay can phd
bién cho nhiéu nguwdi cung hoc, gép phan mé
réng gido phap cho nhan sanh cung cac thé hé
mai sau dén v&i phap dao. Pay 1a ban nga chiém
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hiru, thé hién coi ré nga phap ctia Mat Na Thirc
van con tiem tang khuynh huédng hep hoi vi ky.

Néu nhin theo ngudi doi, tha nhan cé thé trong
minh vi dwgc bén canh Thay chi day hay vi cé
dwoc nhiéu hiéu biét hon. Néu nhin vé maét
chuyén hoa tam thire, tirc c&i bd cdi ré nga phap
chép, thi viéc tu hoc clla minh tao thém nhiéu
trang thai khac nhau cho tdm thirc ban nga, lam
giau thém kién thirc - kinh nghiém va tw tuwdng
cho tdm thirc ban nga, ch&r khéong cé gi la giai
thoat khoi hanh vi ban nga ca! Vi sao? Sy tich Iy
trén dwdng tu hoc tao thém ganh nang tréi budc
tdm thirc, can ban lia tdm y va y thirc chwa co!

Mot y niém gitr lam cla da thé hién y twdng ban
nga dan dat. Mot hanh vi lwu gitr khéng mubn tha
nhan cung hiéu nhw minh dG thé hién long hep
hoi do cdi ré chap thu tir Mat Na Thare. Day la gbc
gia tAng tiém lwc hanh vi ban nga trong hién kiép!

Coi ré hanh vi ban ngé chwa chuyén vé phuong
dién cbéng phu va tu hanh:

Thay hwéng dan céng phu lam phwong tién tro
lwc cac can lia ngoai twéng, giam ap lwc giac
quan chi phdi vi ngoai twéng. Pay la phwong tién
gitp lia gi¢i twéng noi tam! Thay hwéng dan tu
tap hanh Ia di vao thé sw trén dwdng hanh phap.
Pay la phwong tién giup mé tam tri!

Phuwong tién cong phu lia gi¢i twdng noi tam, di
vao tu hanh - di vao hanh phap, tr¢ lwc nhan ra
sw viéc noi thé sw khong co6 that, chuang la hinh
anh hw huyén.
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Néu nhw “6m gilr cdng phu lam cla” thdi co thé
dem lai tinh than &n dinh va hwéng thu thién lwc.
An try than tam trong thién lwc nguwdi hoc dé di
vao trang thai séng nhw hu do. Nhin sy viéc noi
ci doi 1a khong that, 1a gia déi. Nhung khi ddi
dién sy viéc chd tinh than 6n dinh nay chua du
Iwc soi sang sy that hw ao. Pay la hau qua cla
ban nga chéap tha céng phu la hon hét!

Mudn khai mé tam tri phai tu hanh la di vao sw
sbng thwc té ma hanh dung. Dong thdi, phai biét
lia bé phwong tién céng phu dé thoat chd rang
budc vi phwong tién, phai biét nwong theo sy
viéc ma hanh déng va khéng vwédng sy viéc noi
tam nho lwc dinh do cdng phu mang lai. Déi dién
sw Viéc ma khong vwong van lwu tdm méi cé thé
nhan ra chd hw 4o clia s viéc.

Néu chi biét tu hanh ma khéng céng phu l1a mé&
dwong cho vong nga lam chd, don dwong cho
tanh hanh dong di theo nhan qua nghiép bao.
Pay |a hau qua cla hanh vi ban nga chép tha 1ap
hanh, xem nhe cong phu Iyc, lam sao du lwc soi
sang su that hw do noi thé su?!

Buwéc thém mét budce trén duong lia ban nga:
Ngay c& wéc mudn hay y hwéng thu té sw that
hw &o noi thé sy cling du phd bay ban nga nam
noi wéc mudn hay y hwéng réil Phong wéc mubn
hay y huwéng thau sy that hw do tao thém huw 4o
cho hanh vi ban nga! Ttr day cho thay thém vai
nét vi té trén dwong tu hoc tré vé ngudn coi:
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e M6t phong y dén ngudn cdi 1a mét y hwéng
ngoai phéng ra hién hanh cai té6i ban nga
noi doé!

e MGt y niém giac ngd dao phap hién hanh,
mot y niém thanh dat giai thoat than khau y
déu 1a tién trinh ciing cb cai t6i ban nga.

Vi sao? Ngudn cdil Giac Ngo! Giai thoat! D6
chinh la twéng ngudn coi - twédng gidc ngd -
twéng gidi thoat va ciing la twédng phién ndo cla
tam! Du mét phong y vo tinh hay moét y niém khéi
vd tinh nhwng céai vé tinh ndy da phé bay céi ré
nga phap chap ctia Mat Na Thirc van con dé. Chd
giac ngo - giai thoat dé la thirc twédng ban nga!

22. Hanh vi ban nga thé hién trong tinh cam:
221. Thi du 1: Tinh cdm binh thwédng:

M®oi tredng lam viéc thuwdng bi nguwdi manh hon,
c6 quyén thé hon, ép budc minh phai lam theo
ho, cdm thay tdi nhuc rdi sanh ldng oan han. Tui
nhuc, oan han thé hién tinh cdm riéng cta minh
la cai tinh vi nga!

Cé nguwdi than, thwong mén nguwdi minh than.
Ro6i ngwdi than ra di, ndi ldong thwong nhé tran
dang! Day la tinh cam do hanh vi ban nga ap dat
va ciing la tinh cam thién I&ch theo dbi twong cla
tamy.

M6t niém tinh vi tha nhan, do tha nhan du tét hay
xau, 14 niém tinh ban ngad hwéng dén tha nhan,
tredng duwdng thém cai téi ban nga.

222. Thi du 2: Tinh thwong dén v&i tha nhan.
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e Nhin vj triéu pha phung phi tién cla, ldng
khéng may thién cdm véi ho.

e Nhin nguoi than - ban bé véi cudc sdng
vat va, lam viéc cwc khd, déng long
thwong mén.

Tinh thwong yéu tha nhan noi day la tinh thwong
phan biét theo dbi twong giau nghéo, ché chan
that cua tinh thwong chwa cé. Vi sao? Tw trong y
twdng con phan biét thi du c6 m& rong tam dén
dau van 1a tinh thwong vi nga thuan theo chiéu
hwéng ca tinh. Thwong tha nhan ma thay minh
thwong tha nhan dé la ban nga di vao tha nhan,
ap dat long minh vao tha nhan. Bay khéng phai
tinh thwong chan that, cé chang la tinh thwong
cua cai toi ban nga!

223. Thi du 3: Tinh thwong ctru dd tha nhan:
M6t vi cd cudc sdng vat chat day dd, cadm thay
hanh phuc dén vé&i minh bang vat chat, khong
thiét gi dén hanh phuc tam linh, khéng thiét dén tu
stra la gi. Nhin vi ndy, chung ta khédng may thién
cam vi xem vat chat nhw ctru canh cudc doi.

M6t nhan sanh thic giac xin tho phap tu hoc,
chung ta m& Idong clru gilp.

Céai tinh thé hién véi 2 vi va long rong mé hay
khép lai trong 2 trwdng hop twong phan cho thay
tinh thwong ctru d6 tha nhan chwa that cé vi con
phan biét noi tam tri. Dén véi tha nhan va ctru do
tha nhan: Diém clru do dau tién phai la ctru do tir
tw twdng - y nghi, tr quan niém nhan sanh hién
hanh ban nga da dan datd tha nhan di vao cudc
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sbng lau nay ch&r dau phai nhin vao hoan canh
sbng cla tha nhan ma ciru do hay khéng ctru do.
Mubn thwc hién clru dd tlr tdm tri tha nhan thi
phai clru do tam tri phan biét ttr chinh ban than
minh. Cai tw twédng phan biét, cai y nghi vi nga -
vi ky t&» noi tdm tri minh phai dwoc chuyén héa
tan gbc. Néu khéng, tinh thwong ctvu d6 tha nhan
du cé mé rong dén dau van la cai tinh han lvong.
Long tir bi dén véi tha nhan 13 16ng tir bi ban nga.

Mat khac: Cac vi di vao hanh phap véi wéc mubn
ctru do tha nhan! Mét y niém wédc mudn dén voi
tha nhan dé ctu do6 ciing la y niém hién hanh cai
t6i ban nga noi do roil

23. Hanh vi ban nga thé hién trong hanh déng
sbng binh thwéng:

M&i ngay, chung ta &n uéng, ngl nghi, giai tri, lam
viéc, hanh s sw viéc, tu stra than tam. Hanh vi
nay do ly tri va tinh cdm hwéng dan thé hién
nhiéu mirc dé y thirc lam chi nhan dan dao.

231. Thi du 1: Hanh vi dinh kién quy loi vé minh.

e An ubng! Chang ta dung thirc an udng
minh wa thich - hop khau vi cho thda man
vi giac.

e Lam viéc! Chung ta chon viéc nhe lanh
viéc nang, chon viéc don gian lanh viéc
phtrc tap khd khan.

e Khi nhan hanh vi khéng dep lién dap lai
bang hanh vi khéng dep!
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T4t ca hanh dong nay déu thé hién chd phuc vu
tw twédng dwoc dinh san. DPay 1a hanh déng bi troi
budc vi tw twdng ban nga. Tw twdng ban nga dan
dao hanh déng theo chiéu hwéng cé loi ban than
nhw mét hwéng di cd s8n con goi 1a dinh kién,
nhw mét phan (rng tw nhién véi phan loi quy vé
minh, dd thé hién tinh than vi ky ctia méi ching
ta.

232. Thi du 2: Hanh vi ban ngé trong vai quan
niém nhan sinh quan:

Mébi thé nhédn mét vé sbéng khéc nhau nhung
khong ngoai cac quan niém nhan sinh:

e Sbng thién vé nodi tam: Nang vé doi sdng
ndi tdm nhw suy nghi nhiéu, budn lo,
thwong yéu, ghen ghét, thwong bi ly tri va
tinh cdm dan dwong, nhét 13 tinh cdm ché
ngw ly tri phung sw cho doi séng ndi tam.
Nhirng hanh vi tr y nghi dén hanh déng
déu hién hanh cai t6i y thirc, thé hién ban
nga tw trong tam tri.

e Sbng thién vé ngoai canh: Ning vé doi
sbng hwéng ngoai thwdng bi ngoai twéng
tac dong giac quan chi phdi tam tri. Nhirng
tinh cdm, ham muédn, wa thich khi dbi viéc
lam nén twéng phién ndo noi tam, lam nén
gioi twéng noi tdm. Tinh than hwéng ngoai
hién hanh ban nga noi sy viéc!

e S6ng vira ndi tdm vira ngoai canh:
Thuwdng bi dong tam thirc ban nga va hién
twong gidi twdng hién hanh ban nga dan
di!

e Sbng thién vé hién tai: Hién tai noi tam la
mot mé& tinh cdm va ly tri, noi tam cé vo sb
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s viéc hién hanh chi phdi. Hién tai ngoai
canh lam nén cam nhan, nhan th&c hay
kh&i phat tw twédng, noi sy viéc la dbi
twong cho ban nga hién hanh. Nhw vay,
hanh vi sbng hdng ngay van con rang budc
b&i y thirc do ban ngé lam chu.

e Sbng thién vé qua khe: Du 14 di san tinh
than quy gia, nén van minh ruc r& clia thoi
dai nao dé hay thanh tich sang chai vé tinh
than - vé& vat chat ma minh d3 trai qua, déu
la tw khép minh dong khung vao qua khw
lwu dé&n hién tai va hanh vi sbng bj troi
bubc vao dé.

e SoOng thién vé twong lai: Ly twong hoa
cudc doi hay tlen trinh song hwéng vé
niém hy vong, niém tin twéng, niém phuc
lac trudng tén; hwdng vé moi hiéu biét va
thanh qua, théa man nhirng gi minh mong
chd; d6 1a tién trinh xay dwng hanh vi séng
theo tam thirc tranh né thwc té va nhin vao
twdng twong cua ngay mai. Tw twdng di
vao cudc sbng v&i hanh ddng ban nga
khéng tuéng!

e Sbng thién vé moét téng hop: Tdng hop it
nhiéu cac quan niém nhan sanh vira noi
trén hay séng dung hoa tat cd cac quan
niém ndy déu chwa thé thoat khdi hanh vi
cla ban nga tam thurc.

Du theo quan niém séng nao déu hiu ich cho
ban than va xa hdi trong tién trinh gép phan lam
nén nén van hdéa chung. Quan niém nhan sanh
tuy da dang nhung déu chwa thoat khéi hanh vi
sbng cla ban nga tam thirc. Hwéng than tam vao
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moét quan niém nhan sinh la m& ra quan niém
sbng va&i dinh hwdng chinh 1a dinh hwéng cda cai
t6i ban nga. Mot y niém hwéng dén thdi cling da
trwdng dwdng cai toi du tiém an hay 16 dién.

3. Hanh vi ban nga trong madi tredng giao duc

hién tai!

31.Méi trwrdng giao duc trong hinh thanh hanh
vi ban nga:

311.Thi du vé gido duc gia dinh:

Bwa bé I&n [én trong gia dinh ma cha me
biét cham séc, tat nhién dwoc day doé tét
hon so v&i dira bé I6n 1én trong gia dinh
ma cha me bé mac con tré.

Bwa bé Ion [én trong gia dinh ma cha me
trong dao va duwoc tap séng theo tinh than
dao phap, y thérc sbng dao tir tho 4u it
nhiéu anh hwéng vao tudi trwéng thanh.
Bwa bé I&n 1én trong gia dinh trong khoa
hoc thwe té va dwoc huwéng dan tin hiéu
nhirng gi khoa hoc phan giai ré rang, xac
minh 1a dung, y thirc sdng theo khoa hoc it
nhiéu anh hwdng vao tudi trwéng thanh.
Dlra bé Ion Ién trong cadnh moé cdi: Gia
dinh va hoan canh sbéng xau c6 thé la moi
trwdng gép phan 1am nén thanh thiéu nién
pham phap véi tac phong séng bui doi.
Gia dinh va hoan canh sbng tét co thé la
méi trwdng tro gidp tinh than sbéng tw lap
cho mai sau.

Nhw vay, hoan canh song ban than va gido duc
gia dinh goép phan hinh thanh tac phong song tw
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tho bé. Pay van 1a y thirc sbng ban nga duoc
nudi dwdng tir mam non!

312. Thi du vé gido duc hoc dwdng:

Mot hoc sinh tlr mau gido dén hét phd
théng vao dai hoc trai qua nhiéu vj thay
hwéng dan. Vén kién thirc va kinh nghiém
cung cach lam viéc - cach séng cla cac vi
thdy gop phan khéng it vao hinh thanh
hanh vi bdn nga qua doi séng tinh than vi
hoc tro.

M6t hoc sinh phd thdng hiéu biét tdng quat
vé nhiéu phuwong dién. M6t sinh vién chon
phan khoa hop kha nang vi khéng thé hoc
tham sau tat ca cac phwong dién hiéu biét
cla nhan loai. Mot sinh vién tr dai hoc
bwéc chan vao doi, tam tri chiu anh hwéng
nganh da chon hoc. Cang van than vao
chuyén nganh, cang di vao chiéu sau
chuyén mén trong pham vi thu nhé lai. Thi
du nhuw:

Tét nghiép nganh luat (mét phuwong dién
cua khoa hoc xa héi): M6t vi luat sw ngay
nay khong thé théng thao cac lanh vy luat
phap tr qudc gia minh dang séng dén luat
phap qudc té, ma phai di vao chuyén
nganh, tam tri bj déng dan lai vao chiéu
sau chuyén mon.

Tét nghiép y khoa (mét phwong dién cla
khoa hoc thwc nghiém): Mét vi bac si ngay
nay khéng thé théng thao céac lanh vuc y
khoa va nhitng gi lién hé dén y khoa ma
phai di vao chuyén mén. M6t vi bac si
chuyén nganh dwoc nguwdi doi khen la
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chira bénh gidi, cru nhiéu bé&nh nhan,
nhwng tw than vi bac si ndy van thay minh
con yéu kém dang ch® doi sy kham pha
thém cua khoa hoc cung kinh nghiém hanh
nghé cla ban than, ctia déng nghiép ciing
nhw két qua tir bénh nhan.

Hiéu biét rong di vao doi tuy dwoc xa hoi trong va
giup ich nhiéu cho cudc séng ddi. Néu lay day
lam hwédng di cho cudc doi hay lam ctru canh cho
thanh dat la tao co hoi tam tri tich 10y ganh nang
cho tam thrc. Nhirng hiéu biét chuyén mén chét
chtra noi tdm thre di vao sinh hoat thwdng ngay
thé hién hanh vi ban nga dinh méc vao do, tv gia
tang thém tréi budc tr hanh ddong dén tam thirc!

313. Thi du vé gido duc & tudi trwdng thanh -

trung nién:

Mot vi trwdng thanh tai Viét Nam véi tac
phong séng thién vé tinh than trong dao.
Mot vi trwdng thanh tai Hoa Ky cé tac
phong séng thién vé khoa hoc thuwc té. Qua
giao lwu Bong Tay, khodng cach biét nay
nhich lai gén hon nhwng nhirng gi hoc hoi
tlr thud bé van con la nhan t6 gop phan chi
phdi cach sbéng - cach lam viéc, doi séng
tinh than hién tai trong tudi trwdng thanh.
M6t vi trwdng thanh tir hoc vién quan su,
dwoc ren luyén cach sbng - cach lam viéc
theo tinh than ky luat nghiém - tinh than chi
huy Ianh dao. Tac phong quan sw nay néu
dem ap dung vao doi cé thé bj ché la déc
doan, nhw noi la phai nghe, ra Iénh la phai
thi hanh.
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e Tudi trwdng thanh hay trung nién thudng
c6 nhiéu ky @c, kinh nghiém, tv twéng
dwoc hinh thanh qua dwong déi tao nén
con nguwdi séng gia dan thém chinh la tap
khi phién n&o chéat chira noi tdm thc di
vao hanh vi ban nga dinh mac vao do.
Hanh vi ban nga tirng trai nay di vao tiém
thire 1a tré lwe cho thanh loc than tam vi
moi thanh loc do chinh hanh vi ban nga
tirng trdi ndy lam cha! Thanh loc tAm thic
hay thanh loc hanh vi ban nga tr& thanh
gia tdng cuing c6 thém! Cé thanh loc chang
la ché chon lwa lay bd theo hang rao tw
bao vé cua hanh vi ban nga.

314. Th nhin chung vao thwc trang!

Twr gido duc hoc dwdng budc vao doi dé dwa tam
tri con nguoi di vao chiéu sau cach biét truéc
kién thirc clia nhan loai. Hanh vi ban ngéa truéng
thanh trong mdi trwvdng nhw vay la tw ¢cd 1ap vao
kha nang va phan cach trong twong quan hiéu
biét cdm thong déi véi toan dién sinh hoat ctia xa
héi con ngudi. Pay la thuwe trang chung clia tam
tri phuc vu cho hanh vi ban nga!

Vé tbng quat: Sw phan chia kién thiérc nhan loai
lam nhiéu lanh vwc dé& dé truyén dat va hoc hdi,
sy phan chia chuyén nganh danh cho ngudi hoc
la mét cach phan tan va thu hep tam tri, gép phan
khéng nhd vao sw mai mét cho doi séng tinh than
néu nhu tdm tri lo chay theo nganh nghé va
nhirng gi lién quan. Tinh than vi ky hep hoi cta
ban nga co6 co héi phat huy!
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Vé truyén thu: Nguwdi hoc trd chiu dnh hwéng
khéng it vé cach séng - cach lam viéc tr cac vi
thay truyén day, tlr cac bac thirc gid qua sach
bao va cac tai liéu hay phwong tién hoc héi. Sy
anh hudng ndy goép phan khong it vao hinh thanh
tac phong ban nga.

Vé thanh dat: “Nén gido duc nha trwdng ngay nay
thién nhiéu vé& thanh céng trén dwong ddi ma
xem nhe thanh nhén trén dwdng phat trién tam
linh”. That ra, nha trwéng hién nay chu trong phan
Giao va xem nhe phan Dw&ng Duc. Pay la co hoi
cho tac phong ban ngé ty dién!

M6i trwéng hoan canh séng gép phan khéng nhé
vao hinh thanh tac phong séng con ngudi 1a 18
binh thworng. Tac phong sbéng nay thé hién cai toi
ban nga dwgc hun duc - ren luyén theo thoi gian
da di vao tiém thrc va rat khé khan trong chuyén
héa tan gbéc ban nga tdm thirc mé dwong giac
ngé tadm linh! Hanh vi ban nga tham nhap sau
trong tdm kham va hoi nhap vao doi sbng thuwong
ngay la moét tré lwc I&én cho hwéng chuyén tam
thirc giac cta thé nhan. Thi du:

Qua thyc té trén dwdng hanh phap ching ta déu
nhan thay rang: Mét nhan sanh tuy thirc tam tu
hoc, siéng nang coéng phu déu va tap lap hanh
lanh, nhwng viéc tu stra - viéc chuyén dbi cai thirc
mang hanh vi ban nga vén da chim sau trong ky
trc trong tdm kham, vén da di sau vao tiém thirc,
that la khd! C6 thé nhiéu nam tu hoc nhung cai
thirc mang hanh vi ban nga van con tro’ ra do!
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Qua cac bubi hoc vé vé vi chung t6i nhan ra: Co
nhiéu vi that tam tu hoc va dwoc goi la ¢ tién tu,
da trai qua nhiéu tram ndm, tham chi nhiéu triéu
nam, cai thirc mang hanh vi ban nga nay van con
ton tai hay c6 chuy&n nhwng chi mét chut it théi.
Pay qua la kho khan trén dwong tu hoc vi coi ré
chap th nga phap!

32. Nhan chan hanh vi ban nga trong mobi
trwong séng:

Chang t6i c6 phan dai dong vai diém vé moi
trwdng gido duc 1a ngoai y mubn! S& di néu ra
day vi chung ta sinh ra - trwédng thanh va tirng
tdm minh vao trong méi trwong nay; déng thoi,
viéc tu hoc cliia chung ta la di vao B&i Pao Song
Hanh kia ma. Twr phan trinh bay nay co6 thé hién
minh 2 diém chinh yéu:

321. Nhan chan chd khéng that cha hanh vi ban
nga:

Nhitng gi hoc hiéu tr bé tho dén tudi trwdng
thanh di vao tam tri lam nén y thirc hé hay quan
niém nhan sanh, di vao doi sbng hang ngay, cé
anh hudng khéng it dén thoi quen - tap quan - tac
phong hay nhan cach mai sau, c6 thé di theo
minh sudt cudc doi va nhiéu kiép lai sinh.

Hién kiép, cai thirc sdng nady c6 thé thay dbi theo
moi trvdng tredng thanh, theo hoan canh xa hoi,
theo thoi gian. Cai thirc nady chi phbi d&i séng tinh
than, chi phdi nhan cach séng nhw mét chi nhan
cudc sdng ctia minh. N6 13 “céi vo tinh than ap
dat 1én hanh vi sbng thworng ngay”. Sy chuyén
hoa trén dwdng tu hoc thuwong 1a chuyén dbi cai

Khai Tadm Nieén Phaop T.2 Trang 157



thrc mang cac dang khac nhau hay chuyén déi
tac phong hanh vi ban ngéa thém gia dan ma théi.

Séng vi méi trwérng bén ngoai, séng vi ndi tam do
mdi trwdng bén ngoai tac ddng, la ty minh danh
méat doi sbng tam linh that nga. Cai gi la that cla
minh dau? Hanh vi ban nga c6 khac gi tAm binh
phong bao phi va dan dwong trong moi sinh hoat
thé nhan!

322. Nhan chan tinh thdn hwéng ngoai clia hanh
vi ban nga:
Nhin lai, ching ta cé bao gio tw hoi:

e Doan dwong doi trai qua minh hoc dwoc
nhitng gi? Nhitng hoc hiéu cia minh tw
dau ma c6? Do bén ngoai dem vao, do
kinh nghiém, do suy luan - nhan dinh, do
tam tri gép thu dem vao?

e Céach sbng, cach lam viéc hay tanh hanh
dong tr dau ma cé? Do sy viéc, do hoc
héi, do nhan thc suy luan, do cai t6i ban
nga, do chdng t& nghiép Iwc?

e Suw hoc hiéu di vao tam tri, lwu vao tri nhd
hinh thanh thirc twéng, gop phan lam nén
tac phong hanh dong do cac thic chi
dong va do ngoai twdng tac dong lam nén
nhuw mot phan rng cua ban nga, cai gi la
that cda minh dau?

N6i chung: Méi trwdng séng gép phan hinh thanh
nhan cach sbng hién hanh hanh vi ban nga tw
thu® Au tho dén ngay nay da tham nhap vao than
tam tré thanh 1& séng binh thwéng clia méi ching
ta. Tanh hanh doéng hay tam tri ddi ng khi gap
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viéc la mét vai phan (rng ctia ban nga. Tat ca déu
chwa giai thoat hanh vi ban nga! Nhan ra ché nay
la nhan chan mét phwong dién hoc liatdm y va 'y
thirc qua hanh vi nhan cach sbng di vao ddi dao
song hanh.

4. Hanh vi ban nga trong vi thé séng!

41. Vi tri m6i ca nhan nhw san co!

Tw vi tri lam con khi sanh ra d®i, phan dong
chung ta lan lwot buéc vao:

e Lam thanh vién trong gia dinh nhw: Lam
chf“)ng v@, lam cha me, lam 6ng ba.

e Lam cbng dan trong x& hdi nhw: Nha giao,
cbng nhén vién chire, quan nhan, nha kinh
doanh bubén ban, nha tr thién, ma bén
canh la nhiém vy hay bdn phan va trach
nhiém di theo.

M6i mét vi tri clia ching ta gép phan lam nén doi
sbng gia dinh, doi séng xa hoi. Da sinh ra ddi, du
mudn hay khéng déu nam vao may vj tri twong tw
néy nhw cai khudn sén cdé ma tw minh di vao va bi
chi phéi do gia dinh hay x& hdi gan cho.

Thi du: Tac phong song tinh than clia minh thay
doi theo vi tri thich wng, nhu:

O gia dinh, tac phong ctia mdt ngwdi cha dbi voi
con. O’ cwong vi nha gido, tac phong ctia “nha md
pham” cho hoc trd - cho tha nhan va cho thé hé
mai sau hoc hdi. O nha sw, tac phong dao duc
lam gwong cho dé t&r va thé nhan theo dé ma tin
twdng noi minh hay khéng. Day la tac phong
sc“')ng binh thwong ctia nhan sanh trong hdi nhap
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doi sbng xa hoil Chd khac biét ctia hanh vi la tac
phong dé c6 hién hanh cai téi hay khong?!

42. Di dén hoi nhap tién trinh xa héi:

Tw khi vao doi dén trwdng thanh, hdi nhap vao
cudc sbng va tao sw thang tién cho ban than, mot
hwéng di nhw s8n cd cta méi td chirc xa hoi
duwoc cai tién tr thé hé nay sang thé hé khac.
Song song, bén canh la danh vi, quyén thé,
quyén loi ma chang ta van than phuc vu voi
nhirng vinh nhuc thang trAm theo cai nhin cua
ngudi doi. Pay 1a méi trwong gop phan hinh
thanh tac phong nhan canh hién hanh hanh vi
ban nga trong h6i nhap xa hoi.

Thi du: Sy hoan thién nhan cach!

M&i vi c6 mét vi tri - mot thé dirng trong xa hdi,
duwoc ngudi doi kinh trong nén ludn cb gang hoan
thién nhan cach vi dia vi - vi viéc lam - vi tha nhan
trong twong quan giao tiép. Nhw vay la mot cach
khép minh vao khudn khé, nang cao vi tri cai t6i
vao hanh vi! Bay la nhan cach déng khung vao
ban nga tao thém thé dién cda cai t6i, khong phai
nhan cach giadi thoat ban nga.

Qua thoi gian, hoan canh xa hoi thay déi, vi tri
ctia minh trong xa hoi ciing cé thé thay dbi theo,
tham chi ddo nguwoc thanh nhu “mét ké trang
tay”. Ché nhan cach ngay trwéc khéng con! T
day cho thay, nhan cach - tac phong séng mang
tinh chat ban nga di vao hoa nhap theo vij tri ma
x& hoi gan cho chi la cai vd ma bén trong thi réng
khéng, khong cé gi la that cia minh ca!
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43. Hanh vi ban nga trwdng thanh theo thoi
diém song:

Trwdng thanh trong gia dinh nghéo kho, tam tri
chju anh hwdng bdi “canh co cuc Iém than”. Tw
day, moi biét quy cac phwong tién can cho nhu
cau hang ngay. Bay lai la méi trwong hoc tiét
kiém, hoc biét du, hoc chiu dwng khd khan gian
khé dén véi minh, hoc nhirng hanh lanh khé hoc
nhw gitp nguoi trong sy thiéu thdn cia ban than.
Hanh vi ban nga trwdng thanh trong méi tredng
rén luyén y chi va tam tanh, déng thoi gia nua
thém tac phong ban nga vao doi.

Trwédng thanh & néng thén, quanh quan noi xém
lang vé&i sinh ké, tam tanh thwéong thé hién chd
“that tha, chat phat’. Trai lai, trwdng thanh tw
thanh thi tiép xtc nhiéu mat phat trién cta xa hoi
mé ra theo giao lwu van héa tv twdng tir nhiéu
nwdc dwa vao, tinh than - tw twédng hay tam tanh
ciing thay déi theo. Hanh vi ban nga trwdng thanh
theo nhitng gi minh tiép thu dem vao sy song.
Lich st, truyén thong van hoa, doi sbng tinh than,
ddi séng tén gido ctia mdi dan téc gop phan chi
phéi hinh thanh tw twdng va nhan cach séng.
Hanh vi ban nga trwdng thanh theo sy tlep nhan
tr bé qua gia dinh va hoc dwdong cung moi
trdng xa hoi hién hiru. Tw twdng, nhan cach hay
tac phong sbng duwoc hinh thanh va di vao tiém
thirc!

Ngoai ra, qua cac budi hoc vé vb vi, ching toi
nhan ra cé vj hién kiép 1a ngwdi Viét Nam nhung
nhiéu tién kiép da trng sinh trwdng tr cac dan
téc cla cac chau khac. M&i mét kiép sinh trwéng
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phan nao chju &nh hwéng sw hinh thanh y thic
hé hay nhan cach séng theo dan tdc d6. Hanh vi
ban nga dwoc trwdng thanh qua dong thirc sdng
va c6 thé lvu hanh theo luan héi sanh t.

Noi chung: Ché goi d&i séng tinh than hién cé cla
ban than hay hanh vi sbng trong hién kiép, do
nhiéu hwéng tac dong dong tam thirc séng lam
nén, c6 phai la that cda minh khéng? Trong s
sbng hién tai, day la méi trudng phwong tién giup
ching ta nwong theo hoc lia badn nga séng vo
nga!

5. Hanh vi ban nga t kinh nghiém dén tw
twéng vao dei!

51. Thanh céng va that bai lam nén kinh
nghiém!

Séng phai lam viéc! Viéc lam c6 thanh céng va
that bai. Thanh codng thi tinh than phan kh&i va
tiép tuc. Thét bai thi rat kinh nghiém dé lam lai
hay nga Idng. Viéc lam dem lai két qua tao nén
con ngudi lam viéc c6 két qua, viéc lam khéng
dem lai k&t qua tao nén con nguwdi lam viéc khéng
c6 két qua.

Cudc sbng cla chiung ta thwdng 1an quan vao sy
viéc do nhu cdu hang ngay, bat tay vao lam viéc,
két qua thanh bai. My cai nady lam nén kinh
nghiém! Kinh nghiém 1a sdn phdm dwoc tac
thanh! Thir hoi, tam tri di theo kinh nghiém co6 giai
thoat khéi ban nga khéng?

52. Tir kinh nghiém dén tw twéng va hanh vi:
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Co6 kinh nghiém thoi tich Iy kinh nghiém va hoc
héi thém rdi tich Iy thém s& déac hoc hdi duoc.
Kinh nghiém sé& dac qua hoc hdi va lam viéc hinh
thanh dan tv twdng séng - quan niém sbng. Tw
twdng séng la hau qua duoc tac thanh! Tam tri
phong pht cé duwoc tr ngudn tw twéng phong
phu d6, dem vao cudc sébng “lam nén hanh vi
sbéng”. Thir hdi hanh vi sbng d6 c6 giai thoat ban
nga khéong khi ma tv twdng chwa thoat khaoi kinh
nghiém va s& dac thu thap do tién trinh séng dem
[ai? Thé héi tr noi hanh vi ty nd co giai thoat
khéng khi ma hanh vi dé con 1a sadn phdm cla tw
twéng tich IGy kinh nghiém va tién séng dem lai?

N6i chung: Hoc kinh nghiém - twv twédng ngudi di
trwdc dem vao dodi va dé lai kinh ngiém cho nguoi
dén sau la mét dién trinh tich 10y can cho thé hé
mai sau nhwng sy khai mé tam tri - sy rén luyén
hanh vi sbng qua méi trwéng ndy chwa du dé giai
thoat ban nga, Vi sao? Tam tri - tac phong hay
hanh vi séng binh thwdng bi chi phdi b&i kinh
nghiém, bdi tw twdng, bdi sw viéc dién ra la tw
tr6i minh vao ban nga!

53. Van dung tw twéng vao cudc séng?!

DPoc xong mét quyén sach gitp tri sang thém mot
it. Sy hoc hédi tir nha trwong, théy cO, ban be,
phim &nh, cac phwong tién truyén théng, von hiéu
biét gia tdng. Chung ta tén trong moi hiéu biét ma
tha nhan phé bién va hoc hdi moi hiéu biét cé ich
cho doi sdng.

Nhin lai ttr ¢ dén nay véi v sb tv twdng cla
nhan loai dwgc lwu truyén ma minh thu thap, gop
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phan tr& thanh phwong tién chi phdi tv twéng
chinh ban than. Tt tw twdng tha nhan tré thanh
phuwong tién chi phdi tv twéng ban than thé hién
tam tri bi ddng ctia ban than di vao cudc séng.

Qua trinh sbéng giup thém kinh nghiém va hinh
thanh dan tac phong tw twdng ngay cang virng
hon. Bay la mét cach cing co ban nga!

Thé nén, tw twdng hay y nghi kh&i sanh khi dbi
viéc, du dung hay khéng dung déu 1a tw déng
khung minh lai, vun tréng thém cai téi ban nga.
Van dung tv twdng vao hanh vi, vao phong cach
hay vao ctr chi khi dbi viéc Ia mot cach ap dat cai
t6i ban nga vao hanh vi, vao phong cach, vao ct
chi. Sy hoat dong cua tw twdng mé rong thém cai
t6i. Tw twdng ban nga di vao cudc sdng van con
do! T day, nhan ra hoat dong cla tv twdng la
nhan té huan trwéng vong nga, nudi I&n cai toi.
Sw hiéu biét sang subét mé ra trong trwdng hop
nay goép phan nuéi Ién thém hanh vi ban nga.
6. Vai phwong dién m& hwéng giai thoat hanh
vi ban nga:
61. M6t phwong dién giai thoat hanh vi ban
nga ttr Tu Stra dén Trau D6i Dirc Hanh:
611. Budc dau stra ac thanh thién!

e Nhirng gi tét - hay - phai - dung, néi chung

la thién thi theo.
e Nhi*ng gi xau - d& - trai - sai, néi chung la
ac thi khéng theo.

Pay la buéc diu tu stra than tdm trong moi sinh
hoat! Hanh vi tu stra con mang tinh phan biét vo&i
ban nga hién hanh.
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612. Pén lia bd cai t6i ban nga di vao tam tri
khong phan biét!

Nhirng thién ac 1a cai twéng thay déi theo quan
niém nhan sinh ctia ngu¢i doi cling la cai twéng
thay déi theo tdm thirc phan biét mang tinh khéng
nhat dinh - khéng 6n dinh. Sw tu hoc khéng dirng
lai noi stta ac thanh thién ma la hoc hanh vi
khéng hién hanh cai téi ban nga tlr y nght - 1&i néi
- hanh déng dén khong hién hanh céi téi ban nga
ap dat vao s viéc.

Tw day, chung ta tap di vao sw viéc nhuw phwong
tién khi can. Y niém phan biét khai - tri phan biét
thién ac khéi dwoc thanh loc qua hanh dung déi
dién truc tiép sy viéc, du sy viéc do la thién hay
ac dbi voi chd nhin cua thé nhan. Thé nén, ching
ta khong tham thién, khéng lanh ac! Moi sy viéc
déu la phwong tién hoc lia ban nga!

Pay ciing 1a chd hoc V6 Niém trwdc moi sy viéc,
héi nhap tam tri tinh 18ng ma théng subt sw viéc:
Th4y biét dién tién sy viéc tr ndi tdm dén ngoai
canh bang tam tri tinh 1&ng!

613. Tap tw chd hanh dung!

T chd hoc vd niém di vao moi sw viéc, dan dan
chung ta nhan ra ché goi thién ac von khong that
c6, do dung cta tdm ma coé! Twdng thién ac do
dung cua tdm chi la hinh anh hw ao! Chung ta
hoc ché diéu dung nay di vao sw viéc thdi chd goi
thién ac khéng con la thién ac niva vi do la tanh
hanh déng chan that di vao sy viéc xuat phat tw
tdm chan that! N6i dung sy viéc do tanh hanh
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dong chan that di vao hanh hivu vi cé thé mang y
nghia thién c6 thé mang y nghia ac nhwng tam
tanh chan that khéong hé khéi y niém ban nga
thién hay ac ap dat vao do! Tam tri tinh lang hién
bay noi day!

614. Bwdc dau hoc binh dang!

Tuy khéng that cé, vén hw &o, nhwng la diéu dung
ttr tdm di vao cudc sdng nhw that, nén tw cha di
vao sw viéc mang 2 tinh chéat: Vira thay déi theo
chd dung cla tdm vira hién hanh tinh chan that
clia hanh vil Day 1a phuwong tién tuy duyén dbi
viéc cla cac vi tw chu di vao doi nhw phuwong tién
dung! Dung ma khéng dinh méc, vao doi ma
thoat doi!

Nguwdi hoc dao thdy dwoc, dung duoc va sbdng
véi 2 tinh chat song hanh nay thi khéng nhirng
thién ac noi doi khéng c6 ma thién ac noi tdm
cling vang. Tt ca la twéng dung ti tAm tri tinh
l&ng: Hanh vi la ché dung cua tdm di vao tanh
hanh déng - di vao hanh hiru vi thé hién cai
twéng clia tdm. Ché dung va cai twéng tir ban
tam di ra, hién bay tri khéng phan biét - hién bay
tri binh dang la day. Thé nén, tat ca sy viéc dén
v&i minh déu nhw nhau véi tanh tri binh dang di
vao thé sw. Noi day, ngudi hoc dao thwe thi hanh
lanh, thwee thi hanh nguyén trén dwdng hanh phap
m¢& ra cong dlrc hiru vi va céng dirc vo vi trén
bwéc dweng Trau Ddi Dlrc Hanh. Nhin vao day
thdy dwoc Can Co mbi ching ta trén duwong tu
hoc!

615. Vai nét vé trau ddi dirc hanh:
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Twéng hanh ban nga:

Bwéc vao tu hoc, cac vi huynh trwdng khuyén
céng phu déu d&n va 1ap hanh hay trau déi dic
hanh. Cong phu cling la mét cach 1ap hanh!

Lam phuwéc gilp ngwdi, di viéng tham Gy lao cac
trai nudi duwéng ngwdi bat hanh ciing 1a mét cach
lap hanh. Dung |&i an Gi nguwdi giai tda ndi khd
tam khé tri clng la mét cach lap hanh. Day la
twéng hanh do tw twédng, do y nghi dén ma hanh
trong buwédc dau tu hoc.

Tuy Idng minh mé ra qua hanh lanh ndy, nhung
cai hanh nay chi tao thém phuwéc bau hwéng thu
vé sau ma khéng gilp cho minh giac ngd hay giai
thoat. Cé chang la twédng hanh lanh bao phu bén
ngoai gia tang thém tiém Ilwc ban nga vi hanh
lanh nay do tw twédng - y nghi ban nga dan, chwa
phai la trau déi dirc hanh. DAy la twéng hanh lanh
do ban nga dan, khéng phai tdm hanh lanh!

DPlc hanh la tdm hanh khéng phai twéng hanh
ban nga!

B¢ hanh! Khéng phai cai hanh thubc tv twéng, y
nght hay twéng hanh bén ngoai. Cang van dung
tw twdng hay y nghi vao lap hanh, cang thé hién
hanh vi ban nga |ap hanh tuy rdng vé&i nguoi doi
nhin theo hinh twédng minh la ngwdi lanh nguoi
tot.

“Dlrc hanh 1a tdm hanh hay céng dirc thé hién
qua dic tanh cua tdm thanh tinh!” Moi van dung
tv twdng hay y nghi vao viéc lam ty lia! Moi sy
viéc tac doéng lén khdi 6c suy tinh di vao hanh vi
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tw lia! Moi muc tiéu thanh dat, moi dinh hwdng
hay y hwong ap dat vao sw viéc khong con! Birc
hanh thé hién qua tanh hanh déng thanh sach bat
nhiém di vao twéng hanh hiru vi con goi tinh
hanh.

P&c hanh thé hién tam tinh di vao sw viéc chw
khéng phai thé hién khéi 6c tinh di vao sw viéc.
Khéi éc tinh di vao sw viéc la chd & tinh cla tw
twdng tam thirc. Tam tinh di vao sw viéc la cho
cta linh hoat cla tri giac tuy nam vao tw twéng
nhwng khéng vwédng vao tién trinh tw twdng. Tam
tinh di vao sy viéc thé hién tanh hanh déng noi
tam thanh than tw nhién do tri giac hwdng dan,
chr khéng phai tanh hanh déng do tw twédng tadm
thirc hwéng dan, khong phai tanh hanh dong do
khdi éc l1ang chim hay khéi déng hwéng dan.

Thé nén, hanh hanh lanh song hanh céng phu
tinh tAn 1a yéu quyét di vao trau déi dirc hanh.
Chd hoc nay di tr cdong phu thién dinh buwédc vao
“gilr virng tinh trang cong phu trong moi sinh
hoat” la m& hwéng tir thién dinh vao vd niém noi
thé sw. Hanh vi ban nga tw vang! Tuw twéng - |Oi
noéi - hanh déng di vao chanh niém song hanh
cung sw viéc, con goi la Chanh Binh. Birc Hanh
hay Céng Hanh Lanh m¢& ra twr day!

N6i chung: Tt day nhin lai thay rang, trén buwdc
dwdng mé tri chung ta nhan chan sy hién hanh
cia hanh vi ban nga, trén buwédc duwong hanh
dung chdng ta nhan ra hanh vi ban nga 16 dién tw
thd dén té. Cac vi t& chép l1an lwot tan ra theo
tirng bwédc hanh dung mé tri chiéu tan cac tap khi
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6 trwoc noi tam, soi sang sy that va chd tir bd cai
ta hay tr bd ban nga cia minh xudng khdéng con
dat ra nira.

Dlc Ngai day: “Stra nhirng viéc ac thanh thién,
nhirng viéc xau thanh tét,... ch& khdng phai vao
chua cao dau, I&n nti méac 4o dao la tu, trong luc
trong tdm minh khéng thanh that, thiéu nhirng
dirc tanh dao duirc”.

L&i day mé hwéng di ca tién trinh gidi thoat hanh
vi ban nga: M& théng stra chiva tir tw twédng dén
hanh ddng hién hanh “ban nga cda ta”, cho dén
muwon céng phu lam phuwong tién di vao vé niém,
lia bd ban nga, khéng vwéng mac vao vat chat,
tic sbng v&i tinh thAn khéng anh hwéng giac
quan hay ngoai twéng, mé ra dirc tanh dao duc -
di vao trau doi dic hanh.

62. Mot phwong dién mé hwéng giai thoat
hanh vi ban nga trong sinh hoat:

621. Bwdc diu nhan ra chd khéng that clia hanh
vi ban nga.

Sw sbng hién cé do y thirc 1am chd, thé hién qua
ly tri va tinh cdm. Hanh vi ban ngé bi chi phéi bdi
ly tri va tinh cdm, thé hién qua cdm nhan - nhan
thirc - tw twdng - 101 ndi - hanh ddng ma ndi dung
khéng ngoai ly tri so do phan biét, cac tinh cam
binh thwong clia con nguwdi va long ham muén
noi méi ching ta. Tat cd hanh vi di vao doi séng
tinh thdn va vat chat, tat cd hanh vi m& hwéng
vao d&i vao dao nhuw: Hwéng thién huwdng ac,
huwéng thwong huwdng ha, hwéng chén thién my
hay phi chan thién my, do y thirc lam cha, déu la
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hanh vi ban nga! Gi& day, ching ta nhan thay
rang hanh vi ban ngé do kh(“)ng phai that l1a minh,
khong phai that la cia minh vi n6 dwa ching ta di
vao cudc song lau nay nhw gidc mo vay théi. bay
la bwéc dau chuyén hanh vi ban nga nhan ra ché
khoéng that cia nd, né nhu khéng ddi véi minh.

622. M& huéng tw chd dung hanh vi trong sinh
hoat!

Buwéc tiép theo: Tuy biét Ia khéng that co, nd nhw
khéng ddi véi minh nhwng hang ngay minh van
dung hanh vi néy di vao moi sinh hoat, di vao sw
sbng noi thé sy! Thay la khéng that nhung van
dung! Tc 1a sbng trong chd khong that, thay biét
la khéng that va tw chi dung chd khoéng that nay!

N6i _cach khac: Nhan ra ché gid dbi ctiia hanh vi
ban ngé, né vbn “khéng phai that” vi dua ching ta
vao cudc sdng khac ndo moéng do. Tuy biét
“khéng phai that” nhwng tw chd dung! Nén tuy
‘khdng phai that” nhwng “khdng phai 1a khong
phai that” vi minh van dung né di vao cudc song
nhw that kia ma. Cho nén, ché goi hanh vi ban
nga hién hanh t tw twdng dén hanh doéng hiru vi
la khéng phai that nhung khong thé két luan dit
khoat la “khéng phai that” hay “khéng phai la
khéng phai that”. Moi két luan déu thé hién tam tri
chép tha! Biém yéu quyét la tw chi dung di vao
trong moi sinh hoat noi thé sw thi hanh vi ban nga
khéng con dat ra niva!

bay la mét phwong dién tw chu di trong sinh hoat
va van dung moi hanh vi tir tw twdng dén I&i noi
va hanh dong. Tuy dung ma thoat, tuy bwéc vao
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thé sw ma thoat moi rang budc noi thé sw. Chd
giai thoat hanh vi ban nga la day vi tir tdm tanh tw
chu di ra! Tr tdm tanh tw chd dung, khéng bi chi
phdi b&i nhan duyén can tran tao tac, khéng bi chi
phdi b&i ap lwc cac giac quan, nén chd goi hanh
vi ban nga hay hanh vi chan that vén V6 Sanh.
Ngén tlr gidi thoat khdng con dat ra vi co chd nao
goi la giai thoat hay khéng giai thoat dau?!

7. Thay I&i két luan:

Puwong giai thoat hanh vi ban nga la hdi nhap the
sy thwe thi trau doi dirc hanh thang vao su sbng
noi cdi thé. Cac vj phat tam bd dé, cac vi hanh luc
dé van hanh, cac vi xa than phung sw dao phap
mudn gidi thoat hanh vi ban nga khéng thé roi sw
viéc thé gian ma coé! Cac vi mubn nhap sw that
clia nhan sanh va vi tru, cac vi mudn thiu sudt
that twdng clia sw sbéng thé gian khoéng thé hién
dién cung hanh vi ban nga ma théng subt duorc,
ciing khéng thé roi bd hanh vi ndy ma thanh tuu.
Vi sao?

e Hanh vi tw chd hay hanh vi ty tai cua cac
vi giac ngd chinh la hanh vi ban nga cua
thé nhan!

e Ngay noi that nga thwong con cua cac bac
Thanh Tri chinh la ban nga vé thwong cua
thé nhan!

e Su sbng bat sanh bat diét v&i cac bac
chon nhw hién dién noi sy sbng sanh diét
di trong sanh t& luan hoi cta thé nhan!

e Ban thé vd sanh v&i cac bac chon nhw
chinh 1a ban thé sanh diét cla tam thic
ban nga!
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