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LOI NOI PAU

Diém chinh cta Thay trong viéc day Pao vao thdi gian nay la dao tao nhirng vj
Thay, nhirng vi dan d&t khéng nhirng cé day di dao hanh ma con cé day da kha
nang, kién thirc dé& cung Thay hoang khai Phap Pao, thirc giac ching sanh tu
hoc ma thanh Qua.

Vi 18 d6 ma Thay cung cap cho cac vi huynh trudng moi kién thirc trong moi
lanh vwe. Thé gisi cé thuc twéng, cling co gid tuong Chang sanh cé sang
sudt, cling c6 u mé. Vi vay, cai thye tuwong hay gia twong. Cai sang subt hay sy
u mé, cac vi huynh trwdng can phai biét va théng subt.

Mudn clru ngudi dang trong mé hon tran, thi ta phai tir mé hon tran ay ma dat
ngwoira. Clng nhu mudn dé cho chidng sanh thi phai mang than xac ctia chidng
sanh vay.

Céac Thay hay xem moi bai hoc mét cach that sang subt. Birng Iam vao no,
cting ding hoi hot véi no.

Dai Hung Linh Dién,
ngay 30 thang 10 nam 1998
TU MINH DAT



CHUONG MOT:
PHO BAY TAM THUC

Théng thuong con nguoi ta rat khé thay duoc tdm minh. TAm minh nhw thé
nao? Thirc ctia minh duoc trong nhw thé nao?... “Thdy Tam tirc thdy Phéat, hay
Phét tai tdm”. HAi thir chiing sanh ¢6 méy ai duoc thdy Phéat va c6 méy ai duoc
thdy Phéat la noi tdm minh. No6i thdy & day la sw thdy, cdm nhén thuc sw chir

khéng phai néi “thay” theo cai ly thuyét suéng, hay la sw “hiéu” dé giai thich
suéng, hodc sw “tuéng” Ia thay.

Déi véi nguoi tu thi mire do 1 1a gieo nhan lanh, mirc d6 2 1a tw goi riva noi ban
than, mirc d6 3 la kiém soat tdm y, goi riva ttr noi tam y va y thire. Lam sao ma
minh kiém soat duoc tdm y cta minh va nhin vao cai kho tang cua cai Thirc cua
minh da dworc trong nhitng gi. C6 nhiéu cach dé kiém soat va cé rét nhiéu cach
dé nhén ra ma gidc mo la mét trong muén ngan cach do.

Nhin chung ¢6 7 loai gidc mo ma 2 loai Ia dién t& ter céi tdm that vong déng ma
Thay chi ¢c6 loi khuyén cho céc vi nao thuong gép 2 loai gidc mo trén nén binh
tam, tinh tri lai, lo tu hoc dang hoang, gi¢ giac thién dinh phéi ré rang. Phai cét
minh trong gioi ludt va Ié nghi.

1. Giadc mo 16n x6n, khéng dau khéng dudi, khéng kiém soat dwoc minh noi gi,
thdy gi, gdp nguoi néi chuyén tudng chimg nhw quen biét nhung khi tinh
nghiém lai khéng biét doé la ai, hay nhiing gidc mo dién déo, khi tinh khéng
con nhé gi ca chi biét minh bj di méng,... Chi cé nhitng ngudi ¢ tdm lao xao,
luén bi déng, khéng yén, nghi chuyén van vo, lam chuyén hé db,... nén mo
thay nhuw vay.

2. Nguoi mo thdy cdnh nwéc nhuwoc non béng, cdnh tuéng nhuw than tién, quyén
quy, cao xa,... ma khéng hiéu ré né, lai chim dém trong no, twéng minh la co6
can co, va th/ch nhiing gi minh thay trong méng, nhiéu nguoi mo thdy cénh
gi&i dep ruc ré, subi chay réc rach, mui hwong bay cung khap, ho ciing tw
nghiém la ho dang & cénh than tién nao dé nhung tai sao thay sudi, tai sao
nghe mui hwong thi khéng ly giai dwoc cai tan cung... Chi ¢ nhiing nguoi
dam minh trong cai hw, khéng thuec, lubn tuong dén chuyén khoéng thuc, tam
vong déng, vong tudng, thich chuyén phu phiém, 14y chuyén huyén lam céi
thue... nén mo thdy nhw vay.

5 loai giac mo dwoc dé cap trong sdch ndy la:

1. Nhitng gidc mo vé tin hiéu, duw triéu va diém bao.

2. Nhimng gidc mo dién td nhing hinh anh tr qué khir duoc chira dung trong
tam thure.

3. Nhing gidc mo phéan (g néi tdm hay nhing bai hoc clda tdm thirc duéi dang
vi té.

4. Hinh anh trén Ian cta V6 Viva Tam Thic.




5. Mot diém nhd cuda hinh énh V6 Vi.

Cdch thirc ghi nhan gidc mo’ dé lam di kién kiém tam:

- Théng thuong trong mot gidc mo ma céi Thire duoe chén kin cta minh béc
phét ra thi thuwong lam cho minh rat mét, vi sw bdc phat dé phai tén rat nhiéu
dién luc dé béc phét.

- Pbi v6i nhitng gidc mo dé thay vé diém béo ciing khién cho ta tén rat nhiéu
dién lwc vi giac linh cua ta can dén sw nhay dé cam nhan nhing xung déng va
tan so khac.

- Cac &m phan mudn bao tin cho than nhdn hay muén bao méng,... déu ciing
nwong theo dién lyc cua nguoi nam méng dé chuyén dich tor tan s6 cua &m phan
sang cai hiéu cia ngwov séng,... vi vy dé lam céng viéc nay phai tén hao rét
nhiéu dién lurc cho cé hai nén it khi &m phén tién nhép vao céi thé dé bao mong
néu khéng cé chuyén quan trong.

- N6i chung gidc mo nao ciing vy, ciing can ton nhiéu dién lyc nén khién cho
nguwoi nam mong thdy mét va dé quén, hodc nh& sai do by nho khdng du, hoac
gédp nhiéu gidc mdng cung mét luc réi nhé 1an 16n.

C6 nhiéu nquyén nhan khac khién cho nqwoi ta quén di gidc méng ctia ho:

[ Swthiéu thanh tinh Ia quan trong nhat. , ]
0 Swva cham manh cla thé via ngwdi nam méng khi tién nhap vao thé xac.
(1 Tédm nguwoi nam méng dong loan nén cai thirc can dwoc xem, khi phat khoi

dé bi tam dong loan dan dat sang huéng khéc. ) ,

[0 Thé xac bi nhiem trirgc nén ngwoi nam mong bj dan sang mét thé gidi va
hinh anh khac.

0

N6i chung cé réat nhiéu ly do khién cho tdm thirc con ngudi phat khéi trong thoi
gian ldng dong nhét cda thé xac bi chuyén dich sang huéng khéc, vi vay ta nén
nh& mét vai diéu cén bén sau:

Nén thién déu dan dé giup loai bé nhirng tap niém va thanh loc ban than.

Nén do chay dé gitp cho sw thanh nhe ban thén.

Hanh déng lanh dé tranh mang nhitng muwu tinh vao tiém thic.

Poéi véi mot nguoi tirng bi mét anh hwdng manh gi d6 va céi énh hudéng dé
con nam trong tiém thire, thi mbi khi tdm linh ngudi ndy ddy dong, mo thay
diéu gi dé thi nén loai b hinh dnh d3 timg chira dung trong tdm thirc &y ra
va dimng dé hinh énh dé dan sai vé y nghia. Vi du nhw cé nguoi teeng bi chét
vi séng nuGe. BSi ndy, nam mong lic nao ciing thdy co séng, c6 nuéc. Cho
du hién k/ep, nguoi ndy boi 16i rat gidi nhung van luén cé cai gi dé dnh huéng
manh vé séng nwoc. Hay nhin ky va tranh dumng dé hinh &nh cta séng nuwéc
dan cai nhin vé tdm thirc sang huong khéc, nhw nhiéu nguoi thuwong luén 1a
thay nuoc la co tién chdng han. (Phén néi thém: Cé Ié do bai hoc cta kiép
chét séng nén khién cho doi ndy ngudi ndy hoc boi gidi).

OO0




[ Phéi lay céi tdm thanh tinh dé ma luan va nhin thay céi diém ket cda minh
trong tdm thirc qua gidc mo. Néu khéng do suw thanh tinh, ta sé luédn doén
theo mot chiéu huéng khac. Vi du: C6 A va anh B, hai ngui trong tién kiép la
ké thu v&i nhau. C6 16 hai nguoi cling la nguoi tét nén trong doi ndy On Trén
gitp dé ho céi bé méi thu bang céach sdp dat ho tré thanh nguoi tinh véi nhau
chang han. Mot bubi nao do, c6 A hodc anh B ndm mgng thay ngudi minh
yéu dang han, dang ghet dang giét mot céch la lung. Gidc méng lam minh
béi héi, xuc déng va cam thy co6 céi g rat that noi trong do (qua that, cai do
la that). Roi lo s cho rdng dé la diém bat tuong. Néu lay tdm thiéu thanh
tinh ma luan thi sé nghi rang dé la diém khdéng may, déi tinh nhan néy sé dé
v& réi tin 1a nhw vay, hay trong vao tw twéng nhw vay dé mét khi ai cé 16 1&m
16i thi tw twdng ndy sé bat day roi diém chia tay gid tuéng la thiét nay tré
thanh hién thuc. Sw ¢ géng cia On Trén xéa bé han thu nay thanh céi
khéng. Giéi thich sw viéc thiéu thanh tinh sé tré thanh tuong tw nhw vay.

0 Mot gléc mo, mét tin hiéu thurc sw chi kéo dai vai giay.

[ Khi thé xéc bi nhiém truoc, lic ngu thé via thoat ra bj va cham va bj can tr&
béi ban thé truoc cho nén ngudi nam mong cam thdy nhuw bi dé. Thuc sw la
do ta dé chinh ta. Mubn hét bj de, than thé phai duoc thanh loc.

[1 Mét gidc mo lam tén hao dién lwc, khi tinh gidc hdy ngdm miéng lai, ché néi
chuyén, ché ho, ché hat hoi,... binh tinh tré lai, nhé lai chuyén da thay réi ghi
ra. Vi khi ta hdt hoi, noi chuyén,.. thén khi sé bj thoat ra ngoai, gidc mo theo
dé ma quén. Néu ta khong ghi nhan lai, ngd tiép ta sé quén hoan toan.

[ Mot gidc mo ciing khién cho ta dé quén vi bi séc khi va cham thé xac néng
hodc nhing hinh &nh tr tiém thire lam ta chén déng.



LOAI MOT:
NHZNG GIAC MO VE TiN HIEU, DU TRIEU VA DIEM BAO

1. Vao khodng nam 1992-1993, ¢d Bibi mo thdy hoc chung truéng véi nhiéu
phap hitu khac. Pén ngay ra trwong cac hoc sinh lan lwot rdi 16p hoc, buéc ra
san trwdng va ra cdng trwong. Khi cac hoc sinh vira ra khéi cong trwdng thi dot
nhién tr&i ndi con gidng bao cac clra trwdng bi déng kin lai, con ket mét hoc sinh
bén trong. C6 Bibi quay lai dinh ctru nguwdi bi ket &y ra ngoai nhwng khéng duoc.
C6 nhé rd ngudi bi ket dy 1a co Ng.

Hién thwc: Thang 9 nam 1994, sau khi khbng qua dwoc nhing thi thach cua
minh, c6 Nguyét da roi bé Phap Dao.

2. C6 Nguyén Thi Mai, ngu & thanh phd Canoga Park thudc tiéu bang California,
c6 chdéng bi bénh nang vé phwong ciu chira. C6 mo thdy dwa chdng vé Viét
Nam dé tim Thay chi¥a tri. Trén may bay, cd nhin ra ctra sb thay cé hai vi bay
theo ma c6 biét Ia 2 anh em. Nguwdi anh thi map con ngudi em thi dm, hai anh
em nay noi sé doi cd & My dé giup cho chéng c6. C6 birng tinh giac.

Hién thwec: Khodng thang 5 ndm 1995, cé duoc nguoi quen gidi thidu thdy Tan
dén tri binh cho chéng cta c6. Hém dén nha cé lan déu, di theo thay Tén la thay
Tién, em cda thdy Tan. Cing mét ngudi mép, mét nguoi 6m va cé da nhén ra
lién khi cac thay vira buéc vao nha.

3. Thay T&r Thién Chung vao thang 10 ndm 1996 mo thay phap hiru Lé Tri
Chinh lia thé. Trong ngay phap hiru Chinh lia thé c6 3 cd gai khéng phai la con
cua 6ng Chinh hién dién.

Hién thwe: Ngay 12 thang 12 ndm 1996, vao luc 10 gicr 45 phat tai thanh phd
Huntington Beach thuéc tiéu bang California. Phap hitu Lé Tri Chinh lia thé. Dién
hién ngay lic d6 ngoai vor va 2 nguoi con cla phap hitu Chinh ra con cé Thay
Ttr Minh Pat, ¢6 Bibi, c6 Nga va c6 Loan. Ba c6 ndy khéng phai la con géi cla
ong Chinh.

4. Thang 12 ndm 1989, ¢ Ly Bao Ngoc ngu tai thanh phd Rosemead thudc tiéu
bang California c6 mo dwoc Birc Quan Thé Am ban cho xau chubi.

Hién thwec: Ngay ngay hém sau, khi Thay Tir Minh Bat dén gia dinh nay hd
bénh, Thay ban chudi cho cé thi duoc gia dinh ké lai gidc mo trén.

5. Thang 8 nam 1998, cd Bibi mo thdy 2 con O dau bén nha mét ngudi hang
xém.

Hién thwc: Thay Tir Minh Pat gidi thich, ngudi hang xém 4y tirng phuc vu trong
quan doi thoi dé nhj thé chién. Qué vay nguoi hang xém &y da ting tham gia dé
nhj thé chién va éng rét vui khi cé6 nguoi mo thdy vé éng. Thoi gian &y khi Pai
Hung Linh bién dang dwoc xay dung, tao quan hé that tot dep véi 16i xom la viéc
can thiét phai lam. Trwéc la trénh sw xung dét vé vén héa, b& ngo khi thay
nhitng hinh thirc cia A Péng dwgc moc Ién trong khu nguoi My. Gidc mo &y
cling mét phén nao gitp cho méi quan hé tét duoc thic chét.



6. Théy T Hanh Nhw, ngudi dieng dau Phong Thwc Hién Dao Phuc tai Hoa Ky.
Vao cudi nam 1997, Thay mo thiy vira thuwc hién xong 3 cai 4o trang. C6 diém
d&c biét 1a Thay xép chung 3 cai 4o do la mét.

Hién thwe: Trong vai ngay sau cé 3 vi phap hitu cung mét gia dinh ter xa dén
thdm Thay Ttr Minh Bat. Thdy chi nguyén cho 3 vi ndy 3 céi 4o trang. DBiém vui
la 3 vi ndy cung chung mét gia dinh nén 3 céi o trang duoc xép chung lai cho
vao cung mét bao. Thay con cho biét thém cir mébi ladn ndm mo thdy cé Bibi sang
l4y bao nhiéu céi &o trang la vai ngay sau dé Thay Tt Minh Pat chu nguyén
dung b4y nhiéu céai 4o cho phap hiru.

7. Chung téi thwéng ciing véi Thay Ti Minh Dat di tim nhirng dé t& ctia Thay da
lia thé nay dwoc dau thai vao gia dinh khac hay tim nhirng dé t&, ngwdi than cda
Thay tlr thoi xa xwa clGa nhiéu doi nhiéu kiép. Dé dé dang trong viéc tim kiém,
chiing t6i thwong dwge Thay cho biét ngay thang nam sinh hién kiép clia nguoi
dé t& Thay. Khi tim duwoc, néu la nguoi la thi Thay thuong Iay c& dén tham hoi,
clng ¢o nhiéu khi Thay dén cho ngu®i &y mot vai mén dé rdi di, hay néu tién thi
Thgly chup hinh chung vé&i vi dé t&r d6 méc dau ngay nay nguwoi ta khédng nhan ra
Thay.

Ngay 26 thang 10 ndm 1996, nhan ngay gid giap nam cda phap hiru Phan Triéu
Chanh dworc td chirc tai nha ctia 6ng & Canoga Park. Hom 4y cé Thay dén duw.
Trong ltc ngdi han huyén, thiém Chanh néi véi Thay:

- ...C6 mot chuyén ndy,...xin Thay néi that véi toi....drng dau toi....

- Thiém c noi.

- Cach day 1 tuan, t6i ndm mo thay chéng tdi vé. Téi mirng r& chay ra dén anh
ay. Anh nhin téi, cai nhin nhw nhin mét ngudi xa la. Anh 4y khéng c6 mot cam
xuc nao hét. Téi nhac cho anh 4y biét, t6i la vo' ciia anh. Anh van binh thuéng,
van ding nhin. T6i cho &nh biét minh da cé 3 dlra con, t6i nhac anh di moi thi,
t6i dan anh dén noi khi xwa ching t6i quen nhau, noi ching t6i lam 1& cwdi, ...
nhuwng anh 4y van c&r nhw ngudi xa la dbi véi t6i. Anh chi nhin ma khéng tra 1.
Bt chot cd ngwdi con gai khac xuat hién. Tay ndm tay anh dat anh di. Téi chay
theo kéu gao anh, anh van di theo ngwdi con gai 4y ma khéng quay nhin lai voi
6i,..... Xin Thay.... Thay cho t6i biét sy thiat.

Thay Tt Minh Dat hi:

- C6 phai ngudi con gai ma thiém da thay trong mo nhw vay...nhw vay...khéng?
Thiém Chanh thua:

- Da dung!

Thay lang lang |y tr trong tui ra tAm anh cla mot em bé, la mét trong nhirng
ngudi dé tlr cua Thay ma Thay cung chung t6i tim kiém. Thay noi:

- H6m nay biét thiém s& héi em diéu ndy nén em mang né sén day. Chu Chanh
do!

Thiém Chanh cam 4y tAm anh, thiém thanh thét:

- Pang rdi! Pay la cai 40 ma téi thdy anh mac trong mo.....Cling mau nay, ciing
c6 nhirng soi day nhw vay. Thay... Thay...nghia la sao Thay?

- Ngwdi con gai ma cé gap trong mo, chinh la me cia em nay....



Moi ngwdi hién dién im lang. Mét gidc mo gitp cho nhiéu ngudi tré vé véi Phap
Pao.

8. Nam lén 13, 14 tubi cé mét lan Thay Tir Minh Dat nam mo thdy mét ngudi dan
éng dén trwéc mat Thay, xin Thay cho ngudi ndy di theo. Thay hoi:

- Ong la ai?

Ong ta tra Ioi:

- TGi la twong Lé Nguyén Vy.

Thay nghe, chi la nghe, lay lam la va tw nhd tai sao nguoi nay xin theo minh dé
lam gi. Sau nay roi khéi nwéc, song tai Hoa Ky. C6 moét dao vao dip 30 thang 4,

mot s bao chi c6 dang hinh va tiéu st ciia mot sb tuo’ng lanh cGa mién nam d&
tw t&r trong ngay nay vao nam 1975. Trong d6 co tén cua twong Nguyén Vinh
Nghi va hinh chup clia ngudi ndy gidng nhw ngudi ma Thay da thay trong mong.

Dién tién: Sau khi biét duoc nhan vét da dén véi Bic Thay gan 10 ndm vé trudce
la mét nhan vat co thue, Thay Tor Minh Dat dé trinh voi Biare Ngai s viéc trén va
duwoc Pirc Ngai day nén dé cho ngudi ndy va chuyén véan cho phén luc duoc tu
hoc.

9. Thay Chau Nhat Tan co mot dé t& 1a tién s§ S. Wu. Gia dinh anh S. la mét dai
thwong gia nén trong thwong trwong anh co rat nhiéu ké doi nghich. Nam 1988,

anh bi sap dat va gai bay bdi 1 s6 Nnguoi nén anh bi bat va toa két an 72 nam tu.

Thay Tan da van déng khap noi d& ciru ngudi dé tir nay. Ké ca trong vé vi, thay
da triéu vi Than chwdng quan nha giam noi anh S. dén va nho gitup d&. Vi nay
c6 cho Thay biét, theo sb sach ctia Ngai, S. chi & ti c6 10 ndm.... Thang 3 nam
1998, trong thoi gian thay Tan vé Viét Nam, vao mot dém thay mo thay S. dén
gap Thay. Tinh giac, Thay da ké lai gidc méng cho cac dé to.

Hién Thwe: Anh S. d& duwoc phong thich ngay ding thoi glan thay Tan nam mo
thdy nguoi ndy. Thoi gian & tu 10 ndm dung voi s6 sach cua vi Chudng Quan
nha tu, méc du phén doi toa an Hoa Ky da két én 72 nam.

10. Cb6 TV sau khi da chon hwéng di cho minh trong cudc song, mot hdm trén
chuyén may bay tr tiéu bang Ohio dén Los Angeles, cd mo thay chiéc may bay
mang c¢d lao vao mét con dwdng hdm tdi, dai thdm thdm cang ngay cang hep
dan, xa xa ¢6 thdy nhiéu blrc twong chan ngang trén dwéng bay cua co.

Giai thich: Con duong hep, ti, btrc turong ngén can da tré loi 1 phdn nao vé sw
chon lwa huéng di cho doi minh. TAm thirc cda ban thdn nhay hon déu 6¢ nén
da thdy va béo truéc nhw vay.

11. Vao khodng nam 1978, ba Lé Sy Ca c6 mot gidc mdng dwoc ba viét trong
tuyén tap Anh Sang Mat Phap tap 1 nhw thé nay:

- ...bém dém héi 16i, khdn cau On Trén hoa dd cho dwoc gap Téon Sw chi dan.
Téi xin quy y v&i thay Thich Tl Thong. Thay ndi voi toi: “Ba sé co Thay cla ba,
ngay dé xin ba cho téi dwoc gap Pirc Ton Sw dy”. Ngay 4y da dén, dén mot cach
la lung. Ngay &y la ngay sinh nhat cta t6i, t6i lam bai tho ky niém cau chot la:



“Thw sinh 4o trang kién Di Da”. Tai sao nghi minh |a thw sinh trAng 40? Vi truéc
do6 khoéng lau téi chiém bao, thay téi dirng trudc mot canh la, khong biét do la noi
nao, nhirng ngwdi cung dirng xung quanh toan mac quan 4o trdng, quan trang,
doéng that [a déng dén do khéng biét diém gitra 1a dau, nhuwng la ling trong trung
tam lai cé ngwoi kéu toi va cho toi biét da dwoc vao trwdng roi va can dan nhiéu
lan phai toan tréng. Via t6i luc &y dwoc biét minh vao trwérng ma khdng mirng, lai
dam lo, thoi budi ndy tién dau dé mua vai dang may toan do trang, tai than cui
xuong nhin lai minh, thi d&@ mac toan d6 trang, téi mirng qua tinh glac mo. Nh&
giac mo ngd nghinh, nén ngay sinh nhat nght minh la thw sinh ao trdng nén lam
tho dé ky niém va ciing lwa mét bd dd trdng dé mac.

Bay gid tdi cau Tuan dén choi va la mot diéu 1a moi tdi dén nha choi. Bang 1& toi
khéng di dwoc, vi ngay sinh nhat t6i, niém vui t6i 1a cung Phat va ndi ché con
dang nau, nhwng t6i cé y nghi la, nén lam vui Iong cau Tuén vui hon t6i vui. Toi
nhan I&i va di lién. Vao nha cau Tuan, mét quang canh lam t6i cdm déng vé cuing
la chung t6i quay quan dwéi ngdi Tam Béo chuyén trd lai rai trao dbi y kién vé
DPao. Béng nhién moi ngudi nhdn nhao 1én, rdi lang tai nghe, réi xac dinh nhw
vlra mirng, vira s@, lai cung hoi:

- Sao Sw Huynh biét nha Tuan?

Luc d6 tdi cling khdng biét tai sao la Sw Huynh, t6i nghi c6 18 mét vi khach that
quan trong ma théi. Tiéng xe dirng trwéc clra, t6i nhin thay cac ngwdi hién dién
noi day chap tay bai 1& long trong nghiém tuc. Ngudi khach vao ngay noi Tam
B&o bai I& xong, tré ra khoat tay bdo ching téi hay tw nhién.

Chung téi ngdi xung quanh 6ng khach méi dén va nghe cac ban mét ciing trinh
Sw Huynh, hai ciing trinh Sw Huynh, thi t6i biét éng day 1a Sw Huynh chi vay
thdi. Thay cac ban t6i cung kinh nhw Thay va thwong mén, than mat nhw Cha,
c6 moét hai ban ciling trinh Cha that cling hoi la. Téi nhin ky nét vui twoi, diém
dam, thanh than, cadp méat nhw &n nhw hién, khi sang r&, khi diu hién, béng trong
tam t6i tw ndy sanh, néu cling 1a Thay minh thi s& hiéu minh nhw di gubc trong
bung, vay m&i 1& Thay minh chie. Téi phong y hdi lién: “Kién tanh thanh Phat,
Tanh & dau ma Kién? Tw tAm sanh, tw tam diét, tam & dau ma diét, ma sanh?”

Ngay luc d6 6ng khach ngé ngay t6i gidng lién, khéng néi nhiéu, chi 3, 4 cau ma
khéng biét sao ma téi birng t& ngd, nhw khai théng mach sudi, nhw ché dau toi
dé ngan y nghi théng lwu vao vay. Va 6ng khach con ngé téi cudi va cho biét
ngay tdi dwoc tho Phap. Rdi 6ng khach ra vé, t6i ngoan ngoan tw chap tay dung
cach bai lé.....

12. Dém 14 thang 1 ndm 1999, Thay T Minh Dat da lién tiép ndm méng 3 lan
trong cing mét dém, cung 1 hinh anh. Thay thdy minh di nhan mét chiéc quan
tai. Trén quan tai cé dé tén “CT” nhwng trong quan tai thi khéng cé nguoi.

Giai thich: CT da thay déi thanh mét kiéu nguoi khac
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LOAI HAI:

NH(’NG GIAC MO DIEN TA NHI’NG HINH ANH TU QUA KHUY PUOC CHUA
PUNG TRONG TAM THUC

1. Ba CTTNTT c6 ngudi con trai tén Bi sinh nam 1962. Vao khoang nam 1972,
1973, ngwdi con bj té va tré nén tan tat. Cau nay chi nam 1 chd, khéng néi nang,
ctr déng dwoc, ngwoi nha clr thay phién nhau ma dut thirc an cho cau ta. Cau ta
nam bénh bat déng nhw thé cho dén hon 10 nam thi cau qua doi.

Ba T ndi ba rat thwong tiéc dira con, lic nao ba cling nght t¢i no, ba dau kho
dan vat khon ngudi. Cho téi mot ngay, khdng chiu noi niva, ba méi quy xudng va
cau nguyén véi BDlrc Quan Thé Am. Ba noi, ba da qua dau khd va xin Birc Mau
gitip cho ba hét khd, cho ba trong 3 ngay biét dwoc tai sao ba thwong nguwdi con
nay va chiu dau khé nhu vay.

Vao mot dém th(r 3 sau ngay ba cau nguyén. Ba nam mo thay moét bai chién
trwdng dién ra trwdc mat. Tran chién da tan va khap noi xac chét ngén ngang.
Nhirng nguoi chién thang lung xuc tim ddéi phuong cta minh dang rén la, quan
quai ma giét. Ba thay con mét sb tan binh bj thwong nam rén i trén viing mau.
Ba goi nhirng ké chién thang dén va chi cho ho nhirng thwong binh con sbng sot
trén mat tran.

- O day con mét thang,...

- O day con mot thang, ...

Ba say mé chi diém, dé quan doi chién thang két liéu nhirng ddi phwrong minh
con nam lai trén bai chién. Bat chot ba nhin Ién, nhin mét vién twdng thang tran
dang c&i ngwa di theo ba dé tim giét nhung thwong binh cta déi phuwong. Ba
hoang hét, guong mat 4y |a Bi, con trai ctia ba. Mot tleng chudng chua tr dau
vong lai, sw héi han ndi 1&n tran tré va khién ba tinh gi4c.

Ba da thau hiéu dwoc moi viéc, tdm ba da an va khéng con dau khd. Tw d6 tré
vé sau ba doc d&i minh vao viéc hanh thién va tu hoc.

2. (Péang Ié gidc méng ndy duoc ké & phan nhitng gidc mo vé tin hiéu, dw triéu
va diém béo nhung vi tinh lién tuc nén gidc mo duoc ghi nhan trong phén nay).
Vao moét budi sang cua nam 1986, con cho cua nha ba CTTNTT sanh dwoc 2
con. Trwa hom ay trong glac ngl, ba mo thay ngwoi con tral cla ba tén Bi tré vé.
Nguwdi con trai nay noi rang “hém nay con tré ve véi ma”. Néi xong, ba T giat
minh tinh gidc, mot luc sau thi H, con ba T tr dwdi nha chay 1én 1au bao cho ba
rang:

- Ma oi ma! Con ché nha minh vira dé thém mot con nira.

Linh tinh ciia ba da bao cho ba biét chuyén gi. Ba k&, ba rat thwong con ché th
3 nay. Ba goi né la Bi, tén cGa nguwdi con trai clia ba. Sau nay, khi ba di dinh cw
tai My, con ché dwoc géi lai cho ngwdi quen nudi dwdng. Cai chét ctia con ché
nay cling khdéng dwoc lanh. N6 bi dung xe ma chét.
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LOAI BA:
NHO’NG GIAC MO PHAN U’NG NOI TAM HAY NHIPNG BAI HOC CUA TAM
THUC
DUOI DANG VI TE

1. Vao khoang thoi gian 1980, cd Lé Thij Nga c6 1an mo thay di dén mét hang thit
ma 6ng ban thit & Sw Huynh. Ong ban thit nay hdi cb:

- C6 chon m& hay gan.

Co tra loi:

- T6i mudn cai con dao xat thit ciia éng.

Giai thich: M¢ nghia la sw khai m&, gan nghia la cai Diing, sw can dam. Con con
dao nghia Ia ltc &y con giip céi tm Sat.

2. Mot 1an vao thang 7, thang 8 ndm 1998, do bi mét 16i lam gi dé cd Bibi bi Thay
T Minh Dat phat quy hwong. Téi hém 4y, cd6 mo thdy Thay Tl Minh Dat dét téc
clia c6. Sang day cé im lang, so hai vi thay nhirng hinh anh bét thuwong.

Giai thich: Toc tugng trung cho sy phién néo, lo 4u, vwong ban, sai Iam,.... D6
Ia ly do nhitng nguoi xuét gia theo Phéat Giao déu cao dau. C6 gdp Thay dot toc,
c6 nghia la sau khi sam héi va chiu phat, moi téi 16i, sai I4m, phién néo,... déu
duwoc dét bo.

3. Thang 7 nam 1998, Bibi thAdy minh, me clia minh va Linh Tu dang quy truwéc
mat Thay T Minh Dat. Thay dat 3 cai chén com duéi dat trwdc mat 3 ngudi va
bat phai cti xudng an. Long ¢ bwc tirc nhwng ciing phai cui xubng an.
Giai_thich: D6 la bai hoc cho minh tw thdng minh, ha minh xubéng bdng tam
thire. Khi tdm thire da déi thi tri ndo to tir theo d6 ma déi, con nguoi sé déi. 3
nguoi trong mo, ciing la ba doéi tuong gan gui véi cé Bi.

4. Vao cudi ndm 1997, c6 LTN ngu tai thanh phd Cypress tiéu bang California
mo thdy minh tr& vé trwong ci. Trwdng ma cd theo hoc théi con nhé. Cod chi
thay minh rtra tay réi vao trudng.

Hién thwc: Hon tuan sau, cé6 pham mét 16i vé Ié nghi c&n ban. Piéu ndy khéng
tha thir cho nguoi da tu hoc 1au ndm nhw cd. C6 da bi phat quy huong va Thay
Ttr Minh Pat gidi thich. Mo riva tay tr& vé truong cii la trong tdm minh da thay
minh da& mé&c nhitng 16i cdn ban cén phai hoc lai. Tém linh cia nguoi tu nhe nén
thay truée suw viéc.

5. Khi Birc Ngai vira lia thé, c6 Bibi cé phat nguyén sé dich hét bd Quy Nguyén
Phap sang Anh Ngir. T6i hdm &y c6 mo thy c6 mé 1 ti quan &o va chon ra mét
cai 40 mau vang. Cé mac vao thay khé khan vi 4o qua Ién, mot sb nguoi dén
gitp cho cd méc chiéc 4o dé.

Giai thich: Ao vang trong trurng cho cong viéc cua Dao. Loi nguyén cua cb hoi
qua kha nang cua cé nén tam thirc cda co6 thdy &o c6 mdc hoi réng méc dau cé
nhiéu nguoi gitp strc.
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6. Mot vai ngay truwdc khi cd ATVP quyét dinh chia tay cung ngwoi ban trai cling
la déng dao v&i cd tu hoc theo VVQN. Cé mdng thay thao 16ng cho mét con cho
dang bi nhét. Tuy nhién con ché 16, c6 vé dir nén cd so. Co thdy thay Ti» Minh
Dat bao voi co:

- Em ctr viéc m& clra chudng ra, dé anh gii no lai cho.

Chudng dwgc md, con chd nhay chom ra ngoai va duoc thay gitv lai. Trén lung
con ch6 ¢6 mét manh gidy viét vé tién kiép ctia nd. N6 béng dwng néi duorc tiéng
nguwoi va cai lai vé chuyén tién kiép cta né.

Giai thich: Ban trai c6 tudi tuét, trong tdm thdre cda cé, ban trai c6 thich cai nhuw
hinh dnh con ché ndy vay. Khi hai nguoi bat dau chia tay, Thay Tir Minh Dat 1a
nguoi diing ra dan xép cho cuéc chia tay thanh ém dep.

LOAI BON:
HINH ANH CUA VO VI VA TAM THUC

1. Khoang thang 5 nam 1998, Cé Nguyén Thi Ri mét gido vién tai thanh phé H6
Chi Minh ¢6 trinh cho Thay T Minh Dat vé sw viéc ma ¢b bj bt rirt hang chuc
nam nay. Cha, me va ngudi on clia cd da mat hang may muwoi ndm rdi ma cd
khéng biét phai 1am gi cho ho, thdc méc khéng biét ho lam gi, & dau va lam thé
nao dé ngwoi than ctia minh dwoc di tu hoc. Thay Pat hdi co:

- C6 c6 chubi gi?

- Da thwa, chudi Thién Linh.

- Tai sao cb6 khéng nh& huynh trwédng cliia cé cung véi ¢cd chu nguyén cho ho
dwoc tu hoc?

- Thwa! Con khéng biét.

- Théil Dé t6i cht nguyén cho ho, chuyén ndy cb héi hoi tré, ho da dgi nhiéu nam
roi.

T6i hom d6, co Ri nam mo thdy dén mét can phong c6 mang nhén giang day
phu ca 16i di. Cé m&i d& nhirng tAm mang nhén day d&c do ra va thay bén trong
la m6t man den ménh méng, co rat nhiéu ddm sang me, nhd, lap lde trong do.
Béat chot co 3 ddm sang, sang bat ra, I&n [&n va bay ra ngoai. Tam cd cdm thay
VUi Vé.

Giai thich: Man nhén la sw dé lau, quén lang. Céng viéc chu nguyén cho nguoi
thédn dang 18 phéi nghi va lam lién nhung c6 doi dén hon 20 ndm méi trinh I1én.
Doém sang, twong triing cho nguwoi thédn. 3 dom sang béat sang lén va bay ra
ngoai, twong trung cho 3 vong linh da dwoc chu nguyén. Con nhircng dém sang
con lai, c6 gdp ma c6 khéng héi Thay, dé la bai hoc cta cé.
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LOAI NAM:
HINH ANH CUA VO VI

L&i Thay Tw Minh Dat: Ter truée cho dén nay, téi d& nghe nhiéu ngudi va céac
phép hitu ké hang ngan gidc mo ctia ho nhung chura cé mét gidc mo nao thuec 13
hinh &nh cda V6 Vi ca. Cao Idm la sw nuwong vao ttr tdm thire ma tao ra hinh anh.
Vi vay chuyén hoc trong Vé Vi la chuyén phéi xem lai. Vi mubn hoc duoc trong
V6 Vi thi truée mat minh phai thdng céi tdm cta minh. Khi da thdng duoc cai tdm
cta minh thi chuyén hoc thém trong Vé Vi ciing khéng can thiét.

Ngoai ra, con nhitng trirong hop ngoai lé, ddc biét hay truong hop khan thi mé&i
co co héi dwoc thay trong V6 Vi.

1. Vao khoang nam 1943, méi chin tudi, Dirc Ngai da ndi danh 1a than y. Hang
xém c6 nguoi bi bénh tiéu chdy, &n gi thi tiéu ra thir 4y ngay, khéng cé thubc
nao dé cam lai dwoc, strc lwc mdi mon chi con che chét. Birc Ngai theo Birc ba
dén tham thay vay dong tam mudn ctru nguwdi dan ba khoi chét d& nudi dan con
con nhd.

Pém dé Birc Ngai thdy dirc Duwoc Vuong Sw Phat dén bao vi thdy Bic Ngai c6
y muén clru mang ngwdi ni bénh nhan ban sang nén dén dwa Dirc Ngai di 1ay
thudc ciu bénh. Birc Dwoc Vuwong chi dan cho Birc Ngai chd cay thudc moc va
chi dan cach st¥ dung. Hom sau Pic Ngai y theo loi day trong méng tim ra dung
cay thubc tai noi da thay trong mong, dem vé cliru ngudi bénh thoat chét. Vé sau
DPlrc Ngai dat tén cay thudc dé 1a “Cay chum héi”. Trong nhitng ndm 1975-1980
vi thuéc nay duoc tim thay lai trong vwon mot dé tir ciia Birc Ngai & Tha Duc,
né dwoc dung tri bénh tiéu chady rat than diéu.

2. Ba L& Thi bong, ngay nay (1998) da hon 70 tudi. Ba tirng 1a mot glao sw
phap van gidi va noi tleng cta Viét Nam. Ba séng v&i cha me nudi clia ba la
ngudi Phap tir thro 4u tho dén luc trwdng thanh nén ba giéi khong chi & ngon
nglr ma ngay ca van héa phap ba ciing rat thanh thao. Ba tirng la gido sw cua
nhiéu trwérng ndi tiéng cha Viét Nam nhw 1a: gidm hoc cda trwéng Couvent Des
Oisseaux D3 Lat, 14 gido sw phap van cla trwéng Lasan Tabert ma thay Chau
Nhat Tan (trc Thay T Minh Dat) tirng 1a hoc trd ctia ba dwdi mai trwong Lasan
Tabert.

Gia thé cua ba rat dwoc trong vong. Ba cé ngudi anh trong ho 1a ¢b van cho ch
tich H6 Chi Minh, Trwéng Chinh... va c¢é ngwdi em trong ho 1a Twédng quan dudi
ché do Viét Nam Cong Hoa (twéng L& Lan). Hoc trd cha ba co rat nhiéu nguoi
thanh danh trong ca hai ché dd va & hai ngoai.

Cé kién thirc hon ngudi, dwoc xa hoi né vi nén ba cé phan tw man. Dam an to,
néi Ion ai ciing né méat. Theo Thay Te Minh Pat ké ngay xwa cac fréres trong
trwdng du ndi tiéng cirng rén, nghiém khac nhwng ciing rat né mat madame
Pong. Ai ai cling s¢ lam trai y cia madame DBbéng. Cac fréres con nhw vay thi
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hoc sinh lai cang né madame Doéng hon nira, ai ai cling ram rép theo Iénh cla
madame nhw quan ddi trong quan trwdng vay.

Ba vao Phap Mén tu hoc tir ndm 1976 dwéi sw huwdng dan cda éng Thién Minh.
Khoang nam 1979-1980 éng Thién Minh lia thé, cac dé t&r mat phwong huéng
khéng con lién lac dwoc véi Birc Ngai vi khéng biét Birc Ngai & dau, lai co nhiéu
ngudn tin 1a Dirc Ngai da xuét ngoai.

Mai dén thang 6 nam 1998, tinh c& ba L Thi Bong gap lai mét phap hiru va vi
nay cho ba biét dja chi cia Sw Huynh. Dén noi méi hay Birc Ngai da lia thé.
DPwrng trwdc ngdi the Pirc Ngai ba nire nd khoc. Ba khéc vi nhé Thay va khéc vi
cho ba, tiéc 1a khéng dwoc gap Thay trong hang chuc nam qua.

Trong th&i gian ndy Thay Tl Minh Dat cé6 mat tai Viét Nam. T trén nha buéc
xubng, thly ba, Thay 6m cham Iy ba mng r&. Thay gidi thiéu la Thay tirng la
hoc trd ctia ba va nhac mét sb ky niém gitra Thay véi ba. Nhé lai hoc trd xwa, ba
cling vui mrng khoéng kém. Nhwng ndi vui ndy khéng bang sw mat mat khi biét
Pirc Ngai d lia thé.

Vé nha, nhé vé Blrc Ngai, réi gidn minh,... Ba khéc va héi trdi, hdi minh “Tai
sao? Tai sao0?”. N&i nhé vé Thay xwa lam ba tran troc cad dém khong ngl duoc.
Ba du dinh dung thuéc ngu thi bat chot thay Tan (tirc Thay Tt Minh Dat) xuét
hién va bwéc vao phong. Thay Tan noi:

- C6 dwng uong thuéc ngu, sé& co hai cho strc khde. C6 ndm xudng nhw cach
nay, co sé dé ngu.

Noi xong, thay Tan bwdc dén may lanh, thay tat may. May lanh ciing ty dwng tat
ngay luc do. Thay Tan noi:
- C6 dé may lanh nhw vay, coi chirng bénh.

Hém sau, c6 Péng qua that cé binh cdm déi chat. C6 goi xich 16 dén nha Sw Ty
va k& cho moi ngudi chuyén co thay thay Tan trong dém qua. Sw thdy trong luc
tinh. C6 dwoc cac phap hiru cho mot sé sach, bao, tai liéu cla Dao. Luc d6 co
m&i biét thay Tan la truyén nhan cia Dirc Ngai.

HAém doé cd vé nha cé suy nghi: “Ngay xwa noé la hoc trd clia minh, héng |1& bay
gi® minh goi né bang Thay?. Minh chi c6 mét thay duy nhat Ia Sw Huynh”. Rbi co
goi lon:

- Sv Huynh oi! Cho con dwoc gap Suw Huynh.

- Sw Huynh oil Con mubn gap Sw Huynh.

- Sw Huynh oi! Con cau xin Sw Huynh cho con dwoc gap Sw Huynh, ...

- Sw Huynh oi! Con nh& Sw Huynh.....

Ba ct cau xin, lan nay thay Tan lai xuat hién trong phong. Thay hai ba:
- C6 can gi?
Ba noi:
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- Khéng! Tao khéng mudn gép may, tao chi mudn g&p Sw Huynh.

Theo ba ké, luc ndy thay Tan khoéng ndi gi, Thay chi di. K& d6 l1a vong linh cta
chdéng ba, 6ng Phan Nguwon Twong xuat hién. Ong noi:

- C6 biét dang néi chuyén véi ai khéng?

- Biét! N6 la thang Tan.

- H8n! Phai goi la Thay!

- N6 la thang Tan! Tui biét nd. N6 1a thang Tan, la hoc trd cla tui.

- H6n! HAN! Phai xin sam héi. Phai goi bang Thay!

- Khong!

Hém sau, va hém sau niva. Lién tiép trong 3 hdm, hém nao ba cling cau mong
xin dwoc gap Pirc Ngai va lic ndo ciing vay chi cé thay Tan dén. Cudi cung, chiu
dwng khéng dwoc ba hét twéng 1én:

- Tui mubn gap Sw Huynh chir khéng muébn gap thdng con ctia Sw Huynh. Sao
no c t¢i hoai vay?

Cai n6 khi cta ba phirng ra, cai nga twéng da duwgc xay dwng tr nhirng wu dai
hon ngwdi va dwoc chat chira tir bay lau nay, nay da thuc sw phat huy ra ngoai.
R&i nhirng tw twdng khac lai ndi 1én “bay gi& minh mudn hoc Pao, nhung hoc véi
ai”. Roi tw twéng khac lai hién “Thang Tan né 1a dé con nit”,... Nhirng tw twédng
cla ba clr phat ra va ba ciing tw thdng né. Cudi cung thi ba tw nghiém:

- Pao thi khéng phan biét tudi tac. O phan doi minh 1a thay cta né. O phan Pao
né thau sudt hon minh, minh phai xem né |a Thay.

Quyét dinh xong, ba goi xich 16 ch® ba dén ngdi cla Sw Ty. Trwdc mat hang
chuc phap hiru hién dién, ba khé né bd cap nang cia ba buédc dén trvdc mat
thdy Tl Minh Pat (sau ndy chan ba phai gidi phau, di drng khé khan nén phai
dung nang). Ba quy xudng, Thay Tir Minh Dat 14t dat & ba day, Thay hai:

- C6 dirng cb quy, cb cb chuyén gi?

- Khéng! Thay hay dé cho t6i quy.

C6 noi tiép:

- H6m nay, quy trwdc mat Thay, t6i xin sam héi nhirng hanh déng bét kinh cta
t6i d6i v&i Thay trong thdi gian qua. Téi xin kinh Thay 1a Thay cla t6i. Xin Thay
dan dat t6i trén dwong tu hoc.

C6 thé trir Blrc Ngai, 1an d4u tién trong ddi ba quy xudng. Nhét & quy tredc mat
cua ngwoi dang tudi chau va tirng la hoc trd ctia minh. Cai ban ngé that cao Ion
dworc tich tu bay lau nay, chi trong vai ngay da dwoc ba danh rét xudng.

Lan nay thi gitra ban ngay, thanh thién bach nhat, Dirc Ngai da dén véi ba.

3. (Trich bai viét cia Théay Tir Thién Phic).

Céch day mwdi may hai muwoi nam khi t6i bat dau vao Phap V6 Vi Quy Nguyén,
ngudi huwéng dan chi cach tap luyén gébm I&i cAu nguyén va cach thé. Vi Thay
thi cac ban goi la Sw Huynh nén khi hanh Thién tdi c6 xin gap dwoc Sw Phu
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phap mén nay. Tai khi ngu, toi thay minh di trong cong vién, di ngang qua mot
bang da co nguoi ngdi tréng gibng nhuw Sw Huynh nhwng khuén mat khac, mac
dd ba ba mau xanh dwong dam, ngu®i ngoéc t6i lai va bao:

- Sao con mubn gép ta ma khi gap khéng danh I&.

T6i m&i hdi lai rang:

- Thwa Ngai la ai?

Vi &y bao:

- Tala Buc A Di ba day.

T6i vira nghe xong chap tay danh 1& Ngai thi Ngai bién mat.

4. Trong ngay mdng 1 thang 5 am lich nam Mau Dan 1998 tai Viét Nam, khi cac
phap hivu té tyu dong dao dé hanh 1&. Thay Tir Minh Dat bdng chi vao 1 vi nir dé
tr tén V. dang dirng & hang dudi va ngoac den gap Thay. Vi nir dé to nay chap
tay quy bén Thay. Thay ray ngwoi nik dé tov nay va bao vi nay nam sap xubng
trwdc ngdi tam bao va bao thay Tién mang roi dén cho Thay. Trwdc khi danh
don, Thay héi dé tir nay:

- Con c6 biét, ngwoi ta phai khé khan 1dm méi c6 dwoc than xac nay khong?

- Da con biét!

Thay danh don ngwdi niv dé tir nay va hai tiép:

- Con c6 biét toi tw ttr 1a cai tdi ndng nhat khong?

- Da con biét!

Thém mét réi hai tiéng roi dwoc danh xudng. Thay cét roi va la ngudi dé ti:

- Lan nay con phai chira. Dén trwdc ngdi Tam Bado ma quy huwong dil

Chuyén nhw thé nay, c6 V. tudi doi dwoc 20, trong mdt phut gian me cdia minh
da vao phong riéng 1én dung thubc tw van. Co ké cd da thay than xac cta cb khi
vira lia ra khéi xac. Bt chot c6 thdy Thay Tir Minh DPat dang ding bén co, thay
la mét tiéng gi d6 khién cho ¢d birng tinh trd lai. Ngay hém sau 1a ngay méng 1,
lén ngdi ctia Thay dé lam 1&, chwa kip néi da bj thay chi méat, danh don va la cho
mét tran trwdc mat dong dao cac phap hiru.

5. Loan luan la déu ma khong mét ai chap nhan dwgc. DGi véi ngudi theo mot
phap mén ma loan luan thi cang khéng thé chap nhan duoc.

CoO N, mot dé tir theo phap hién & Viét Nam cling nam trong trwdng hop trén. Ca
gia dinh c6 rat 1a budn khd, khuyén can khéng duwoc. Gia dinh ¢6 mudn nhd thay
g|a| quyét gium nhwng khéng dam mé |&i vi so tai tiéng cho nha,... danh ém néi
budn t» ndm nay sang nam khac.

Mot hdm vao khodng nam 1995 hay 1996 gi d6, Thay T Minh Pat dén quan sat
mot s& Chon L|nh dang bi quy hwong trong V6 Vi. Trong dé c6 mét Chon Linh
do tam than b4t &n, lanh chanh, giao dong, khong gilr dung tw thé quy ctia minh
nén bi Thay tién t&i danh & niva bén dau.
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Nam 1998, Thay Tir Minh Dat vé Viét Nam, mét sé phap hiru ra dén cé co N.
hién dién va trong budi téi hém do6 tai ngdi ctia Dlrc Ngai tai Viét Nam, khi chi con
mot s it phap hiru hién dién, Thay méi héi cd N.:

- C6 bi thu chudi rdi phai khéng?

Tw 14u, chudi ctia ¢d N. bj dirt nhwng c6 da gidu di, khéng dam trinh bao sw viéc
nay, nay Thay héi, co6 danh thd nhan. Thay hai tiép:

- C6 bi nhirc nira dau bén nay tir may nam nay réi phai khong?

C6 gat dau, Thay noi, Thay danh d6. Rbi Thay bao cd va ngudi co thwong trong
gia dinh vao phong riéng khuy&n nhi va gidi thich cho hai nguoi hiéu. Cubi
cung sw 1am 16i ndy cuia hai ngudi da dwoc gidi mot cach vui vé va ém dep.

Giai thich: Hinh énh V6 Vi néu thdy duoc, hoan toan chi vao viéc gilp ich, chir
khéng hé cé sw mo' hé la chi thdy khoi khoi vi vy mét ai ma chi thdy cénh nay,
non no thi nén coi lai. Hay mét ai thdy duwoc day dao nhw thé ndy, duoc day nhw
thé no thi ciing nén coi lai vi day hay hoc déu da cé thay va tro & doi lo roi,
khéng cén phai gdp trong hinh énh cda Vé Vi.
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CHUONG HAL;
DI VAO TAM THUC

Muc dich churong hai ndy duoc viét ra la mét phan 1am ro thém y nghia nhiing
diéu dugc dé cap & trén chir khbng nham huong dan cac phap hiru phuwong thire
tién vao tém thure.

Khi thay duoc tdm minh nhw thé nao, néu cadm thay con vurdéng mac thi ta nén
stra. Nhiéu khi sw stra chita ndy duorc thuc hién qua hanh déng, quan niém méi
ngay dé thanh théi quen va nhép tam va doi khi sw sira chira phai can dén suw
tién nhdp vao tam thure. S tién nhdp vao tdm thirc ndy chi c6 céc vi chi thuc
hién dwoc khi cac vi huynh trirdng c6 Kim Cang Bao Phap tré Ién va dworc Iénh
cla Thay. Tuy nhién trong cubn sach ndy ciing viét ra mét vai quan niém nhé dé
céc phép hiu xem va hiéu thém.

Mubn di vao tam thirc cua con ngudi, vi huynh truéng phéi thdy duoc ludng tw
twéng va bét duoc tang séb tw tudng cua dé tir. C6 hai trwong hop thay duoc tw
twong:

- Tw nhién.
- Cha djnh.

I. HINH ANH CUA TU TUONG:

A. Tw Nhién:

Sau day la mét vai vi du nhiing hinh anh cda tw twéng dwoc phat ra va nhan
dwoc mét cach tw nhién.

1. M6t budi téi Thay T Minh Pat dang ngdi bdng thay bong clia ¢ Bibi di ngang
qua, vira di cd vira vubt téc. Bong ¢d Bi di thang va bién mét. Hinh anh nay dién
ra that 1a nhanh. Sang hém sau, c6 Bi di cét toc. Thay cé héi: - Em dw tinh cat
toc tl luc nao?

Co tra loi:

- Chi nght |a mubdn di cat téc 1a di thoi.

Thuc sy tw twdng di cat téc da duwoc gieo trong tam thirc ctia ¢d ngay tr ti hém
trwdc va hinh anh cia tv twédng dé dwgc phéng ra ngoai nhw téi tinh c& gap
duoc.

2. Vao mét budi sang khi con & Northrldge Thay T Minh Dat dang suc miéng
trong nha tam. Ctra nha tdm dé m&, vira stc miéng thi béng thay bén ngoai
Thuy Vy dang ngO| nhin vao. C6 mac bd 40 mau xam den, cdp mét cla cé hoi
thd thAn, méat hén. Thay héi lon:

- Thay Vy ha?

- Em ha Thuay Vy?
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Co Thuy Vy khong tra 161, thay véi dau nhin vao phong ngu thi thay Thuy Vy mac
ao quan mau trang, con dang ngu trén giwdng véi Bibi. Thay c& dé hinh anh
Thay Vy “th&r hai” ng6i than the noi d6 mét lat sau thi bién mét.

Khi c6 Thuy Vy day, Thay c6 ké chuyén nay cho cb va dién ta bo quan o ma
hinh anh c6 dang mac trén nguwoi. Co néi dé la bd quan ao ma cbé thich nhat.

3. M6t ngay t6i (Tl Minh Dat) nhan rat nhiéu hinh &nh cla tw twédng. Vao nam
1996, c6 mdt 1an t6i thdy mot nguoi niv dén véi toi. Co ta néi voi t6i co dang dé y
dén 1 ngwdi ma nguoi ta khdng doai hoai gi véi minh. C6 tinh ké dé& nam tron
con tim cla chang trai nay. Néi xong thi ¢ cwdi. Luc 4y vi cé nhiéu viéc nén toi
khéng nhé rd co Ay 13 ai.

Hém sau di dao phd choi véi cac ban ddi cling nhw dao. Luc di choi, cé mot cd
ban dén néi chuyén véi Bibi. Noi chuyén vé dé tai gi thi téi khdng dé y nhuwng khi
ndi xong thi ¢cd nho&n miéng cwdi. Cai cwdi nay lam cho t6i nhé dén hinh anh tw
twdng da dwoc géi dén t6i trwdc ngay héom doé. Toi gép riéng co va hoi cd da
thich ngwoi nao, gia canh lam sao,... thi c6 cdng nhan va bat khéc. Toi khuyén
c6 nén tir bd y dinh 4y di vi cach thire “chiém tron con tim” ndy khéng dworc dung
l&m. Hon nira, t6i biét rd hon cé vé ngudi ndy va duyén sbé cla hai nguoi.

Qua ba vi du trén ta thdy cai tw tuéng thich hay nhitng y niém cda con nguoi
dau nhé ly ty ciing duroc tréng vao tam thirc va biéu dién qua hinh dnh manh nhw
vay. Vithé, la mot vi thdy day dao, ching ta phéi hiéu rdng, chuyén déi tw tuéng
ttr x4u sang tot, loai bé nhiing tap niém,... la cdng viéc khéng phéi duoc thuc
hién trong mot ngay mét budi ma cén & s tri chi va kién nhén.

Hinh &nh cda cé Thuy Vy duoc ké & trén,, véi cdp mat vo than cb nghia la
khéng cé duw tinh lam mét céng viéc gi cd, chi ngdi khéng noi d6 nhung tai sao
b6 quén 4o ma cé thich lai duoc tréng vao ngudi trong ltiic d6? C6 nghia la céi tw
twéng da duoc tréng ngay trong trang théi phi tw tuéng niva.

Tir d6 gitp cho céc huynh trudng c6 thém mét dir kién rang, dimng tudéng
nguwoi doi, hoc tro minh dat dwoc thanh tinh qua hinh twong thanh tinh ma hay
xem bén trong cai hinh tuéng &y con nhitng diém gi &n tang dé théo g&. Mot vi
Thay chi duong dan 16i can phéi xem céi &n tang do.

Trong khu vuon tdm thire trdi qua nhiéu doi nhiéu kiép cda nguoi dé to. Hat
mam nao da dwoc gieo? Hat mam nao can loai bo phai nam ré thi méi néi dén
chuyén tién hoa duoc.

B. Chu BPinh:

Phéan chi dinh ndy nhdm minh hoa mdt phdn nao cho céac huynh truéng hiéu
thém vé phdn ma da duoc dé cép & trén. Thay vi hinh &nh cla tw tuéng duoc
béc 16 mét cach tw nhién thi ta di thdng vao dé dé tim xem nguoi dé ti cia ta
con méc nhitng diém gi ma thao g&. Sau day la mot vai vi du minh ching.
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1. Trong mot bai viét cia Thay Tir Minh at ¢é viét:

C6 Bibi (& day t6i néi vé& phan Dao), do nhiéu nhan duyén cla nhiéu d&i, nhiéu
kiép va do On Trén chuyén van cd dén véi toi dé duoc khai tam tu hoc. Trong
phan doi thi ¢ cham séc cho toi rat chu dao, nhat muye nghe 1&i chi dan va yéu
cau cua toi. Trong su tu hoc (s tu hoc khong han dwoc goi la phan dao), thi cb
ludn cham chi, chuyén can tu tap, thién dinh khéng hé sai chay. Déi véi c6, Thay
la téi cao, nhét nhét nghe |&i day béo, cho du nhirng 1&i day do lam trai long cua
c6 di chang nira, cd cling nhan nhin ma théng qua. Mau ngu®i nay phai néi la
mot hoc tro tét. Nhwng moét hoc trod tét thuan tdy va thwe sw dat dwoc thanh qua
trong tu hoc Ia hai diéu rat cach xa nhau.

DPé con nguwdi dwoc tién héa, thi sw hoc hdi clia con ngudi khéng nhirng &n sau
vao tri ndo ma con phai dwoc gieo trong vao tam thirc dé tam linh ctia nguwéi do
cam nhan dwoc dé chinh la két qua cua sw hoc.

Vao mét budi tdi, t6i di vao mdng ctia cbd Bibi. Cd gap tdi, cd hoi ngac nhién. C6
héi toi:

- Tai sao anh vao day dwoc ?

- Anh bay vao.

B4t chot co hét lén:

- Dira! Téi da bay gio.

Téi rdi khdi gidc mong cla cb va tinh gidc. Téi nhin xem bén canh, cé Bi dang
ngu béng dwng cd co chan dap manh vao khoang khong.

Qua d6 ciing hiéu dwoc rang, ngudi hoc trd ctia minh can dwoc hoc thém nhivng
cai gi.

I.. TIEN VAO TU TUONG:

Tai sao nhiéu khi mét vi Thay can tién vao tw twéng cua dé ti:

- Glup cho dé ttr thao g& nhirng diém ket da tirng tich tu trong tam thirc ma kho
bé giai quyet dwoc. Nhw mét vi du & trén, mot ngudi tirng bi chét vé nghiép song
nwoc chang han thi trong d®i ndy ho ludn c6 &m anh vé séng nwéc. Méac dau ho
boi 16i rat giéi nhung c6 1 cai gi do trong Idng ho khé ma giai thich dwgc. Mot
nguwoi tu thi khéng dwoc phép c6 sw s@ hai vi qua trinh tu luyén la qua trinh kho
khan can phai c6 cai Ding dé lam hanh trang cho qua trinh tu hoc. Nhw vay, lam
thé nao dé thao g& diém ket ndy? C6 nhiéu céach, trong do c6 phwong thirc di
vao tw tuo’ng roi to tw tuo’ng diu ho ra ngoai. (O’ pham vi sach nay chi nham
cung cép 1 phan nao kién thirc nén khéng thé giai bay tat cé chi trong mot cuén
sach nhé duoc).

Khi thdy duwoc tw twdng, dé tién vao tu twéng ta cé ba trwdng hop:

Truong hop 1: Tién vao khi doi twong trong hoan canh tha l6ng (ngu).
Ta c6 thé x&r dung phuwong thire nay & nha v&i con cai, tré nhd. Vi du nhw chung
né thworng c6 nhirtng gidc moéng lam so hai,... hay khi ngti chang thé hoi don




21

dap, néi nham, toat md hai,... hay c6 nhirng triéu chirng gidc ngi khéng duoc
dep, dang gap ac mong,.... Ta nén bén canh noéi nhé nhe nhwng uy Iwc: “Con
dirng s@, khdng co gi dau”. “Cé ta bén canh, dwrng lo chi ca”,... clr nhw vay trong
long clia né sé virng tin trwdc sy de doa cia nhixng hinh anh chra trong tiém
thirc clia nd. Sau nay, né co thé binh thwdng dwoc trwdc cai “tdi ky” nhat ctia nd
trong tam thure.

Truwong hop hai: Tién vao bang phuong thire giao cam.
Trong long twdng nhiéu dén nhau thi doi phwong s€ cam nhan.

1. C6 Bibi va ba Sara Weber c6 mot méi quan hé rat khan khit véi nhau. Cé mot
lan ba Sara mudn 1&n ngdi Thay tbi hdm dé dé hop méat. Nhwng vao truéc d6 1
tiéng thi ba cdm thdy mét va budn ngi. S¢' ngl nén quén mét budi hop nén ba
nh& Bibi gitp ba goi danh thirc ba khoang 1 tiéng sau. Cé Bibi hira nhung 1
tiéng sau do co6 Bibi ban nhiéu viéc nén quén goi ba day duwoc. Tuy nhién dang
ngl, ba Sara mo thay cb Bibi dén goi ba day va ba da bat day.

Giai thich: Mac ddu ngwdi ma ba Sara gap chinh la chon linh cta c6 Bibi, vi ¢6
da htra nén chon linh thye hién 1o htva ay nhwng nguyén nhan tac dong la sw
giao cam bé&i hai tw twdng.

Trwong hop ba: Tién vao bénq phuwong thire trwe tiép.
Chi c6 Lénh m¢i dwgc phép tien vao.




