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LOI GIOI THIEU.

V6 Vi Quy Nguyén Phap rong mo cho tat ca ching sanh noi c6i Ta Ba nay. T
do, moi chung sanh mang theo hanh trang ctia minh dé bwéc vao ctra Phap.

M6i ngudi c6 mdt qua trinh tu hoc khac nhau, nén moi nguwdi cdé mot sy gat hai
khac nhau ma V6 Lwong Ludn la nhirng dda hoa cla sy gat hai cua tirng ca
nhan trén tirng doan dwong tu hoc.

Co thé trén cung mot van dé nhwng moi nguoi gat hai dwoc nhiing diém khac
nhau. Vi vay, doc V6 Lvong Lu’én dé thay dwoc toan ven cac goc canh trén tirng
doan duwong tu hoc nhw cé thé huwdng tron dwoc toan ven mui hwong cla cac
loai hoa.

Xin moi quy phap hiru ciing cac hanh gia di vao Vo6 Lugng Luan dé cung thay
dwoc tirng goc canh cua ca vwon hoa.

Dai Hung Linh Bién, ngay 15 thang 7 nam 2003.
Ban Bién Tap Tap Chi Quy Nguyén.

PHAT HANH NHAN NGAY RAM THANG 7 NAM 2003
KY NIEM 26 NAM KHAI PHAP VO VI QUY NGUYEN
VA 5NAM THANH LAP PAI HUNG LINH DPIEN

CAC PHAP HUU GOP MAT TRONG VO LUONG LUAN:

1. Huynh Thi Bich Van. 11.Ttr Thién Tam Tinh.
2. Ping Vin Téng. 12.Tt Thién Tam Tru.

3. Pham Vian Man. 13.Ttr Minh Quang.

4. T Minh Tam. 14.Ttr Thién Biru.

5. T Tam Théng. 15.Tu Minh Vi.

6. Tt Tam Thién Phudec.

7. Tir Thé Thién Gido.

8. Tir Thién Khanh. Cung véi:

9. Tt Thién Phic. 1. Ban Bién Tap TCQN.
10.Tur Thién Tam Pic. 2. Khéi Tuyén Huan.




PHAT GIAO VA KHOA HOC

Tir Tam Thing

Nén khoa hoc hién dai cua thé gioi so voi thoi ky 50 nam trudc tién téi trinh do qua muec
twong twong cua loai nguoi, khong mot ai co thé dodn biét khoa hoc sé tién t6i mirc ndao
va tién nhw thé ndo, , phat minh nhitng gi veY Hoc, Dién Nang, Khong Gian, Thién Van,
cao hon hét la sy cdu tao vdt chat va tinh than, cudi cing la sw hiy diét toan dién.

Cdc khoa hoc gia luén hidng vé phia trude nham khdam phd nhitng bi mdt ciia vii tru hau
théa man nhitng doi héi cua tri tué vé cdc mén nhom nao do, ¢ thoi diém nao dé ma sw
tong twong ciia con ngudi cir théi thiic tanh to mo tim hiéu mong c¢é dwoc mot gidi ddp
cho van dé. Mé ta nhitng vién canh cia khoa hoc trong twong lai, nguoi ta phdi ding
nhitng tir ¢é ¥ nghia bao ham réng rdi khéng han ché sw suy tw, goi la khoa hoc gid
tuong.

Khoa hoc s6 di dat dwoc nhitng tién b mau chéng nho s truyén thong khdach quan trén
toan thé gioi qua hoi thao va bao chi khong khac mot sy hop tac tw nguyén giita cac nha
khoa hoc voi nhau.

Tir thoi ong ba Jolio Curie kham pha ra tia phong xa nguyén tu, khoa hoc di lan t6i:
Nhén Nguyéen Tir (Noyau), Ly Tu (Particule) roi Nguyén T (Atom) dé réi hai trdi bom
nguyén tir dau tién ra doi, dem sir dung trén dat Nhat két thiic thé chién thir 2.

Hién nay va mdi mdi loai ngwdoi van con so soan, mo mam trong dém téi, mong khdm pha
nhiing bi mdt trong thién nhién, két qua thu dwoc rdt it so véi doi hoi cua tri tug. Muén
thodt khéi tam man dem vé minh, lodi nguwoi cé nén hudng tw twong vé mot chan troi
mdi, mé ra con dwong duy nhat dan thang téi Chan Ly.

Chdan Ly la gi ?
Chiing ta c6 théi quen ding sai hai tir ndy vi ta hleu nghia chan ly bang tri ciia thé nhan.
Ta thuong gdp trén bdo chi, sdch vé nguoi ta viét chan 1y tuyét doi!

Néu mét sw viéc hay vit thé nao con chuyén dong, thay doi tiy duyén hay thoi gian va
ngoai canh thi chwa phai la chan ly, guong ép dung hai tir nay la sai. Chan Ly khong co
tuyét doi va twong doi.

Pirc Phdt Té Thich Ca tir bo kinh thanh, ngoi bau, vo con va vua cha vao rung sau tim
chdn 1y Vé Thirong. Ngai thay kiép Song mong manh ngdn ngiii, khéng truong ton vinh
ciru, dit ta ¢é 1én ngdi vua tri vi cd thé gidi thi than ta, sy nghiép cia ta ¢ 1ém lao bao
nhiéu di nita roi ciing bi hiy diét béi dinh ludt Vé Thieong qua bon thoi ky:



Thanh - Tru - Hoai - Khong.

Ngai quyét tam kham phd nhitng nguyén nhén tao thanh dinh ludt vé thuong va phwong
phap thoat khoi sw chi phoi cua Dinh Ludt. Ngai thay rang van vdt co sanh thi co diét,
that la don gian ma thé gian da co may ai biét suw don gian do.

L. ME CHAP:

Nhitng bai Phép duéi ddy Pire Phét Té da truyén ddy ching ta, chi ré sw mé chdp cia
lodi ngwoi, ldy cdi sai cho la ding, cdi gid lam chdn, ching ta cing suy gam ky va ding
chia khéa nay mo cac Gido Phdp khéc hau tién gan hon nita t6i chan 1y,

Thoi Pirc Phdt T6 Thich Ca con tai thé, Ngdi cing cdc dé tir chu du khdp neée dé truyén
bd Pao Phdp, dén mot bo sudi kia ¢é nhiéu cdy to rop béng mdt, Ngai cho phép dirng lai
nghi gidi lao. Cac D¢ Tw, nguoi lam viéc nay, nguoi lam viéc no, riéng Duc Phat thi
khong nghi, Ngal gidng mdt bai Phdp vé sy Mé Chdp ciia moi nguwoi, Ngai cam cdy gy
xuéng ddt va goi mét dé tir doi dién véi mat troi hoi: Ong thdy cdy gdy cua ta & hwong
nao? Nguwoi dé ti tra loi: Cdy gdy cua Durc T) hé Tén ¢ hudng Dong Ngai lai goi nguoi
thiv hai doi dién véi nguoi thir nhat, tirc la hwéng mdt troi di t6i va Ngai ciing hoi giong
ngueoi thie nhat, vi ndy tra loi: Cay gdy hwéng Tdy. Pirc Phdt goi thém hai nguoi, 1 o
Nam va 1 ¢ Bac, vi 6 Nam néi cdy gay o hudng Bdc va vi ¢ Bac néi cdy gay o huong
Nam.

Téi ddy, Pirc Phdt dat mét cau héi chung: Cdc 6ng thdy tir ndy tdi gio cdy gdy cia ta van
& yén mot ché, bon ong noi bon hwdng khac nhau, that sw cdy gdy ¢ dau? Dai Dirc
Ananda nhan thay ca bon nguwoi déu diing va sai, Ngai bé 16 chap phwong huong nhwng
lai chdp 6 giita va ¢ bén. Phdt Té qué Ananda: Téi bay gio ong con mé chdp t6i mike d6,
ong ndi cdy gdy o gila, cdc ong o bén, ta cam thém mét cdy gdy sau lung ong thi chd
nao la giira, ché nao la bén?

Chdn Ly khong hé co cdi goi la trong va ngoai. Giita va bén, cao va thdp, gan va xa,
thién va dc, tot va xau,...Nhitng hién twong déu do tim mé chap md ¢o va hi¢n bay ra, ta
cho do la that. Van vat do tam tgo, khong co tam thi vii tru déu khong. Chung ta suy gdm
ky diém nay méi mong tham nhdp kinh tang dé dang hon. Nhw phan trén da néi Pirc Phdt
T6 diing cdy gdy dé dan gidi sw Mé Chdp ciia chiing sanh rat don gian va dé hiéu.

1L VI TRUNG:

Ciing trong buoi nghi chan ndy, Pirc Phat T6 dé cdp téi Vi Tring va Siéu Vi khi chu
Tang lay nude suoi do vao binh loc méi vi ¢6 mét binh riéng cho minh. Phat day: Trucc
khi uéng miede cac ong hay sam hoi. Co mot dé nr thdc mdc uéng nwée cé pham 16i gi sao
lai phdi sam héi bén bach lén Phdt T6 nhitng nhdn xét va suy nghi ciia minh.

Phdt ddy: Dii cac éng cé loc bao nhiéu lan di nita, trong nwée van con sanh linh. Sanh
linh nay chi c6 Pirc Phdt biét, loai nguoi chua cé mot ai nghi t6i, né qud nhé, mdt tran
nhin khong thdy, cho toi thoi dai Pasteur, nha khoa hoc vi dai cua moi thoi dai va la an
nhén ciia toan thé nhan loai, goi sanh linh nay la Vi Triing nho phdt minh ra kién hién vi.



III. SU CAU TAQ VAT CHAT:

Bay gio, chiing ta thir diém sang lanh vuc khdc, lanh viee nguyén tir va loi Phat day. Tat
cd cde vi hoc Phdt déu biét Vi Tran la don vi cuc nhé cua Vit Chat (Scfc). Sau vi tran con
6 don vi nho hon tén goi la Khuc Vi Tran va...

Phdt day: Vi tran la don vi dau tién cua sac, no co bon bén, co trén co dwdi, moi phia
chia ra 17 tung, néu co quyén luc nao chia hai dwoc no, hai phan kia da bién vao hu vo.

NHAN PINH:

- Vi tran 1 hivu vi ¢6 6 mdt, hinh khéi nhir con lic ldc (¢6 4 bén va 2 mdt trén duwéi) dem
chia hai thi mdt luén cé nghia la chi chia dwoc 2 phan, khéng thé chia dwoc nhiéu phan.
Néu ta thir nhéan 17 tung cua moi mdt cho 6, ta ¢é dwoc con sé 102 lan nhé hon vi tran
ma Pirc Phét van thdy dwoe, dém dwoc. Liy Phdt dén ddy con khéng dam suy nghi xa
hon nita vi tri tué va than kinh ciia con chwa dit lire vieot qua ranh giGi ndy, kinh xin chu
Phat an xa.

- Tét cd vt hitu hinh trong vil tru, du [on nhw mat troi nho nhuw vi tran cing bat dau tir vi
tran ¢6 hinh dang khéi (Cubique) 6 mat. Khoa hoc dén nay van chwa xdc dinh dwoc hinh
dang: Tron, dep hay bau duc ciia don vi dau tién dé va téi sé trinh bay & phan sau. Da
nhiéu nam téi dem viéc ndy thinh y cdc vi cao tang néi danh & cdc chiia ma khéng dwoc
gidng gidi théa dang, cdc vi chi néi chung chung la bui tran, ndng vé triét Iy ma khéng dé
cdap mot may may toi khoa hoc.

- Muoi nam troi qua vao thoi diém nguyén tir khong con la doc quyen clia mét quoc gia
nao, toa dai sir Hoa Ky t6 chirc mét cudc trlen lam nguyén tu bang tranh vé tai Saigon.
Mbi nguoi vao xem déu dwoc tdng mot cuon sach hiedng dan day di tirng birc tranh, sw
cdu tao, vdn hanh va bién thé ciia nguyén tir.

- Mo mam tim hiéu tieng birc tranh, cham chii doc phan giai thich, gap ngay duoc birc
tranh vi tran cé tén khoa hoc. Oi, mirng oi la mirng! Vi tran oi, tén mi ta canh cdnh trong
long trén muwoi mdy ndm troi, by gio méi dwoc gidi téa. Tir nay ta khong goi tén ciing
com ciia mi nita, ta chi dimg tén méi cuia mi la PROTON da dwoc lodi nguoi ghi vao sé
vang cua nén van minh hién dai.

- Loi Phdt ddy cdach nay gan 2600 nam, dn khép véi kham phd cia khoa vt 1y nguyén tir.
Mot Proton don thuan tén khoa hoc la Hydrogene léger (Khinh khi nhe), thém mot trung
toa tir (Neutron) dinh vao la bién thé thanh Khinh Khi ndng (Deutérium) va civ thé hai
nhan ndy ctt dinh chum thém madi tao ra nhitng vat chdt thién hinh van trang vo cung tan.

- Tur dién duong (Proton) tré thanh kim loai Uranium mang ma $6 235 gom 90 Protons
va 145 Neutrons, nguoi ta dung no dé ché bom nguyén tir. Purc Phdt ddy ta chan Iy tao ra
vdat chat bang mot cau ro rang, don gian: Vi Tran la don vi dau tién cua Sac.



IV. LY TU:

Pay la mét giai thoai khéc vé khoa Vit Ly Nguyeén Tu, nho gido Iy cua Phadt 76 soi sang,
tam nha Khoa Hoc Nguyen Tir cua 4 quoc gia cach nay trén 30 nam, dat ra nghi van: Cé
Ly Tir hay khéng? Néu c6 thi ly tir van hanh nhu thé nao?... Qua mot thoi gian kha ldu
ma chuwa tim dwoc loi dap chdc chan CO hay KHONG. V6 ké kha thi, tam vi dong y thir
tim hiéu 1oi Phdt ddy vé quy ludt ton tai ciia vt chat. Chan Ly vé Vit Chat di I6n hay
nhé déu trai qua chung mét quy ludt 4 thoi ky:

THANH - TRU - HOAI - KHONG.

Ly tir la hitu vi ciing phdi qua 4 giai doan néi trén. Lam cdch ndo dé thdy va kiém sodt
dwoc 4 thoi ky nay cia mét ly tir qud nhé? Chi ¢ cdach quay phim, vdy phdi ¢é mdy théau
hinh cwc nhanh thau 200.000 pé trong 1 gidy. Cac ky su cua hang Film Kodak nhan thuc
hién may théu hinh ndy. Mdy thau hinh lam xong dat toc do yéu cau, cac nha khoa hoc
gan mdy vao mot dién tri (Isotop) va cho chay.. Zayflm in ra 200.000 tam hinh, va that
bdt ngo cé nhitng séries bon tam anh, 3 anh dau la 3 chdam sdng nhd, tam thir 4 ciing
diém sang hinh ngéi sao chimg t6 la mét vu né Nguyén Tir. Sw vui mirng ciia 8 nha Béc
Hoc nhu dién dai, 6m nhau nhay mua. Ca 8 vi nhat tri: Mot co héi ndo thudn tién, ti
chiia 1é ta on Phdt va phat nguyén: Thé theo long Tir Bi bao la ciia Chw Phdt va nho
Gido Ly cua cac Ngai soi sang chung t6i kham pha dwoc Ly Tu, ching t6i nguyén voi
chw Phdt chi dem sw phdt minh ndy phuc vu cho Hoa Binh. (Tai liéu ndy trich twong
thuat theo bdo nwdc ngoai).

Chi tam kinh dang len Dirc Minh Su Dirc
DAl THU’A LIEN HOA HOA THAN MINH VUONG PHAT

Nhén ngay L& D¢ nhat chu nién Pirc Ngai HOi Vi Pang Quang
Ngay 26 thang 11 nam Giap Tuat.
D¢ Tu Tu Tam Thang kinh Bai.

LUAN VE SU PHAN BIET TRONG TAM THUC

T Thién Tam Pic

Nam Mé A Di ba Phat!

Trinh céc vi phap hiru that tinh ma néi cho dén bay gid téi cling chwa nhin thay
dwoc tdm minh, thAdm chi cai béng cua né ra sao t6i cling chwa twong tan, chi
biét dwoc né qua I&p vé boc bén ngoai, qua kinh sach, qua cac I&i gidng day cla
DPlrc Ngai — Blrc Thay ma théil Hay néi rd hon la nhivng gi Birc Ngai — Dlrc Thay
da giang day vé né cho ching ta, nhirtng phuwong phap ma ching ta duwoc truyén
day dé dat dwoc, dé chirng dwoc chwa di vao trong xwong tiy dé& chung thanh
hiru dung trong cudc d&i minh, ho&c bién ching thanh tirng ludng dién lwc nang
chung ta 1&n tré vé véi Dang Thuong Dé toan ndng — toan tri — toan giac cao ca.



Chinh sy chwa ngd dé ma l&i dé t& ndi hdm nay néu cé gi sai con xin Thiéng
Liéng an xa cho con, cho sw vé minh cla con va cling mong cac vi huynh trwéng
tlr bi gilp d& chinh lai va cac phap hiru bo sung stra déi thém. Nam M6 A Di Ba
Phat!

DPlrc Ngai day: “Tu thién ddi héi tam thire linh hoat, thau triét toan cdi cudc séng.
Moi tw twdng, tinh cdm tbt x4u, ta phai hiéu co ciu va nguyén nhan ctia nd, xem
xét va theo dbi co hanh cla suy twéng va tri cdm. Khi hiéu rd thi tw twéng khong
xen vao va ty né gilr gidi luat”.

o} day c6 2 phan can tim hiéu la tw twdng va tinh cadm: T6i khéng dé cap dén bai
glang trong tap chi Quy nguyén vi cac vi trong Ban Bién Tap da phan tich can ké
ve nguyén nhan phat sinh va sy van déng cua no6 roi! T6i chi phan tich diéu ma
DPlrc Ngai mudn ndi la viéc 1am thé nao dé theo d&i va xem xét co hanh cta né
ma thdi vi ta khéng thé phd nhan 14 tw twdng va tinh cdm 1a biéu hién sw sinh
hoat ctia mét linh hén trong thé xac con ngwdi. Do vay, diéu quan trong truéc
tién 1a phai can ct vao dau dé xem xét theo d&i no!

T6i con nhé ldc téi méi vao phap dwoc khoang 4, 5 thang, mét hdm téi dwoc gap
DPlrc Ngai va tdi cé hdi Birc Ngai 1 cau: “Kinh thwa Thay! Con c6 thé quan cac
phap nhw huyén dwoc khéng?” Birc Ngai tra I&i ngay lap tiee: “D6 1a dai huyén!”
Téi bj bat ngd vi khéng hiéu tai sao Birc Ngai bao 1a dai huyé&n. Sau nay t6i méi
hiéu la ngay ltc bay gi®» tam tdi con queo qua, queo lai thi quan cai gi.

Viéc quan xét dung sai cla mét tw twdng tinh cdm cling vay, dwong nhién ta
khéng thé dwa vao cai tam phan biét ctia minh. Tuy nhién, c6 mot can ban dé tu
d6 phan dinh dwoc van dé la: Dwa vao Bat Chanh! D6 1a hang rao kiém tda
khéng cho chL'mg ta (pham tam) hanh déng ngéng cudng va tir tr dwa sw suy
nghi tinh cdm vao khuén khé ding dan. G& bo nhitng diém gut mac trong hién
tai, con nhirng phan nam an sau trong tdm thirc mudn g& nd trudce tién phai thay
dwoc né, ma mudn thdy dwoc né phai nhé vao cudc séng doi.

Nh& nhivng s co xat dung cham moi thay dwoc cai ding cai sai, thay dwoc s
thieu sét trong budc dwdng tu hoc. Do la giai doan 1!

Giai doan 2 |a phat trién l6ng tlr bi bac &i la gbc c&n ban cla con ngudi, khéng
thé cd chuyén xay tda nha dao phap trén sw gian dir, nhd nhem, s ngu mudi,
hén yéu, d6 ky. Mudn tr& thanh Tién Phat, viéc trwdc tién phai la con ngudi dao
dire, do la dinh luat bao doi. Toi xin Iéy thi du sau day:

Thi du 1: Vi nhiéu nguy&n nhan ma t6i gian gia dinh khéng vé thdm cha me subt
ba nam. Trong th®i gian d6 Blrc Ngai ciing khéng dé cap dén viéc nady. Nam
1922, t6i dang cung Blrc Ngai & trong ngbi tai Quan 8, luc dé khoang 6 — 7 gi®y
chiéu, t6i chot nghi ra moét viéc bén hdi Birc Ngai: “Kinh thwa Thay! Tai sao ta
phai thwong yéu cha me anh em?” (mac dau trong y nghf téi gian gia dinh nhung
t6i khdng ndi ra). Blrc ngai tra 10i: “Thwong yéu cha me anh em la Thién Tanh



ctia con nguwdil” Ngay luc do téi tinh ngd va bd qua moi I6i 1dm, moi ti hiém, moi
long san han doi v&i gia dinh ma tré vé giup d& cha me anh em cla minh.

Thi du 2: Quan sy kién 6ng Nam HOm vu cao Thay, mét sb cac dé tir ké can
déu nghi ky Thay hoac Iong tin Thay bi sat giam nghiém trong. Mot sb dé tir da
tteng duoc Thay ban nhiéu dac an nay tr& méat noéi xau Thay. Trong tinh hinh dé,
Thay van im lang chiu dwng vi Thay da hira véi 6ng Nam Hum la khéng néi ra
sy that trong moét thdi han nhat dinh d& dé tir minh hdi tam. Khi hét thoi han 4n
dinh, Thay méi triéu tap cac dé t&r dé giai tda moi hiém nghi. Qua sw viéc ndy ta
thdy dwoc tinh thwong ctia Thay dbi véi dé tlr ctia minh, du né cé néi xau minh,
¢6 hai minh, cé tr& mat véi minh, minh van thwong yéu no, giup d& nd, tim cach
héa dd cho né va van tha thi cho né.

Thi du 3: Phan I&n cac phap hiru ching ta déu cé 1o nguyén do sanh, do la moét
diém son. Tuy nhién, khi cé chuyén khong hop tinh ly déu khéi it nhiéu sw gian
trong 16ng do trong tam con thiéu long hy x&, con chap nga — chap nhon. Vé viéc
nay toi xin cé cau chuyén nhw sau:

C6 lan t6i hoi Thay: “Kinh thwa Thay! Boi voi mot ngudi co long gian, ghét Thay,
Thay phai lam sao?” Blrc Ngai tra loi: “Sw Huynh sé tim cach lam cho nguwoi dé
hét gian va tr& nén thwong Sw Huynh!”

DPlrc Thay T Minh Pat cling da day long tha thir nhw sau:

] Phai hiéu ngudi ta khdng c6 méi trwrng bang minh, khéng co kién thirc bang
minh thi khéng thé doi héi ngwoi ta phai biét nhiéu, hiéu nhidu. Néu nguoi ta
sai lam do 1a 16i cia minh vi minh da khoéng day ho.

1 Néu da day cho ngu®i, nguwdi van sai 1am, civr cho do la 16i ctia minh vi da
khéng lam cho ho hiéu. Néu da Iam cho ho hiéu va van sai 1am, d6 van 1a 16i
cta minh vi minh da khéng lam cho ho nhap tam.

1 Phai biét réng mdi bwdc clia minh di 1a sinh lgi cho chung sinh, cho tram ho,
moi bwéc minh i 1& dau khd cho ching sanh, cho trdm ho. Vi vay, sy ddi
mat v&i minh khéng phai la sw déi mat véi thé nhan thwdng tinh. C& cho la
nhirng nguwdi mang khé khan dén cho minh hay hoan canh khé khan dién
dén cho minh la do con ngu®i hodc cudc ddi bi ma hén quy am dé ta co thé
dé dang tha th& cho ho V. V...

Nhirng |&i day ctia Dlrc Ngai va Birc Thay thé hién Iong tir bi vé bién véi ching
sanh va tinh thwong la diéu kién quan trong cGia ngu®i tu hoc khi muédn giup d&
nguwoi khac va giup d& chinh ban than minh. Birc Ngai day rang gitip d& van vat
muén loai 1a danh thirc chon tdm, khéu goi Dién Linh Quang cia Thwong Dé
trong tdm minh. Moi sy gid dbi lam ngan cach chon ly cta ldng minh, ban tanh
chon nhw bi che 16i, di vao luan hoi.

Dé b sung thém vao van dé nay t6i xin dan chirng thém thi du: Trong ngay thir
49, Pirc Ngai cé vé qua thé ctia mét vi phap hiru, cé vi phap hivu da néi: Thay oi,
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con thwong Thay lIam! B&c Ngai tra 1&i: “Céac con hay thuwong yéu chung sanh, vi
thwong yéu chung sanh la cac con da thwong yéu Thay!”

Vay tinh thuwong la dong nwoc trong lanh lam diu mat nhirng tam hén dang kho
héo vi danh lgi tinh, |am ndy mam nhirng hat giéng thién lwong, lam cho doi cé
thém nhirng hoa sen twoi thdm va lam cho c¢di d&i ndy vang vong mai yéu
thwong.

Khi phat trién tinh thwong dén cung cwc thi trong tam ta s& khong con han thu,
chia r&, dé ky, nich ai, ddm say, tham lam, mé& mudi. Luc d9, ta chi biét dan do,
hodng dd, ciru d6 nguwodi thi tw twdng nao phai xem xét va tinh cam tét xau nao
con dé chung ta phai theo déi né ma diét trir. TAt cd dwoc quan xét trén binh
dién quang dai!

DV L EEALN DU L OAl 1AV L/UA Y 1HU\_/.

Tu Thién Tam Péc

0] day, toi xin dugc phép khong dé cdp dén nhitng phan da dwoc néi dén tir nhitng bai
viét trong tap chi Quy Nguyén ma chi phan tich them cu thé hon cdc phan ma cdc phdp
hitu chiing ta con mdc phdi: Con phén biét ngay gio tot xiu!

Mot ngay no, t6i héi Pire ngai: “Thiea Thay, ngdy mai 13, con va Thi ¢6 déi xe dwoc
khong?” Purc Ngai tra loi: “Doi voi Sw Huynh ngay nao ciing la ngay cua Troi, ngay
nao cing la ngay cua Pat!”

Ciing can néi thém rdng nhitng ngay, gio luc truoc khi toi vao hang lam, ngay dung bia
ta mo,... Thay ciing déu cho t6i vdo nhitng ngay 23, 17,... Chinh tir nhitng loi day trén ma
toi khong con xem ngdy gio tot xau nita! Néu ta xem ddy la Péng, kia la Nam, Bdc,
Trung wong,... vdy thi trdi dat nday xoay 1/4 hay 1/2 vong thi phuong hudng do trong
khong gian con ding khong? Chua ké la hanh tinh nay da di chuyén thém mét doan
duong dai. Toi chi dong ¥ rang nhitng phirong nay cé tc dung trong viéc dinh huong,
giup con nguoi bzet rang minh dang & dau, tranh bi lac 16i, gidi quyét mot s6 nhu cau con
nguoi trong doi song ma thoi.

Mot viée ma cdc phdp hitu ching ta con mdc phdi la xem ngay gio tot xau dé giai quyét
mét s6 viéc nhw cudi héi, ma chay, dong thé cdt nha... vé hinh chung trong tam thirc cua
chung ta lai nhdp vao nhitng thong tin phdn biét nhuw vdy thi gia nhu rang mét lic ndo do
ta dwoc linh Dirc Ngai triéu kién, ta c¢é bdo chw vi khoan — cho ta xem ngdy tot dé di
khéng? Hanh tinh ndy lic ndo ciing chuyén dong lién tuc ciing véi cdc vi sao khdc trong
khéng gian va tt ca dong quay chung quanh trung tam vii tru theo lyc téc dong ciia Thdi
Cuec bién chuyén khéng ngirng theo dinh ludt Thanh Tru Hoai Khéng.
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Téi ciing dong y rang con nguoi va muon vt song trén cugc dat ndy thi tat phdi anh
hieong ngii hanh ¢ cude dat do, tuy vdy, moi ngwoi moi vit déu chiu anh hwong khac
nhau: Giau, nghéo, sang, hén, suong, kho du ca va sy khac nhau do ai ciing hleu la do
tac dong nghiép lyc trong moi nguoi méi vit d6. Nhue vdy, ta xem ngdy gio xdu tot dé
lam gi trong khi ta dd qud hiéu rang Nghiép Di Khéng Chira Mt Ai?

Con néu ta cho ngay hém nay la ngay tot dé chon, ngay hém kia la ngay xdu dé tranh;
nhw vdy, tai sao trén thé gioi van co nhitng tai nan xdy ra, van co thién tai, li lut, han
han, dong dat, nui lva... cho tung mién, tung vung, tung quoc gia, tung thanh pho.

Con néu ta cho rang hom nay la ngay xdu dé tranh thi tai sao van c6 cugc tzep don tung
birng, hén 1é dién ra, nguoi nguoi van dao phd vui choi. Nhe vdy thi tot xau la ¢ cho
nao?

Cdc hién twong thién nhién xdy ra trén mat dat nay khéng phdi vé ¢é ma cé. Va lai, néu
cho bao la nguy hiém, la xdu thi cdac nha khoa hoc dd chitng minh rang bdo ciing ¢6 ich
loi la cdn bang khi hdu ciia hanh tinh, ching quét sach trong khéng gian nhitng do ban,
rdc riedi, biu bam, lam bau khi quyén tré nén trong lanh hon. RG rang dinh ludt cdn bang
cua ty nhién dang xay ra hang gio, tung phit chung quanh ta mot cach déu dan — tir
trong long dat dén khéng trung. Thay dd day: “Nhitng hién tuwong trong thién nhién lién
quan hé twong cho nhau thdt chat ché. Moi hién tuong déu xdc dinh béi nhitng hién
twong cé trwée hay dong thoi. Pa goi la dinh ménh hay co dinh thi tat nhién phdi cé mét
cude sdp dat nhat dinh tir truée khong thé khdc dwoc dit cé6 Thuong Pé, Thiéng Liéng hay
khong”.

Va mét diéu quan trong ma toi muon dé cdp toi trong phan ndy la vai tro tac dong cua
nghiép luc doi v6i moi mét chiing ta trén thé gidi nay. Do vdy, néu ta chon hém nay la
ngay tot dé lam, hém kia la ngay xdu dé tranh, vdy ta cé tranh né dwoc nghiép quad khi né
xay dén cho ta hay khéng? Hon nita, Pirc Ngai, Pirc Thay chang nhdc nhé rang mot
ngueoi Thdy khéng nén xen vao nghiép qua cua chung sanh cho di do la dé tu cua minh
hay sao? Trong phan nay, t6i khéng dé cdp dén nhing truong hop T hay muon do tro ma
gdnh thay cho nhitng dé tir ciia minh nhw truong hop ciia Tién, Linh T chang han.

Co thé khi téi dé cdp dén van dé nay sé co vi thic mdc 1a tai sao khi Pirc Ngai con tai
the, Burc Ngai da cho phép huynh Tam Tru xem ngay gio tot xau. Toi xin duoc man phép
trom nghi moi viéc déu co nguyén nhan sau ddy:

[ Pikc Ngai khi ban 1énh ¢6 mot minh triét ma ching ta khong thé hiéu thdu.

) Huynh Tam Tru la mét vi ¢6 pham sdc Kim Cang + Lénh ciia Pire Ngai nén moi 10
noi ra la mot lénh truyén cho cac Chuw Vi thi hanh.

) Huynh Tam Tru khi lam viéc nay véi tam long gitip ngueoi hitu duyén, nhitng nguoi ¢é
dure.

) Nhitng gi huynh Tam Try xem déu dwa vao chuyén déng ciia ngii hanh. Ma ngii hanh
la trung tam lién lac gitta am dwong va van vat, tiecc la giita siéu hinh va hitu hinh
quyét dinh hét thay moi cong viéc ciia con ngueoi va mudén vt
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Quyét dinh ngdy gio' tot xdu anh hwong vao tam thirc cua nguoi dugc xem va mot diéu
quan trong la nhitng gi xdy ra trong vii tru ndy Thiéng Liéng da biét trude tir lau roi. Vé
viéc ndy, t6i xin dwa ra cdc dan chitng nhw sau:

[ Viéc Pirc Ngadi biét truée tai nan trong ngay nhung van dé xday ra khéng tranh né gi
cal

[ Pike Thay bi giam mét gio' thay vi mét nam!

[} Pirc Phdt Thich Ca bj nhitc dau 3 ngay vi tién kiép g6 dau mét con cd 3 cdi trong
thoi qud khir (thi hién diéu ndy cho ching sanh thdy nghiép di khong chira mét ail)

[ Mot vi Té sur trong 32 vi 16 dd trd no bi chat dau.... .

Mot dao no noi ngéi Quan 8, toi hoi Puc Ngai: “Thua Thcfy, khi nao 1d sé cia mot nguoi
thay doi?” Y toi muon hoi Puc Ngai la thay doi theo chiéu huong tot. Puc ngai tra loi:
“Khi nao ngwoi do dac qud luc do sé bién thanh mét la so mai!”

Qua s trinh bay trén téi mudn néi lén mét diéu: Ching ta dimg phdn biét hodc dimg dé
minh bi anh huwong boi tw twong ngay gio tot xau ma hay thuan theo lé tw nhién. Hay lam
theo loi Duc Ngai da chi day:_“Ngay nao ciing la ngay ciua Troi, ngay nao cing la ngay
ciia Dit!”

Moi viéc hdy thudn theo Troi, hoa theo Pdt véi y thanh tinh, ching ta sé khéng con chdp
nhirt vao ngay gio thang nam nita thi chiing ta khéng con lo lang chi vao cdi cdch tot xau
clia ngay gio..... Vi mét diéu hét sirc ré rang: “Cé thanh tém mdi cam ieng dwoc Troi
Pht, nhw thé ta méi nuéi dwoc tim dwong dwoc tinh, thi kho sé hay nan tai ta khéng
con nghi dén”.

Khi viét dén ddy téi lai nghi dén hinh anh Pirc Ngdi guc dau xudng ban lam viéc trong
phadn xwong chiu dung con dau vo xé tim minh ma téi chi biét ditng nhin khéng givip gi
dugc va hinh anh cua Bic T hay tréo thang bi té xuong dat goi mdi chang ai nghe! Oi!
Néu khéng cé tam long thwong yéu chung sanh bao la va su diing cam phi thuong thi
khéng ai c6 thé chiu dung néi can bénh qudi dc nay va lai cang khong kham noi mot
cong viéc vuot qud sirc minh nhw thé. Do dé, chiing ta c6 thé ndo khéng gdang cong sirc
hon nita trong tu tdp dé khéi ho then trong long trude sy hy sinh cao ca dé hay khéng?
Hay la chi tu cho ¢6 tu, hoc cho c6 hoc va nhitng dé tir nhw thé c6 dang mang danh la dé
tr hay khong?
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SU'PHAN BIET GIOT HAN CUA GIAC QUAN

Tir Thién Tam Pic

Thién nhién tao cho timg loai ¢ gidc quan thich hop trong qua trinh sdng va tién hoa ma
chung ta ai ndy déu biét nhu sau:

'] Loai doi véi thinh giac nhanh nhay.
"1 Loai cho, loai ca map khuru gidc tinh tuong.
'] Loai chim thi giac rat tinh. v. v. . . .

MBOi loai, giac quan chi hoat dong trong mot day tan nhat dinh, vuot qua gio1 han do 1a ké
nhu khong biét gi! Con nguoi ciing vay, mic du 13 loai dong vat cao cap nhét hanh tinh
nhung cling phai chiu sy chi phéi cua luat ty nhién. Do d6, sy nhan dinh ctia gidc quan co
lic phai sai 1am 1a diéu khong thé tranh khoi. Téi xin thi du:

(1 Nhén dinh v& mau sic phai c6 anh sang méi biét dwoc d6 1a mau gi, khong anh sang
12 mat chi nhin thdy mau den.

1 Am thanh, mui huong phai dugc truyén trong khong khi, khong c6 khong khi ngudi
doi khong nghe dugce am thanh, mui huong do.

[l Vingot bui dang cay phan biét duoc do cac té bao gai trong ludi dan truyén.

(] Nho tiép xac dung cham méi cam nhan: Tho, min, nhin, 4m u6t, néng birc, .

Trong tap chi Voviology da néi rd cic phan lién quan trong bai: Tam, y va y thirc, do
vdy, ¢ day 61 chi xin néi thém nhiing gi ma cac phap hiru nam nham myc dich ching
minh rang néu ta mudn xem xét canh vat chung quanh ta thi phai nho cac yéu td trén day
du néu khong thi sy phén dinh s& rdi loan ngay. Do cdu tao cua gidc quan nhu vay nén cé
lac ta thdy nhu thé ndy, co luc ta thiy nhu thé khac. Tuy hoan canh, tiy méi truong,
khong gian va thoi gian ma sy nhén xet mdi lic mot khac nhau, nhu doc mot quyén sach
chang han: Hom nay ta hiéu nhu vay, ngay kia s& hiéu r& hon hém nay hay hiéu khéc di.

R rang trong ting su phan biét trén con ngudi thudng bi nghiéng vé mot phia: Pung —
sai, phai — trai, trén — dudi, trong — ngoai, am duong hoda du c6 ding chinh gitra di chiang
nita ciing 13 diéu sai 1am vi ta dd dung y phén biét vao d6. Nhu vay, khi chinh ta da tao ra
mot y gi thi ban than y d6 da c6 mot sy d6i xtmg cho n6. Buc Ngai nhic lai: “Néu céi kia
c6 cai nay thanh ra, boi chung cai kia hién ra, cai nay méi hién ra. Néu cai kia khong c6
cai nay khong thanh ra, boi chung cai kia da trir diét, cai ny thoi khong con nita. Sy

"7

phan biét cai nay cai kia déu thudc vé minh ca!
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CO HOC PHAI CO HOI

Tu Thién Tam Péc

Ngay trude, khi Dac Ngai giang mot diéu gi, Puc Ngai thuong hoi: “Cac cha ¢ hoi gi khong?”
Néu ai c6 hoi gi thi Dirc Ngai s& giai dap tuong tan, ching ta s&€ nang cao thém sy hiéu biét cho
minh va cho cac phap hiru khac néu c6 vé phan tri.

T6i ciing biét ring Ptrc Ngai di timg day chung ta: “Khéng c6 thét thi khong c6 mic!” Didu ndy
nam trong truong hop ta di dat duoc sy minh triét nhu Ptrc Ngai tm da thanh tinh, chir con bay
gid dang trong giai doan hoc hoi, dé tién hoa thi cin phai dao sau tan ddy mdi van dé, phan tich
can k& ting nguyén nhan phat sinh cua né va trén can ban Bat Chanh Pao ma hanh, con nhiing gi
dang ket trong tam thirc tir tir ma g& thi cac thic mac dan dan s& hét di. Cai tri ¢a dwoc nang lén!

S& di t6i noi ra diéu nay 1a vi xua kia toi 1a nguoi hay hoi va nho hoi ma ngay nay t6i biét dugc
nhiéu diéu tir sy giai dap tan tinh cia BPirc Ngai. Duyén may it tro lai! Do d6, can phai tranh mat
thi gio' quy bau cua chung ta tai thé gian nay!

3
i RHANRIR (ﬁﬂ:.ﬁlzﬁﬂrﬁm

Tir Thién Tam Pic

LT

Mot 1an t6i hoi: “Kinh thwa Thay! C8i Phat nhu thé nao? Trong long t6i luc biy gio suy
nghi chic c¢5i Phat dep 1am, co ao That Bao, hoa sen nghin canh, mit dat trai bang co
Linh Chi... Lac d6 thi Dtrc Ngai tra 1i: “Noi d6 chi ¢6 nhirng ludng dién quang!”

Cau tra 101 cua Théy da pha tan tAt ca moi su suy nghi cua toi vé médt nude Phat duge vé
1én tur trong tri tudng twong qua nhicu lan xem trong kinh sach. Ptrc Ngai day t61 mot
diéu:

Dung bao gio dem su suy nghi binh thuong cua nguoi thé gian dp ddt vao mot van dé da
vueot ra khoi tw duy binh thuong cua con ngum vi néu ta tuong tuong hinh tuong nhu thé
nao thi chinh ban than ta phai bi virong mdc vdo trong do, chua ke nhitng phan khdc lgi
dung vdo diéu nay dé dan dy nguoi tu va néu ta con chdp vao sdc twomg thi ta mai mdi
khéng bao gio ra khéi noi ndy dwge giong nhuwe Té Thién bi nhot trong ngii hanh son vdy.

Véi 10i chi day tuong tw, Ptrc Thay Tir Minh Pat khi vé Viét Nam nam 1997, ciing da
day rang: “Cac vi dung cho rang hinh trgng ma cac vi dang tho trén ngéi Tam Bao 1a
hinh tuong cua Phat, chép theo kinh sach rang Dure Phat c6 32 tudng t6t nhu: Tay dai qua
g6i, 10ng ban chan c6 xody, nudc miéng thom ngot, ... 1a diéu sai [am”.
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Phét v6 hinh v6 tuéng tmg hién tuy tdm ching sanh, tuy duyén ching sanh ma hoa d6.
Tuéng dit, tudng hién, tudng nam, tuéng ni.. . déu do su phan biét cua ching ta ma
thanh. Ngay ca am thanh trong mdi cdi déu rung dong véi cac tan s khac nhau, co nguoi
thich nghe nhitng 4m thanh trAm, ngudi lai thich nghe 4m thanh cao.

Cai thich d6 do chap ngd ma thanh, n6 an sau vao tam thue moi chung ta trong nhiéu doi
klep Puc Thay da day: “Dung dé ket vao sac tudng, am thinh, néu khong s€ bi Thién Ma
dan vi Thién Ma c6 da than thong thi hién tat ca theo cai tim hiéu ctia nguoi doi cho du
nguoi d6 c6 day du cong duc dé duoc 1én thién dang di ching nita. Do d6, phai lay cai
tam lam chanh trong moi hanh sir. Piém ndy, cac chu Bo Tat cling phai hoc! Thau dao
moi chuyén thi minh s& khong con vudéng méic nio ca.”

Dic Phat day: “Léy sic tudng cau ta, Iy am thinh ciu ta, ngudi ndy hanh dao ta, khong
the thay Nhu Lai!”

Nhitng 101 day ctia Pic Ngai, Ptc Thay déu cing mot quan diém 1a di dén su vo phan
biét noi tam.

Trong ndm vura qua 1999, ching ta da gap nhiéu thir thach, nhiéu khao dao ma khong
vugt qua dugc cing do con chap vao su hiéu biét cua pham phu. Ban than 61 bi nhiéu
nhit nhat 1a d& bj du khi thdy ai c6 nhimg cir chi hanh dong gidng Pirc Ngai 1a t6i xuc
dong ngay. Do 1a diém ket can g& bo!

1S
—

TAM CONTVOLTIG CHAR MOI TG CA

Trong moi hoat dong, suy nghi hang ngay, con nguoi binh thuong ai cling mudn
dat toi su tot dep, mong moi diéu t6t dep s& dén voi minh, cau nguyén moi sy an
lanh, dat thanh s& nguyén... V61 nhan thirc d6, con nguoi s€ d& di dén chd thét
vong khi khong dat nhitng muc dich ma minh d3 mong ciu. Nhitng ngudi dé
khong hiéu ring ciu nguyén chi 1a sy ho chir khong phai sy tru. Ho cau thiéng
liéng moi viéc ngay ca nhiéu khi voi su bat budc trong ¥ cta ho dé rdi khi khong
dat duoc muc dich ho than phién oé4n trach troi dat bat cong. T61 con nhd mot bai
dang trén bao thanh phd néu 1én mot trudong hop sau day:

Vao ndm 1999, cac tran lut dir do1 nhan chim mot sO 10n cac tinh mién Trung,
trong d6 c6 thanh phd Hué. Mot ba cu gan 70 tudi than khoc véi phong vién rang:
C4 doi1 ba an chay, niém Phat, [am nhiéu diéu lanh, tai sao Troi khong thuong dé
cho con chau bi mat tich trong lan nudc, nha clra tan nat hét ca thé? V&i mot bai
viét nhu thé vo hinh chung lam cho ngudi thiéu hiéu biét nghi rang: An chay, niém
Phat, 1am diéu lanh 1am gi? Khi hoa dén van phai 1anh?
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Ba cu, nguoi phong vién va nhiing nguoi suy nghi nhu vay khong hiéu rang nho
an chay, niém Phat, 1am diéu lanh ma ba con séng sot, con nhitng ngudi con chau
ctia ba chét tham 13 18 dwong nhién, chua ké nhitng nhan lanh ma ba 1am s& duoc
hudng trong tuong lai.

Chung ta, nhitng d¢ tir VO Vi Quy Nguyén nén hiéu rang: Cau nguyén 1a diéu tdt
nhung thuc hién dé thé gian nﬁy t6t dep thi tdt hon. Plirc Cha Lanh cao ca lac nao
cling mong cac con Ngai tién hoa, nhiém vu cia cac chu Phat— chu Bo Tat, chu
Thién, Chu Vi cac ¢di 1én 1én xudng xudng cic noi ndy ciing chi nham mot muc
dich giup d& van vat mudn loai tién héa, chung ta dang di trén con dudng dé. Do
la con duong vé ngudn, phung su cho viéc thang tién ctia mudn loai, 1 tén chi
hanh dong cua ngudi tu chon, 1a ¥ mudn cia Pac Ngai va dang duoc thuc hién
khip noi v6i su ldnh dao cua Dtc Thay va sy diu dit cua cac vi huynh trudng.
Duc Thay da day:

Cuéc doi twa thé chiém bao
Bé di ngwoi héi diu nhau ma vé
Vé di sé hét é ché
Vo Vi la dao, Quy Nguyén la nha
Tinh ta la khoi chan hoa
Ngan nam khong dut trén toa Lién Hoa.

CHAP VAO KINH DIEN

Tt Thién Tam Pic

Thoi qua khir, Blrc Phét day rat nhiéu dé tir va tuy theo bac tién héa ma Ngai
giang day khac nhau. Do can co cua chung sanh khéng dong nén loi giang day
cdng tuy cho ma khai ngo.

Mot van dé nira Ia trinh dd tién hoa tdm linh cda chung sanh lic béy gic khéc xa
chung ngay nay.Vi thé, ta khong thé dung cai tdm phéan biét cia minh vao trong
kinh dién cla Phéat va hiéu theo cai hiéu cta thé nhan 13 tw tréi chét vao dé ma
khéng hay biét minh da bj kinh dan. Truwong hop ndy téi da trai qua. Cidng xin noi
thém la trong mbi dau quyén kinh truwéc khi khai kinh thuong c6 céu céc chw
Phét, chw B6 Téat... phdi nhdp chanh dinh méi thuyét kinh. Chung ta c6 nhép
chénh dinh dwoc chua ma doi xem kinh? Birc Ngai da day rang céc kinh ma
Phét thuyét gidng chi dé cho cac chuw Phat — chw B6 Téat hanh. Do dé, téi xin
nhéc lai khuyén céo ndy dé céc vi nao thuong xem kinh dién hdy cén than. Bay
gio ciing vay, nhiing 167 day cta Pirc Ngai ,Dirc Thay ciing tuy thudc cén co cla
dé t&r ma truyén thu. Coé khi Ngai day cho mét sé déng tuy khéng gian va thoi
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gian, co khi Ngai day r/eng cho ting Vi, héu hét nhiing bai gidng cta Dirc Ngai
déu phu hop véi trinh d6 cua so déng phap hiru. Vi thoi gian dudi trén thé ngan
ngli nén Purc Ngai da cb géng truyén dat nhing diém cdn ban nhét trong
phwong phap hanh dao cho chung dé ter thuwe hién, con tirng ngu’o’/ tay theo
coéng hanh, tuy theo cho vwong mac, tuy theo chd khai ngd ma tu stra sau nay va
diém cdn ban trong van dé tu hoc Pirc Ngai ciing da néu rd: “Cac chi dimng bao
gior n6i sao ngudi ta dat thé ndy ma téi chura dat, ngudi ta dat thé kia ma téi chua
dat va dirng bao gior Idy cta nguoi khéc lam nhw cua minh nhuw thé Ia rov”.

Dé tém lai bai nay téi xin dwoc dwa ra mét nhan xét nhw sau: Toi cung céc
phap hiru khac c6 duyén may dwoc can ké Pirc Ngai, riéng téi dwoc chinh thire
ttr ndm 1986 dén 1994. Tam ndm duwoc gan Sw Phu tai thé a thoi gian qua ngén
so v6i mét kiép nguoi nnhung cdng du cho t6i hoc duge nhiéu diéu vé long kién
tri, nhan nai, tir bi hi x& cta Birc Ngai, va cho dén bay gic’ la Pirc Thay cing day
cho téi nhiéu d/eu hay. Trong céc diéu hay ma téi da hoc duoc c6 mét diéu quan
trong: Téi thdy réng téi khéng phai hoc & dau xa, t6i khdng phai tim thay & dau
xa, t6i khéng phai tim Phéat & dau xa, MA TOI CHi CAN TiM NGAY CHINH TAM
MINH vi tdm chinh théat la Thay, tdm chinh that la Phat. Téi cdn hoc noi d6, noi
dang cho chung ta hoc! Va cac chw Phat qua khdr — hién tai — vi lai d& va sé hinh
thanh ngay trong chinh tam ta, trong méi chung sanh cua vi tru néy!

Nam M6 A Di ba Phét!

NAM DINH SUU BIEM QUA HINH ANH “CON TRAU”
TRONG TU TUONG TRIET LY PONG PHUONG,
TRONG VAN CHUONG BINH DAN DAI VIET

TU THIEN TAM TRU

Chiing ta biét “Muwoi birc tranh chan trau” hay “Muc ngwu do” cia Phdt gido dang lwu
hanh; “con trau cua Lao Tw”, con trau trong ca dao, con trdu trong quoc van gidao khoa
thu.

T6i xin thua ngay, toi khong giang giai tung birc tranh chan trau, chi nhén manh “nguoi
chan” ¢6 diéu kién can va du nao dé chan va chan nhuw thé nao dé “ca hai vang bat”
“Phdn bon huon nguyén” roi “nhdp triéu thity thi” véi nhitng 1y do sau day:

[ Tdc gia dau tién cia nhitng birc tranh la ai va gom bao nhiéu birc. Vin dé con khuyét
nghi.

[ Tén goi nhitng “bikc tranh chén trdu” van chwa cé ¥ kién thong nhdt. Thién sw Thich
Thanh Tir goi la “birc tranh nha thién” (trdu toan den), “birc tranh dai thira” (tir den
chuyén dan sang trang, ong Nghiém Thitc goi “birc tranh trau tiém héa” va “tranh
toan den”,...
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[l Nhiéu tdc gia giang gidi nhung y kién chira hoan toan nhat tri.

Hai birc tranh cé chi tiét sai khdc, néi dung tw twong lai dong. Trdu biéu tiwong cho Tam
V6 Minh, Tam sai biét, Tam vong dong (Tam cua chung sanh).

Ngueoi chin du ching sanh thdy doi khé, nguyén lia khé tirc thirc gide dén véi chanh
phép cau dao gidi thodt; ddy thirng biéu thi Iy phap dan dat nguwoi tu hoc phdi thong suét,
hanh rét rdo; cdy roi twong trung giGi ludt tudn thii nghiém tic ciing chinh la cdi Diing
cua bac truong phu tu hoc.

Muén phan bon hoan nguyen, muon kién tanh thanh Phdt, nguoi chin phdi theo con
duong da di ciia Chw Té, Chw Bé Tdt, Chw Phdt. Do vé minh che ldp bdn chon tam hay
Phdt Tanh, ching sanh mdi dam chim trong Danh-Loi-Tinh, quén cd néo ve.

Nay biét Tam minh la Phét, Tanh minh la Phap, tir Blem Linh Quang cua Thuong pé, tur
nguyén linh hay tu “budi chwa pham t9i t6 tong”, méi ching ta xuong céi hong tran
nhiém triege ngii hanh nén lac 16i.

Pirc Ngadi giang tuwong tdn vé nguyén nhan ching sanh lan qudn trong vong ludn chuyén
ctia tao héa, réi chi ra con dwong thodt khéi “mé cung” vé minh. Chon tém con nguwoi bi
vé minh che ldp nén bi ludn hoi sanh tie. Ta phdi hiéu vé minh thi khong so' vé minh, sé
lia xa vo minh.

Vé minh do chdp vong, mong cau sanh ra do vong lam mo duc cdi “Nhdn” chon tam
khién con nguoi mi quang, hanh dong sai voi sy thdt cua heong tri. T hé la con ‘nguoi bi
16i cuon vao Danh-Loi-Tinh, vi nhiém cdi niém dé lam “nhdn” ma gdy ra thé gian do
vong, la goc sanh ra ldo, bénh, tu. Boi tam sai biét ta khong thay chon tam tich tinh,
thwong sdang, nhdn gia lam chdn, mdc sanh tir ludn hoi.

Khéng phdi gia chét la hét. V6 minh va cdc nghiép trude sanh ra nhitng hanh vi tao tdc
goi la Hanh. V6 minh va Hanh la nhdn thudc qud khir két hop thién, dc tao diéu kién phat
sanh, né lién quan dén Hanh ma Hanh do vé minh khéi xudng nén goi la Thirc. Thitc ldy
Vo Minh, Hanh lam duyén ma dau thai.

Do sw cam xuc, linh nap, sy nho thuwong nhitng hanh dong tao tdac, goi la Tam S¢ hay
trang thai Tam tuy thugc Thirc ma Danh Sac phat sanh tircc Tho, Tuong, Hanh goi la
Danh Sac la hinh hai vat chat két hop nhitng yéu to cua Tam la Danh thanh ra bao thai.

Tuy thuoc noi Danh Sdc phat sanh ra luc can: Nhan, Nhi, Ty, Thi¢t, Than, Y can {d noi
luc nhap than va ngoai luc nhdp than la Sac, Thanh, Huong, Vi, Xuc Phap tir luc tran goi
Luc Canh.

Thirc, Danh Séc, Luc Nhdp, Xuc, Tho la qua thudc hién tai ma cdi thein ngi uan (Scfc,
Tho, Tuong, Hanh, Thiic) hay Luc Dai gia hop (phong, thiy, hoa, tho, khong va thirc)
cua chung ta tai tran thé nay.



19

Hai cdi ndy lién quan mdt thiét véi nhau chit yéu do nhén thirc. Luc can luc tran phdt ra
xuc. Tuy noi Tho huong, linh nagp ma phat sanh bao gom nhitng thirc ham muon, khat
vong, thwong yéu, woc mong, do la Ai.

Ai dén cao do lam con nguoi né l¢ khat vong cua minh, la sy gan bo, nam chat vao ta
kién, dwa tai sanh tro lai la Thu.

Néu hanh tir kiép truée trong sach, lanh tirc nhiéu thanh dién, gdy dwoe duyén tot khi tdi
sinh dwoc tho hwéng trong an nhan, sung swéng. Néu hanh tiv kiép trude bi nhiéu trirgc
dién bon nho gdy nhitng duyén xdau, khi tai sanh, sanh vao trang thai dau khé. P6 la tién
trinh cua qua nghiép la Hiru.

Ai, Thu, Hitu la nhdn thudc hién tai dwa chung sanh d‘é‘ng sanh tro lai.

Néi dén Hanh 1a néi dén Thién va Ac do vé minh tao dé phat khoi. Cho nén lai c6 héa
sanh, tat co Lao, Tu. Sanh, Ldo, Tw thudc twong lai. Cur thé ludn chuyén mdi, cir theo
nhan duyén ma Sanh hay Diét. Duyén hop thoi sanh, duyén tan thoi diét.

Sanh sanh hoa hoa la cai duyén tu hop ma thanh ra.

Ta sa vong ludn chuyén la do duyén hay nghiép. Sw giai thoat cua ta tir ta hiéu va biét ma
tim sw gidi thodt. Ta ré nguon goc ciia sy khé do nhon duyén hoa hop la nam vao sw
sanh diét. Nhw vdy ta thodt dwoc khé tire khong c6 sanh, khéng c6 danh sdc, khéng c6 luc
nhdp, khong co thu, khong co di, khong coé hanh va khong co vo minh.

Cdi duyén co ban cot 16i dwa ching ta vao vong ludn chuyén la nhan thirc, chanh kién
ditng ddau Bat Chdanh Pao. Biét diing la biét than ta, van phdp c6 nhwng khéng cé thue,
tire thdy sdc chang tru sdc “sdc tirc khong” Phdt day “Thdy twéng ma khong twéng la
thay Nhw Lai”.

Luc tran la “mon an” cua luc can. Sau can doi voi sau canh khoi dong niém phan biét.
Co niém ma biet, do thirc ma biét nén goi vong niém hay vong tam.

Tdam co dong, Y moi chuyén, thiec moi hanh.

Ta phai tinh toa cong phu dai dinh. Nguoi tu thién chi néi khi can thz'é’t,~ hoi khong thoat
gitr khi (da ngon ton khi), khi tu la dudng tinh. Nhu tinh khong ldu ra 16 tai, khong o sac
twong ma ngung than, than khong lau ¢ con mat thi cdc viéc déu khong.

Ta nam ldy mdt vi duyén dan ciia Tam la con mdt. Mt khéng déng la Tam yén. Ngoai
nhan thirc, nhi thirc khong kém phan nguy hai. Nghe chuyén thi phi, nghe diéu siém ninh,
nghe 1oi tang béc, giém pha,... dan dén tw dai, cong cao, hanh diéu bat thién.

Nhin ddy nhung thdy moi viéc, moi hi¢n tuong diéu khéng. Tam di vao trong, tai khéng
nghe bén ngoai, tat khong nhiém tran canh. Po la Phap Bé Nhi Can.
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Ta thay duoc cai mo toi cua vo minh che ldp cdi chdn chinh sang suot co san o tam ta, ta
dad nhdn ro cadi chan thyc la vé minh khong con.

Tim duoc cho ta loi di ra ngoai cua banh xe luan hoi sanh twr ma burc tranh “ddc nguu”
hay birc tranh nhdn ra “vé minh” va duyén day dwa ta vao con duwong kho.

Ca hai khoi dau la “chan trau” da to y muon tro vé qué cil nhung dwong vé lam gian
trudn, nhiéu chong gai tuong chung kho vieot qua.

Ta phai lia bo noi can Tham-San-Si-Ai va ngogi can chu dong Tuu- Sac-Tai-Phién, kho
noi “nhan duc vo nhai”. Sang bo giac hay chim dam song mé déu do chinh cai than cua
tinh cha huyét me o coi the.

Con song con nguoi can cac nhu cau nhat dinh: Lay vo lay chong, an, o, mdc, cdc tién
nghi khac, lo bao vé sinh ménh dé ton tai.

B&i vdy “nguoi chan trau” phdi biét tiét duc chit yéu han ché “dam can” dé ton tinh, biét
tri tuc de tiét che long tham. Tham it thi san giam, san giam thi si khong tang truong.

Tam dgc da bi kiém ché thi tinh canh tranh phii quy ciing gidm thiéu. tinh yéu thwong vo
nga moi co dat nay no. Thdt thién nan van nan. Nhung “dwong di kho, khong kho vi ngan
song cach nui, ma kho vi long nguoi ngai nui e song” thiéu tin tam dut khoat khong dat
SO cau.

Tin tam la dau ciia Pao, la me ciia cong dure, la chanh chon cua tat ca cong hanh. Hoan
man tin can ciing la so tdm Bo Tdt, nwong noi tri lyc ma dwoc thanh tuwu. Phdi la ngieoi
tin tam bat thodi méi thoat khéi ludn hoi, vang sanh Cuwc Lac. Thiéu tri chi hay cdi diing
khi ciia bdc trieong phu tu hoc tat dé chao ddo, dé khoi long tham, dé bi “muii phii quy, ba
vinh hoa” mé hodc, quyén ri, théi chuyén. Bat tranh, chang c6 ké thi, tam dwege thanh
tinh, tanh tw nhién tram tinh. Khéng ngueoi, khéng ta, dirt cdc wu phién. Uu phién la goc
khé, anh hieong dén xdc than. Uu phién, so hdi, gign dit, phan né, gdy nguy hai cho than,
cho tri nho, cho y chi.

Bt tranh thi tam an, tam an thi than sang khodi. Canh tranh, gianh gidt thi tdm hon loan
thi khong thé tang than dwoc. Than tan thi mang nguy.

Cdu cach ngon tay phuwong con do: “Nguwoi la cho soi cua nguwoi”. Voi nhitng ly 1€ phi
nhan, bat nghia tham chi dén 1o bich con nguoi kéo nhau vao vong chém giét khong
nuong tay.

Nguwoi chan phdi phat tam Bé Pé, giik tdm nay luén bén chdc. Bénh can tham, sdn, si, di
chang duet do tam y bat chanh, chwa quyét lia tuc, chwa quyét tu. Nhung tu thé nao? lam
sao tu? cau hoi co loi giai dap.
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Danh-Loi-Tinh luén cé sicc quyén ri, mé hodc manh liét. Khéng mdy ai c¢é thé lam dwoc
nhu Dirc The Ton nhat thoi lia bo ca sy giau sang, quyén the, danh vong, tinh yéu, hanh
phuc, song cudc doi chon tu, dam bac.

Ngai Bé Tat Ho Minh lam pham civu thé, thoi diém hoa Chanh Phdp nd, cdc chuwe vi hé tri
Ngai, con ngua Kién Trac moi dwa Ngai vuot khoi sy canh gdc nghiém ngdat cua doi
“Ngw Lam Quan”

Cat di, ly gia mgt cach tw nguyén, binh than, Ngai Bo Tat Ho Minh nan thanh kho hanh,
cuoi cung tham thién nhap dinh bon muoi chin ngay dudi cdy Bo de, ching Vo Thuong
Chanh DBang Chanh Gidc.

Kinh sach ciia chw t6, chw Bo Tat, chu Phat day ching sanh thdy khéi nguyen nhan cua
Kho, chi con dwong thodt khé. Ngat néi ba mwoi ba vi To thuc hién gido phap “tam
truyen tdm” Nhw Lai chanh phdp nhan tang véi Niét Ban Diéu Tam la bi phdp truyén tam
khau dén to thir ba muwoi ba.

Hanh ddc bi phéap ndy dat canh chon khéng mé dai tri hué (Ma Ha Bdt Nhd), chimg qud
Niét Ban Diéu Tam. Kinh goi la “Phan Bon Hoan Nguyén”.

Hanh day la thién dinh, phép thién nhw thé ndao? Chuw T6 khdng truyén ré cach luyén tip
trong kinh sdch.

Dirc Hu¢ Nang, t6 thir ba muwoi ba khong biét chit, dén lam 1é ra mdt Té Hodang Nhan.
Qua vai cdu van dap voi Hu¢ Nang, To Hoang Nhan da thay chon linh, tai dircc cua Hué
Néng va ciing dén “co duyén” truyen thira y bat. Piéu nay t6 Hoang Nhan da biét hodc
chw vi “théng bdo” hay cdc ding bé trén chuyén van xuong.

Céng viéc gia gao, bira cii la giai doan cudi ciing kiém chirng cdi ngd ban ndang cia
Ngai Hué Nang. Va do ching bay gio chi tham tu phuoc khong tu Hu¢ nén tam con bon
xen, so do, co thé ham hai Hué Néng, yéu cau do chiing viét ké lam sing 10 chanh phap
truyén thira y bdt. Pdc biét cudc hdi ngd cudi cung cho nha gia gao, To 6 Hodang Nhan
nhin ré con nguoi vi phdap quén than. Canh ba dém day To 6 truyén y bat cho Hué Nang. C6
thé dém do, To Hoang Nhan dung bi phdp cua thién mén khai mo, chon linh Hué Nang
tru noi xdc pham, ¢é nhiéu quyén nang hoang phdp do thé.

Viéc nghe thay giang kinh Kim Cang dén ché “Ung vo S0 try nhi sanh ky tam” Hué Nang
hodt nhién liéu ngé ciing du nhac nhé chon linh ciia tién kiép. Ngai Hu¢ Nang da ddc
qud, tir céi thuwong tinh nguyén xuong thé @ chiing sanh. Co duyén dén, Ngdi thi hién.

Ngai “mi chi”, giang phdp rdt lau thong. Pdau phdi pham nhdn, pham ténh nhat dan
liéu ngé? Sw kién ndy khién ta lién twong dén phcfm “Thwong Bdt Khinh Bé Tat trong
kinh Diéu Phap Lién Hoa. Loi day cua Chw 76, Chw Bé Tat, Chur Phat da dwoc cdc vi
thién su, cdc nha nghién ciru théng thdi phdt hoc nghién civu, ludn gidi.
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Khé mét diéu 1oi Phdt day chi Phdt méi hiéu. Phdp Phdt ciing chi Phdt méi thau déo.
Phdi la Phat tai thé méi dan ddt, hanh phdp cia Pirc Thé Tén va Phdp ciia Pirc Ngai Di
Ldc Tén Vieong Phdt ngé hau theo chdn ciia Chw T6, Chw Bé Tat, Chuw Phdt dan do, ciru
dé, hoang dg chiing sanh.

Durc Ngai lam pham co du Sdic Lénh, Phap Lénh, An Lénh cua Dirc Vua Cha, Puc Mau
Me. Puc Ngai co quyén nang truyén phap toi thang cua Puc The Ton va Puc Ngai Di
Lac Ton Vuong Phdt.

Hiéu ré kinh sach méi chi dimg ¢ ché “gidi ngd”. Con chitng ngé hay liéu ngé (ddc qua)
qua it oi!

O doi Mat Phdp, nho thoi dai Hong An, dai An Xd nay, ching sanh céi Ta Ba dwoc Pirc
Ngai chi day “Bat Chanh” can co dao dirc con nguoi va phdp thién ciia Pirc Ngdi moi
duwa ching sanh, ké cd nguoi chan xudt gia hay tai gia “phdn bon hoan nguyén” thodt
vong sanh tir ludn hoi.

Chung ta hitu duyén hodc co thién duyén duoc Duc Ngai tho ky vao Phdap Vo Vi Quy
Nguyén phai phat nguyén bang tin tam, bang chi thanh tuan hanh nghiém tic loi day cua
Dirc Phdt Thay. Chung dé tir Tir Ton chi co tién tu, khong co thoi chuyén.

Phai luén tinh thitc tri chi, kién nhan, phat huy diing khi nguoi tu hoc d@é tranh s mé
hoac, cam do, dan dat cua quan ma, ta phap.

Pé tir Tir Ton chiing ta phdi hiéu va biét rang: Loi tho ky ciia Pirc Ngdi cho huynh dé, 1
mugi chung ta la chdn thdt. Con dat sy tho ky cua Dic Ngai hoan toan tuy thugc moi
chiing ta. Chiing ta chia liéu ngé tirc chua ddic qua tai thé vi ching ta y lai, gidi ddi, tu
cho ¢6 tu, cong phu gidn doan, dirng niii ndy tréng nili no.

Ching ta phai luon luon sam héi, hanh dung loi Thanh Gido va Phdap Burc Ngai ban day.
Thyec sy tinh tan ca doi lan dao thi chw vi den ho tri, Duc Ngai sé khai mo.

Ving Pirc Ngdi, con Hau Than Pirc Ngai dan ddt. Pimg lo khéng ddic chi lo minh biéng
hoc, tri tré trong tu hoc ma thoi.

CON TRAU CUA LAO TU'? i o
Con trau cua Lao Tu la trau xanh, khong phai trau pham vi moi cu chi déu bieu 19 phong
thai chan tu. Qua su tich huyén hoc, Lao T cuoi trau xanh qua civra ai Ham Coc.

Tién than cua trau xanh la Méc Cong Thanh Dé & phwong dong héa than. Con Bao T 0
hoa than lam Lao Tu, tinh nguyén lam pham o A Dong, lanh sir mang pho do ching sanh
cOi nay.
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Nghé néng vén la nén tang sinh hoat va phdt trién quéc gia A Péng. Con trdu la phu’a’ng
tién duy nhdt cho viéc canh tac thoi xwa. Lio Tir cudi trau xanh la biéu twong cho citu
nguoi, giup doi.

Pao T6 héa than la Lao Tw truyén dao dé gido hoa chdng sanh va da cuoi trau xanh qua
cita Ham Céc trao cuon Pao Pirc Kinh gom nam ngan chir cho nguoi giik i tén la Y Hy.
Sau d6 Pao T6 lai hoa than qua An D day dén nay tuc tho bo, coi bo la thanh. P6 1 sw
than héa ciia Pao To.

Trau bo o thé gian rdt cire nhoc, ndo phdi kéo xe, cay rugng, ndo hién thit, sita gitip nudi
song con nguoi. Dang trach con nguoi khong biét dén céng lao to I6n ciia trau bo ma
con tdo ton ding biia gidng xuéng ddu trau bo hodc ding dién di vao chiing roéi 1ot da,
mé bung, an thit thoai mai.

Thuc té trong cugc S(fng, nhan logi co luc, cé noi nan dich trau bo bung né lam con
nguoi that dién bat dao. Bénh ldy tir trau bo ciing dem lai cho nhan logi khong it nhu
bénh lao, say thai, truyén nhiém, bénh vang da, viém gan,... Do la sw canh bdo nghiém
khic.

Hién nay nhiéu nwée Tdy Phirong ring dong, lo du vi nan bo dién xudt hién tir mede Anh,
co nguy co bénh dgi nay ldy lan sang nguoi dung thit do mang bénh.
Cugc chién thit bo con i xéo trén thuong truong.

Trdau xanh mot sung cua Ldo Tw la loai thu ¢ coi trén, la trdu troi, thuy to cac loai trau
bo thé gian. Trau bo tran gian tuyét nhién khong co mau xanh ma chi co mau long sac
vang, trang den,...

Trau cua Lao Tw nudi va cudi co mot sung ma thoi vi Dao cua Pao To co mot khong hai.
Dao ddy la Dao Tién lay kim tién la cuc pham tirc Vo Cuc Kim Tién.

CoAn‘g phu dat toi mikc do 16i thuong thira cua Dao la luyén Tam Hoa Tu anh, Ngii K{zz’
Trieu Nguyén. Tam Hoa Tu Danh la luyén tinh hoa khi, luyén khi héa than, luyén than
hoan hu. Tinh cua nam nit phoi hop hinh thanh con nguoi.

Tinh la ching tir ciia ludn hoi.

Néi kinh néi: “Thdn tang tinh”. thdn chii vé thity chira tinh cia luc phii, ngii tang. Than &
dam can ngwoi tu dao, tam phdi tiét duc. Tinh tron day thi khi lic méi sung man, nudi
song nguwoi. Than viing, khi hoa thi khong con s hai. Nguoc lai nguoi tham sdc duc,
than thiy suy (tinh khi hao tén) thuong hay so hdi, tdm hoang loan tdt khéng tu luyén
dwoc, khong dat Dao duoc.

Khi tu, than lai; khi tan, thcfn khir. Than khi rdt quan trong ma Than la chii té. Than trong
sdng thi tam phdi dinh, chdang dong. Miéng ndi, tai nghe, mdt thdy cdi ndy, cdi no lam
cho lam ldn, hao mon Tinh-Khi-Than. Nguwoi tu hanh phdi ldy Chon Y thdu Tinh-Khi-
Than dem vdo trong Kim Pdanh. D6 la Tam Hoa Tu Pdnbh.



24

Tinh-Khi-T han cing goi la Tam Hué. Con ngii khi triéu nguyén: Kim-Moc-Thiy-Héa-
Tho, tat ca o yén cho phan hanh cua minh.

Méi ngay ngii khi c6 hao kém béi ngii tang Tam-Can-Ty-Phé-Thin hay chuyén dong. Ta
phai tao tac thé nao cho ngii hanh hoi tu “chdu nhém” noi Huyén Quang khiéu goi la
ngui khi triéu huyen hay triéu nhém. D6 la su huyen diéu cua van vdt ma sw huyén diéu la
co quan chdnh. Néu ta théng suét dwoc sy huyén diéu la ta nam chdc dwoc co quan ciia
Vil try.

Chiing dé tir Tir Tén hitu duyén dwoc Pirc Ngai truyén day phéap luyén Tinh-Khi-Than.
Hay luyén Ngwon Than. Luyén Tinh-Khi-Than, thuc ra la luyén Tam cung luyén Tanh.

Dinh Tam phai hanh phdp tinh toa cong phu dai dinh. Tanh la do hanh dong. Trui ren
duoc tanh la Dao. Muon dat dao, nguoi tu phai biét du thi tinh duc phai dung. Tam moi
an on.

Luyén Tanh la lia b pham tdm. Muon thwc hién diéu ndy, ching ta phai tham nhuan
thanh gido Dirc Ngai; dem Bat Chanh vao minh la curu canh ¢ doi. Roi hanh phap luyén
nguon than.

Phai thay the luc tran hay luc canh bang bat chanh cho luc can khé hop véi phap cong
phu tinh tan méi trir dwoc néi can Tham-San-Si-Ai va ngoai can chii dong Tiru-Sac-Tai-
Phién ciing diét trir dwoc tam tém tirc tam khong tuwong t6i qud khir, tam khéng giik hién
tai, tam khéng khéi twong lai tat vieot qua ba giéi (Duc Gi6i, Sac Gidi, V6 Sac Gidi)
thanh chanh qua.

Dao gia, Nho gia day dé tir cua minh thuc hién 1ot rdo “thn-LéN-Nghfa-T ri-Tin”.
Nho gia ldy ngii ludn, ngii thuong ché phuc “Tam Vién, Y Ma”.

Pao gia tén ngil thuong dé triét tiéu long Tham-San-Buon-Vui dt Tinh-Khi-Than méi
dinh thi ngii khi triéu nguyén. Ngoai canh khong tac dong anh huwong dén tam ta, at tw tqi
vo ngai dat qua vi Kim Tién.

Pao Pirc Kinh, chicong dau néi: “Thwong hitu duc di quan ky khiéu, thiong vé duc di
quan ky diéu” (Thuong c6 duc thi xem cai khiéu dy, thuong khong co duc thi xem cdi
huyén diéu trong khiéu ay). Khiéu la nhan thirc vay.

Pirc Lo Tir néi: "Ngé ting vo lwong kiép lai qudn tam ddic dao’(Tir vé lwong kiép t6i
nay ta nho quan tam ma thanh dao).
Tat ca deu tro vé ren tam duwoc dinh tinh, thuong sang.

CON TRAU TRONG VAN CHUONG DAN GIAN VIET TOC ,
Durc Dao T6 han rat hoan hi thay nha nong Dai Viét tran trong, wu di, biéet on trau bo.
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Trdu bo dwoc nhan héa, coi nhw mét thanh vién trong gia dinh, song thdt gan bé, tinh
cam than thwong, luén luén c¢é nhau. Nguoi, trau bo xdy dung cudc song, cing chia sé
khon khé lic han han, lut 16i, sdu rdy mat mua, that thu, ciing hwdng dm no khi Troi cho
phong ding hoa coc. Nguwoi, trau bo phdn cong lao déng, méi bén lo phan viéc ciia minh
rdt binh ddang.

“Ru nhau di cdy, di cay

Bay gio kho nhoc, co ngay phong luu

Trén dong can, duoi dong sau

Chong cay, vo cdy, con trau di bira.”
Ca Dao.

RG rang nha néng coi trau nhi ban dong hanh ddic liee, dong cam dong khé.

Khéng phén biét nguoi, vit, c6 1€ trén thé gidi chwa co dan téc ndo doi ddi véi trau bo
bang sw dong dang, bang tinh hitu di nhu the!

Viéc néng tang vat va, cuc nhoc, khong trau bo nha néng danh bé tay. Cé trau bo ma
khong nguoi diéu khién, liéu co ich loi gi?

Trau bo gop phan san xudt lua gao, hoa mau cho nong dan.

Nho trau bo, dan ta méi c6 di lwong thue, ma song. Cong lao nay, néng dan ghi nhan,
dén dap xung dang. Ranh gioi trdu - bo - nguoi khéng con.

Chinh cdi chan tinh d6 khi nha néng cdt lwc lam viéc, trau chang dam quan cong.

“Ta day trau day, ai ma quan cong.”
Ca Dao.

Nha tho ddn gian khong chi ca ngoi tinh thuong chan hoa, cai quan niém binh dang
nguoi-vat, sy tran trong hat gao lam ra do siec trau-nguwoi ma con kham pha moi tuwong
quan trong san xuat, gitta chu-cong nhan, gitta nha nudc-nhan dan.

Phai danh gid ding mitc cong sirc lao dong, tra dong lwong théa dang, khéng kiéu binh
quan:

“Bao gi¢ cay lua con bong (cd gao an)
Thi con ngon cd ngoai dong trau an (nhd ndng cdt cé cho trau an).”
Ca Dao.

N6 la déng liec khich 1é su hang say lam viéc, tri phat kién phdt trién xa héi. Pdy la quan
niém méi mé day tinh sang tao. Nay trong xi nghiép, chii nhén ¢é sang kién c¢é phan héa
cho cdc cong nhdn hay nha miede khodn tw nhan canh tdc, trong riemg v.v... ndng sudt
hiéu qua kinh té rat cao.
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Nguoi ta chi biét tw tw, tu loi, boc 16t siee lao dong nguoi khac at mau thuan phat sinh,
som muon sw doi dau xay ra. Nhung vu dinh cong noi cdc nha mdy co so kinh doanh san
xuat, hodac bo bé san xuat kiéu “Cha chung khong ai khoc” la vi du dién hinh .

Tinh thiong cd véi con vdt, ma nguoi Viét ha chang yéu thwong dong bao, dong ching?

“Thwong ngiweoi nhw thé thirong thin”.

Tinh thwong vé ngd ndy la hoa Dao Ly. No da ndy né suét dong sir ménh dwong dau véi
bao bdo tdp phong ba ma ton tai, séng con.

Chdu con Rong Lac tlep noz phat huy truyén thong yéu thuong vo ngd dy gép phan mé
réng vong tay tir di dén suot mdt lodi nguoi cho ny thé gidi dai dong sém né hoa téa ngat
hwong thom.

CON TRAU TRONG QUOC VAN GIAO KHOA THU
Sdach Quéc Van Gido Khoa Thu ¢6 bai “Chdn trau” nhw sau:
“ Ai bao chin trau 1a kho?
Khong, chan trau suéng 1am chi!”

Pau t6i doi nén mé nhie long che, tay téi cam canh tre nhw roi ngua, ngdt nghéu ngoi
trén minh trau, tai nghe chim hot trong chom cdy, mdt trong buwém lwong trén dim cd,
trong khodng troi xanh 1d biét, t6i véi con trdu thanh thoi vui thi, twéng khéng con gi
sung suwéng bang!

Nguoi chan da dat dwoc tam binh than trudc loi danh. Péi véi ho, cbi trdu hay coi ngua,
ké ca ngu trén xe hoi sang trong bdc nhat hay chuyén co toc tan ky, long hodc non mé
cting nhw cdac nghi thirc ngoai giao long trong don tiép cdac quan churc cdp cao, roi ngua
w khdc chi canh tri tuc la canh vinh hoa phu quy, doi song dam bac ddu co khac gi.

Phai biét tri tic tiét duc méi ché phuc duoc tam doc moi trie dwoc tam tam. Ngoai canh
khong huyén, khong mé hoac dwoc long minh. Poi canh tam chang dong, y khong khoi,
thicc khong hanh.

Ché ngu tam vong, can nam ldy con mdt, can giiv hai I tai.

Nguwoi chan trau khéng nhin doi 6 truoe, chang nhin canh tranh danh doat loi.

Nguwoi chan trdu chi nhin canh thién nhién, nhin dan buém tw do bay luon trén dam co.

Tai ngwoi chan trau khong nghe tiéng thi phi, thién dc ma chi nghe tiéng chim hot lanh
ot trong lum cady.

Ké pham hdm hé chen chén vao chén phon hoa dé héi, duéi theo Danh - Loi - Tinh.
Nguoi chan trau som biét:
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“Mui phu quy nhu lan phu phi,
Ba vinh hoa Itra ga cong khanh
Gidc Nam Kha khéo bat binh
Bimng con mit ddy thdy minh tay khong.”
Cung Oan Ngam Khuc.

Chi con cai nghiép!

Van hitu vé thwong. Ho khong muon kho.

Ho thdy niém vui nhe nhang, thoai mdi vi danh lgi khong con du swc cam do, troi bugc
ho.

Trdu va nguoi la mot. Trdau co thé la tam nguoi chan da an tinh, hoa voi canh thién nhién
“troi xanh la biéc”.

“Téi véi con trdu thanh thoi vui thii, teong khéng con gi sung swéng cho bang!”

Ai ciing lam theo nguoi chan trong bai nay dat hitu di sé lan téa cing khdp hanh tinh.
Chién tranh sé tat lim. Canh an lac dén véi moi con nguoi.

Mong thay diéu dé som dén véi loai nguwoi khé dau!

Luan

Twr Thién Phic

Bé tir Tir Ton kinh danh 1é Piec Cha Lanh A Di Pa Phdt,
Kinh danh 1é Pirc Mau Me Sang Tao,

Kinh danh 1é Céng Pong Chu Phdt,

Kinh ddanh 1é Céng Péng cdc céi,

Kinh cac Béc Hién Thanh Thién.

Trén budc dudong tu hoc cua dé tu, Thﬁy da tho ky danh cho con la Tt Thién Phuc.
Chung con la d¢ tur cua Puc Ngai Di Lac Ton Vuong Phat, danh Ngai 1a Twr Thi.

Kinh xin On Trén soi sang cho con, an xa cho con so sot trong su hiéu biét vé Thanh
Danh nay.

TU la long thuong tat ci moi nguoi, tat ca chung sanh, san sang gitp cho ho dugc cac
su vui sudng, loi ich vé vat chat va vé tinh than; tdm 10ng binh dang khong nhiém moi su
kho sudng; d6i véi chiing sanh khong phan biét ké oan thi ngudi than thich. Long tir cia
Chu Phat, Chu B T4t ménh mong vo tan, phd khip tat ca muoi phuong cac cdi, nén goi
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la Pai Tu. Vi long tr 41 nén ludn lam sy lanh, ctru gip ké nghéo khd, bénh tat, hoan nan
trong doi. Tu cling c6 nghia 1a chir viét; 1a bo lai tat ca.

Nhu vay, hanh dau tién va trén hét phai 1a tu tip 1ong tir. M6 rong 1ong minh chan hoa
cho tat cd. Cho va quén!

THIEN la lanh, tdt, thuan theo dao 1y, ¢6 ich cho minh va cho ngudi. "Co6 suc chiéu
cam qua bao vui suéng s& t6i, trir tuyét nhilmg mdi khd cua phién ndo di phat sanh,
duong phat sanh, hodc s& phat sanh." Thi¢n tirc 1a v6 t0i, khong 16i 1am, cac diéu thién
déu do noi than thé, 161 n6i va nhit 1a tdm ¥ 1a chanh gbc vay.

Vé than thé thi khong sat sanh, cru v6t nguoi va vat; khong duc dao; bd thi, dung 16
no6i hoa nhé lam cho nguuri ta thwong yéu nhau; khong gién hon, lic nao ciing an lac than
tam; khong si mé, liic ndo tAm tanh ciing sang subt theo vé voi Chanh Phap.

Boi 1ay thién 1am cin ban, nén lac nao 16i giang cua Phat cling du vé hoa nhi, khiém
nhuong, ém diu va thanh thoat. Trong moi 101 thuyét phap cta Phat tir dau téi cuoi deéu
toan thién.

PHUC la viéc yén thuan, canh vura vy, diém tdt lanh, déng nghia cong dirc. Lam vi¢e
lanh, viéc phai, viéc chanh bang than thé, 16i noi va y tuong thi dugc phiic. Phuc nay dén
cho minh doi nay hodc doi sau biang nhimg sy sang trong, vinh diéu, gidu co, sng lau,
yén on, va moi sy vui suong.

Nha tu hanh c6 3 cach 1ap phac: Thir nhit 13 b thi, cung dudng, va nudi dudng cha
me; thir hai 14 tri gidi; thir ba 1a tu dinh. Nhu vay 1a tam phuc. Nguoi tu hanh Bo Tat
mudn thanh qua, nén tu Phudc va Hué. Tu phudc 1a lam nén cac cong dic té do ching
sanh. Tu hué 1a dung Thién Pinh ma diét tin cac phién nao, pha tan vé minh.

Nhu vay, ngudi ¢d tir ¢6 thién ma khong ban rai sy tir thién d6 cho nguoi khac cling
khong dugc. Nguoi biét tu ¢ phap ma khong truyén ban Chanh Phép cling khong dugec.
Do @6, "than nguoi c6 kho, ta dung tai thi; tdim ngudi cé kho, ta dung phap thi."

Trong subt qua trinh hanh diéu thién, diéu lanh, diéu hanh phuc cho ké khac, nguoi tu
hoc phai biét bo lai cac diéu y ché ding bam viu vao sy viéc. Lam d6 rdi quén do, ding
chat chdong cac 4o tuong 1a ta 1am viéc nay ta sé duoc huong nhimg phiic bau nay, lam
viéc kia dugc hudng nhitng phic bau kia. B¢ tir Tor Ton dugce sanh trong doi 12 mot nhan
t6 tich cuc cho Pao Phap, 1a anh quang cho doi noi theo, mot nét son cho su thanh dat.
Nguoi ta chi thuc sy hanh phuc khi xung quanh minh dugc hanh phtc, va hanh phuc chi
dén v6i nguoi biét nghi dén Thiéng Liéng, dén voi ngudi khac.

Doi, Pao nhu bong véi hinh; nhu doi phai gitp ich cho Pao Phap trudng ton vinh ciu,
dao khong doi 13 dao khong duoc ching trong kinh nghiém thi 1am sao sat voi thuc té
nhan sinh. Pimng lam diéu gi dé khi nghi lai minh phai an han. Hay suy nghi can than, hiy
lam viéc cin than.
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Tur ngay con dugc hoc Pao v6i Ton Su, than tdm con léng dong, vi néu hién lanh, nhan
hau, day da phuc bau ma khong tu khong hanh thi khong tién dén c6i nhu nhu tich tinh
dugc. Hanh theo 161 day cua Thay, ldy chung sanh lam gdc, va nho phap Ton Su ban, con
cd gang huéng din ching sanh vao phap Vo6 Vi Quy Nguyén dé tu giai nghiép, tu tu, tu
ching, va ty ddc. Chung sanh cang tu nhiéu, ching sanh cang bét khd, con duong giai
thoat hién hién.

Tat ca déu vo thuong, nhung hanh dong 1a mot hién hiru. Xuyén qua hanh dong, con
thé nghiém dugc thyc ching cua sy vat. Hanh dé chung, sudt cudc doi 1a su lién tuc cua
nhitng tu duy, nhitng hanh dong, nhitng hanh, tc 13 phai va c¢b ging hanh toan diéu
thanh, diéu thién, xa roi sy khong thanh thi¢n dé hoan phuc tam, vi sy 4c va su thién, sy
t6t dep va khong tot dep clr cAn bén nhu hinh v6i bong, nhu bén nay va bén kia vire tham.
Ta khong hanh diéu thién, tic ta s& hanh diéu bat thién thé thoi. Dén khi nao khong con
diéu thanh diéu thién dé hanh nira thi su phan biét s& khéng con nita. Vi 1& d6, than tim
phai dugc trui rén bang hanh dong, khong phai bang 10 noi.

Ciing nhu sy hiéu thao khong dwoc danh gia qua su pho truong vat chat, bé ngoai,
nhung dugce danh gia qua hanh dong, cach an, cach ndi, cach ddi xtr thudng ngay. Nhimng
chudi ngay 4y két lai thanh mot trang nhitng hanh lanh ctia ngudi con hiéu thao. Phuc bau
thay, ai c6 cha me gia dé phung dudng, vi c6 khi ngudi da thanh nhan chi my ma cha me
lai khong con.

Phuc, Thién, Tu; Tu, Thién, Phuc; con tu hdi con da hanh dugc chua, da hanh duoc
ding y nhu Bé Trén mong muon khi ban an hu¢ cho con dugc Thanh Danh nay?

Con chi biét cb gang trui rén, stra d6i cho than tim con ngay cang trong sang va lanh
dé 1am ngudi huong dan trong sang cho nhan sinh. Con chi biét cudc doi con gan lién voi
chit hanh, va con ¢ gang lam that nhiéu hanh lanh dé duoc quy phuc bén chan Thay.

Kinh Dtrc Thién Tén, kinh Pic Cha Lanh, kinh Birc Mau Me Sang Tao, kinh cac Bac

& ¢di Thiéng Liéng, kinh Ton Su, nwong theo phap Thay day, con chi c6 mot tim long dé
dang Ién Btc Tu Phuy.

Nam mo6 A Di Pa Phat
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TAM NGUYEN

Nguoi hoc tro dén truong budc dau 1a khai tdm hoc hanh, sau la mong mudn thanh dat
trén dudng hoc van va thanh cong khi budc vao xi hoi. Mudn thanh danh phai c6 chi
hudéng. Chi huéng day la tdm nguyén cua ngudi hoc tro lam hudng di cho viée hoc va
budc vao doi.

Nguoi hoc Pao phai khai tim hoc héi, hanh phap, mé sang dan tdm tri va bude dan vao
toa nha Dao Phap. Mudn thanh dat s¢ cau phai cé chi huéng. Chi hudéng day la tdm
nguyén cua ngudi hoc Pao lam hudng di cho viéc tu hanh.

Tam nguyén nhu mét dinh huong cho nguoi hoc tro hay nguoi hoc Pao.

TAm nguyén xuét phat tir 1ong thanh tw nguyén:

Do su tin va hiéu vé Dao Phap ma c6 tim nguyén phat tir 1ong thanh. D6 13 bon phan va
niém tin vao Pao Phap. Co6 vi nguyén cu cho minh hét bénh, ¢ du sire khée tu hoc. Co
vi nguyén ciu tam tri sang sudt, hoc dung Thay dung Phap. C6 vi nguyén cau Tam Bao
gia ho khi Iam viéc cho Pao Phap. C6 vi phat nguyén hoc Pao vi chiing sanh. C6 vi phat
T& Hoang Thé Nguyén nhu:

(1) Chung sanh v6 bién thé nguyén DJ.
(2) phién n3o v6 tin thé nguyén Poan.
(3) Phat Phap vo6 lugng th¢ nguyén Hoc.
(4) Phat Bao vo thuong thé¢ nguyén thanh

Hay phat Ngii Hoang Thé Nguyén 1a thém:
(5) Nhu Lai vo bién thé nguyén Su.

N6i chung, diéu mong udc c¢6 thé vi ban than, nguoi than, Ciru Huyén That T, ching
sanh va Pao Phap. Tam nguyén 1ap chi m¢ Pao nho hep hay rong 16n tuy theo kha nang
va gidc tam.

LAp nguyén 13 dinh hwéng virng niém tin dé tir 46 bén tim bén chi tu tri:

Khong c6 tdm nguyén, khong c6 1p nguyén la chua co quyet tam tién tu, chua co niém
tin hiéu viing vang noi Dao Phap va chua dat nén ving dé huan tudng dan niém tin sau
vao Pao Phap. Gidng nhu nguoi tu lay co, tu d&én dau hay dén d6. Gip canh thuan tim y
thi doc long siéng nang tinh tin, gip canh nghich hay nghiép lyc khao ddo thi lui. Tuy co
tin tAm tu hanh nhung chuwa vitng va chua chi quyét.

Ptic Ngai day: “Néu tu goi cho ¢, trai qua trim kiép ciing khong thanh cong tu. Trudc
siéng nang cong phu, sau bé tre, do 1a thi€u thién chi viing chac. That dang ti¢c!”

Nhu vay, 14p nguyén 1a tu tin vao Phap Pao, ty tin vao kha ning ctia minh va chi quyét
thyc thi chi hudng.



31

LAap nguyén la gieo chiing tir Thién Phap!

Lap nguyén la gieo chung tr tam nguyén vao tiém thuc. Chung ti hudng thuong, hudng
thién dé hudng con ngudi vao Dao Phap va dem than tam song voi tam nguyén, song voi
Pao Phap.

Tir tam nguyén ma dung cac phuong tién theo kha nang dé hanh nguyén di dan vao cudc
song voi thuc té, sdng voi thuc tai. Nhu vay, tam nguyén la nén tang cua nguoi hoc Pao,
dinh hudng cho mot tam ni¢m hudng thuong trd vé Thi€n Tam Thién Tanh.

Lap nguyén 1a tiép tuc cudc hanh trinh da di!

Nhan sanh tir so khai trai qua bao cudc tién hoa cho dén ngay nay. Co6 vi ra doi y thuc
dan con duong hudng thuong, thich 1am viéc thién gitip doi, thich sng theo Pao Phap va
tdm nguyén ty mo ra. Do 13 do nhéan lanh di c6. C6 vi can duyén chuyén hodc can bién
chuyén manh bt ngd trong cudc séng méi tinh giac.

Nhan sanh budc vao V6 Vi Quy Nguyén von di trong cin lanh tir nhiéu kiép hay da ¢
nguyén udc tr bao doi, nay ti€p tuc tu stra.

Cac vi tir bo canh phuc lac mién truong va chuyén thé dén voi V6 Vi Quy Nguyén, tiép
tay cung Dirc Ngai hoang khai Pao Phap ctru d6 quéan sanh. Nhu vdy, lap nguyén nhu
mot nhan t6 huan tudng dirc tin va ting thém nguyén luc trén duong tién hoa.

Thanh tam chi nguyén 1 yéu quyét tién tu!

Cac vi thanh tam 1ap nguyén voi Bao Phap s¢ dugc Thay Tt Minh Dat khai m¢ duong
Thong Thién dé tiép nhan dién quang. Sau d6, Thay hoac nguoi hudng dan s& tur tir
huéng dan tit ca nhitng Bi Phap ctia V6 Vi Quy Nguyén gom 48 giai doan. Pay 1a nhiing
Bi Phap ma cac Chu Phat da ding dé déc qua tai thé.

Ciing nén biét thém: Khai mé duong Thong Thién tiép nhan Tién Thién Khi mé bung ndi
thé va khai m¢ Huyén Quang thoat vong sanh tur ludn hoi 1a 2 diém ma cac phap hiru V6
Vi Quy Nguyén déu dugc hoc.

Tho nhén Bio Phap:
Céac Bao Phap Hong An, Biru Chau ban cho cac vi khac nhau chd tim nguyén hay khong
tam nguyén. Hong An do nguyén ma c6! Nhu cac vi di biét: Hong An ban ra 1a dé hodng

phap!

Céc Bao Phap Hér}g An, Buru Chéu, Kim Cang tro 1én ma On Trén ban cho cac vi, ching
sanh tho huéng Hong An nhi€u hay it 1a do céc vi hanh phap d¢ sanh. Buong hanh phéap
xuat phat tir tdm nguyén cua cac vi.

On Trén tro lwe:
Theo ching nghiém tur cac bac tién nhan va cac phap hiru V6 Vi Quy Nguyén thoi nay:
Khi chi quyét hanh nguyén vi nhan sanh vi Pao Phap, tm tri s& chuyén doi dan, t6t dep
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hon, sang sudt hon, soi sang cac budc dudng tu hoc bang kinh nghiém séng va ching
nghiém thuyc tai, ddng thoi pha tan moi nghi chip tir hitu vi dén vo vi. D6 1a do than tam
that su chuyén hoa theo Pao Phap va do On Trén trg lyc. Pay 1a mot trong nhitng yéu tb
quyet dinh sy thanh bai cua nguoi tu hoc.

Su tuwong quan giira tin tAim va hanh nguyén:

Tir 10ng tin khoi tAm nguyén ma hanh dung. Mubdn c6 long tin vig phai hoc va hanh cac
phuong tién phap thich nghi hién c6 theo kha nang dé chuyen hoa giai téoa dan moi thic
méc nghi chap noi tdm. Long tin dua cac vi ving tam dé tién budc. Mudn hanh nguyén
truée phai lap nguyén va hanh dung noi tim, chuyén hoa noi tim. Tir d6, mé&i c6 thé hanh
dung va chuyén héa tha nhan.

Do d6, song song v6i ¥ chi tu tri chi nguyén 1a dwa Dao Phap nhéap tim dé viing budc,
bén canh la dao hanh co tir gidi dic lay Bat Chanh lam can ban va gitt tam thanh tinh la
cot yeu.

Lép nguyén v6i Phap voi Dao dé c6 duc tin viing chic, d6 1a 161 vang ngoc ma cac vi can
nim giir. Tt d6 tu tri, khong lo ching thanh cong!

Dé két luan bai Tam Nguyén, TCQN xin ghi lai 161 Pirc Ngai: “Tur bi 13 gbc cia mudn
hanh lanh. Chinh vi long tir bi ma Pac PHAT THICH CA va Bic CHUA JESUS
CHRIST phat ra Pai Nguyén: ‘Dem than ta chiu hét khd dau cho chung sanh.” Cao quy
cac Béng Ctru Thé, danh luu truyén mai mai. D6 1a nho nghi lyc, ¥ chi viing chéc, dat
dugc nguyén ude tot dep, cao ca khong gi sanh duoc va néu cao guong sang cho cac cdi.
Do 1a phuong chi nam cho nguoi tu hoc.”

T Minh Tam
Khoi Tuyén Huan TCQN



33

e =R Ul [llay

Nam Mo A Di Da Phat!

Con thanh tam cii dau danh 1é:

Pure Mau Me V6 Cuc Dai Tir Ton

Pure Tiép Dan Pao Sw A Di Pa Phit

Durc Long Hoa Gido Chu Di Lac Ton Vwong Phdt
Durc Pgi Thuea Lién Hoa Hoa Than Minh Viweong Phdt

Cac Chu Vi P}{dt
Cac Chu Vi Bé Tat
Cac Chw Vi Bé Trén

Pai T - Qai Bi - Dai Hy - Dai Xa an xa cho con vé nhitng thiéu sét khi viét lai nhitng
suy nghi nay.

- Con xin thanh tam ta on Thay da dan dé va tro duyén cho con trén bude dwong tu
hoc Vo6 Vi Quy Nguyén.

- Con kinh nguyén On Trén hé @ cho con va gia dinh cing tdt ca ching sanh sém
tiéu trir nghiép chuéng, thirc tdm tu hoc va cau nguyén cho tat cd ban doc phat
tam Bé Pé déu dwoc T hdy déan dé tu hanh.

La mot dé tr cia V6 Vi Quy Nguyén, duoc nghe 10i day ctia Ptrc Ngai va Thay, biét tu
sira va chuyén tam, hudng nhiéu loi ich cho ban than va gia dinh. T6i xin ghi nhan vai
cam nghi vé con dudng thuc té ma Dirc Ngai dd mo ra: Doi Tron - Pao Hién - Phap Ung,
hau mang lai phan nao tét dep cho moi nguoi, thyc hién 16i Pirc Ngai thuong huéng dan
1a “Tu khéng nhitng cho riéng minh ma con phéi cho than nhdn minh va cho ching sanh
nira.”

A) TU TRONG MOI HOAN CANH:
1. Tu tai gia:
Hién dién cung su séng hang ngay ma tu sira, nhu:
- Lam tron bén phén cuia minh noi gia dinh va xa hoi. Hiéu dudng cha me, tinh
nghia vg chong, day dd con cai, hoa thuan véi anh em, nguoi than, ban be.
- Giit minh dé tré thanh nguoi cong dan tét va c6 tinh than phuc vy xa hi.
- Sdng trong tinh thwong chan that va khiém tén.
- Biét dung mdi truong gia dinh va xa hoi, hoc Bat Chanh Pao, hoc hanh lanh. Hoc
ma khong 6m 14y céi hoc. Nén, tuy hoc ma nhu khong. TAm tri an nhan!

Pay 1a cai nén cho budc dau hanh phap noi ban than, hoc dirc tanh thanh tinh ty nhién ma
khai m¢ tam tri. Hoc céi tdm binh thuong moi ngay.
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2) Tu trong ban ron:
Tuy ban va lam viéc, tim ké sinh séng va 1am tron bon phan cua minh noi gia dinh, xa
héi; nhung do6 lai 1a moi truong hoc va rén tam tanh:
- Hoc bo y nghi x4u, truong dudng y nghi tot. Thay 1oi khong dep bang 101 diu hién
dao dirc. Dimng hanh dong bat thién bang viéc 1am lanh.
- Hoc tam thién, tanh thién tur nhiing viéc thuong ngay. Hoc tu chu tinh tam trudce
moi viéc, thoi thoat bi dong tam do sy viéc 161 cudn tir ngoai canh mang dén.

Tuy ban ron nhiéu nhung tam tri thanh nhan. Than - khéu - y hudng thién 1a chan thién,
khong con vuong vao dinh hudng thién hay bat thién.

3) Tu trong canh bénh tat:
Binh thuong, ai cling cho tu thi phai c6 than thé khoe, dau o6c sang suot; bénh tat la
chudng ngai lam sao tu duoc!

Chu yéu 13 stra than - khau - ¥ thién, dat tham - san - si, dat phién ndo noi tam tri thi dau
c6 gi la tré ngai!

Than ndy 1a gdc cua dau kho. Pau khd tir noi nghiép cta minh di tao ra thi hiy vui vé
nhan lay va c¢b gang tu sira dé tiéu trir nghiép, nhu: Thyc tAm sira minh, 1am hanh lanh, b4
thi, truong dudng cong duc.

Bénh tat 1a co hoi giai nghiép. Bénh tat 1a moi trudng giup thic gidc, chuyén mé khai
tam. Bénh tat 1a phuong tién chita lanh tam.

4) Tu trong canh ngheo kho:

Sbng trong canh nghéo thiéu khong du tién cua, nhung chung ta dau c6 thiéu tinh thuong,
y nghi t6t, 101 noi chan that, hanh dong lanh. Biét dem dao vao doi, du trong canh ngheo
kho van séng thoai mai, &m ém va hanh phtic. Nghéo ma tinh than van 6n dinh va sang
sudt, khong bi anh hudng boi cai nghéo.

Nghéo kho la moi truong giap tu thdy duoc tdm tanh hién c6 ctia minh, 14 co hoi nhan ra
1€ v6 thuong cua cude song va tinh doi thé sy. T d6, dinh hudng tu sira, 1dy dirc hanh,
tinh thwong va kha nang hiéu biét lam phwong tién trau tim.

5) Tu trong canh giau sang:

Sbng trong giau sang dé dua dén phong tam, d& bi sy gidu sang cam db va chay theo vt
chét théa man cho tinh than. Su lang phi thuong dem lai t6n hai &m duc. Thé nén, hoc
biét du va khong nén tan huong di minh c6 thira thai. Biét du 13 nén tang tu than.

Giau sang 1a thuan canh thuc hanh b thi, muon phuong tién dem an vui cho ngudi, trudc
la m¢& rong tinh thuong va nhan ra 1€ vo thuong cta vét chat. D6 1a nén tang phudce duc
ma nguoi tri khong thé khong lam.

6) Tu hoc:
Cudc song trai qua vui budn, suéng kho, thuan canh nghich canh. Huong an vui thi it ma
kho dau hay tiép dien. Tat ca do tac dong tir nghi¢p, xuat phat tir than - khau - y. Phai biét
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nuong theo d6 ma hoc va hanh hau tu thie giac, tu giai nghiép, tu dem lai an lac, thi tran
gian cling nhu Niét Ban.

Trong canh bén ron, trong canh bénh tat, trong canh ngheo kho, trong canh giau sang...
thé noi chung ta dugc dat vao cac hoan canh nhu vy, duoc budc vao moi truong song
nhu vay dé hoc hoi, tinh tn vuot qua cac thu thach ma tién. Sy tht thach y chi, su tinh
tan tir hoan canh kho khan hon ngudi. D6 12 bai hoc phai trai qua dé nhan thiy minh:

0 Théy 1am 151, biét dimg lai ma stra.
0 Thay cho yéu kém, biét trau doi ma tién.

Chung ta chi so khong biét 1am 18i hay khong nhén ra chd yéu kém ctia minh.

7) Tu hanh: .
Dtrc Ngai thuong day rang: “Su tu hoc chi dung & tdm va hanh lam nhan cho qua.”

Chutng ta dbi dién thuc té dé nhan ra tm v hién 1én, nhan ra tu tudng phong ra ngay lic
d6. Ty minh, minh biét! Tu hoc, tu hanh dung! Dung ¢ tdm ma hoc thién tam thién tanh.
Dung ¢ tdm ma hoc chd than nhién, 1a cai nhan bét sanh bt diét.

Co6 hanh, phém hanh méi dugc phat huy, tac dong truc tiép tam hon huong thién, hudng
thuong, 10ng vi tha mo ra, 10ng tir bi 16 dang, tri sing sudt hon.

Tuy nhién, can dinh vi minh tu tu, tw hanh nhu thé nao? Véi ca tanh nao? Thi du nhu:

- Tu phe: Noi tu stra ran minh nhung van ham vui theo tran thé hay 1am khong ndi.

- Tu cho c6 tu: Tu dé “tra ng quy. than”. Tu mot cach ctng nhac nhu bon phan. Ap
dung su hoc nhu nguyén tic, thiéu linh hoat theo thuc té cho thich ung.

- Tu vi danh: Danh cho minh, cho gia dinh, cho Phat hay danh vi noi ctra Dao.

- Tu viloi: S¢ nhin qua, theo phudc bau thé gian.

- Tu vi lgi dung ctra dao.

- Tu 1én nhung c6 tinh wong gan hay phéng tung theo than tim thay ddi hay ngoai
gidi tdc dong.

- Moéi tu tap hay dang trén duong tim hiéu....

Tu dinh minh vi c6 lgi, vi danh hay dia vi noi ctra dao, vi ban than, nguoi than, ching
sanh hay dao phap? Su khai tdm ciing bat ngudn tir day phat ra.

buc Ngai thuong an cé‘n nhic nho ching ta chuyén can rén luyén Nguon Than, trau doi
duyén lanh, 1ap hanh Bo6 Tat, dé thu huéng Hong An Cdi Thuong. Vat chat khong phai 1a
ctru canh, dugc hudéng Hong An Coi Thugng méi 1a di€u quan trong.

B) PHUONG TIEN THUC HANH VA NHUNG LOI iCH:
1) Thén - Khéu - Y: .
Than - khau - y 1a phuong tién thuc hanh trau doi than tam, nhu:

- Ludn giit y lanh, 161 néi lanh, vié¢c lam lanh.
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- Binh tinh trong moi truong hop thuan duyén hay nghich canh. Biét tiry duyén dbi
canh thich ung.

Tht ra, tu than - khau - y khong tt, khong xau, khong thién, khong 4c. Than - khau - y
bat thién l1a do hanh dong v6 minh hay tdnh tri mé mo. Than - khau - y thién cling do
hanh dong v6 minh hay tanh tri mé mod. Do tam phan biét thién hay bat thi¢n ma co.

Thay viéc thién, viéc lanh thi lam ma khéng nghi 13 minh 1am viéc thién, viéc lanh dé
gitip nguoi. Lam xong roi thoi, khéng nghi, khong nhé dén thi khéng con vudng vao tam
thién hay tam bt thién, 13 tu giai thoat hanh dong noi tm tri. Tu giai thoat minh ngay
noi than - khau - y. D6 1a sbng THIEN.

Tir d6, nhan ra than - khau - y von tréng khong tu nhién, von thanh tinh ty nhién. Do mé
tanh hay giac tanh ma hién bay hanh dong d6 thoéi. M€ tanh thi pham ngé chi phoi hanh
dong, giac tanh thi chon tri huéng dan hanh dong. Ty thé than - khau - y ban lai thanh
tinh.

Diéu quan trong 14 HANH. Tu stra tw hanh dén luc stra ma khong thiy minh sira, hanh ma
khong thay minh hanh, khong con thay la minh dang tu nita. Ctr hanh phép, hanh thién,
thay vi¢c trudc mat thi lam, lam mot cach ty nhién.

Thé nén, chd yéu quyét ciia ngudi hoc 1a tu tudng, 101 néi, hanh dong ludn an tra trong
chanh niém hay tuy duyén doi viéc véi than - khau - y than nhién.

2) Tap do chay:
Tap thuc chay gitup than thé nhe nhang vi thuc vat khong nhiéu truge dién nhu dong vat.

D6 chay ty nhién dén mirc khong con thdy d6 1a do chay, 1a bon phan, 1a mot giéi han
hay 1a mot su tuyét doi.
Thi du nhu:
- Tu tudng phong ra vé chay truong khi dung chay 1a ty giéi han.
- Do chay ma con nghi dén moén mian hay thirc an chay gia man.
- Anﬁ chay nhu mét bo budc hay nhu mot sy kém ham dé giir than tim vao khuon
kho.

Tét ca déu 1a chudng ngai. Nén ung dung, thoai mai, ty nhién. P6 1a budc vao TAM
CHAY.

Tap tam chay nhu tap than - khau - ¥ than nhién, thoi tu thoat moi sy rang budc noi chay
man, noi thién (khong sat sanh) hay bat thién (sat sanh), 1a khong vudng tam vao nghiép
thién hay nghi¢p bat thién.

Tap tdm chay nhu tip than - khau - ¥ than nhién, thoi tuy thoat phién nio tham - san - si.
Tap tam chay la tap than - khau - y thanh tinh.
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3) Cong phu:
Cong phu trg giip tiép thanh dién, goi rira pham tanh, day lui truge dién 1a phan tan tam

tri vi cudc sdng chi phdi. Cong phu giup lia bé dan git mic noi tim, dem vao doi song
hang ngay ma hoc an nhién.

Nho cong phu ma tinh tdm sang tri, di vao hanh lanh long Ttr mé ra, dem lai an vui noi
tdm hon va loi ich cho tha nhan. Sy hién hitu do cong phu trg gitp: Ty dinh tinh than
tam, tu chu vao doi 1a phuong tién luc song véi tdm tanh that cua minh.

4) Mo rong tinh thwong va l1ap hanh:

Cong phu dinh tinh trg lyc ty ro1 béd pham tanh, ty rdi bd tanh nhiém thé, tu tim tri mo
ra, théy duoc minh, théy duoc nguoi, théy duoc coi géc dau kho cua con nguoi. Tu do,
tinh thuong phat trién, di vao trau doi dtrc hanh - 1ap hanh, budc vao tdm hanh tir bi.

Thé nén, cong phu 1a phuong tién lyc dé di, trau doi dirc hanh m¢ rong tinh thuong 1a con
duong dé dén, tri giac 1a chia khoa mé cira trén duong tré vé ngudn coi.

5) Tu giai thoat tri kién:
Tu 1a sua. Sua tham - san - si trong hanh dong, 161 no6i, ¥y nghi. Sua than - khau - y cho
thién, hop vo1 hoan canh song va dao dtec.

Sbng thién 1a chuyén hoa nghiép x4u, 1a co hdi chuyén tim, dem dén tinh thuong va an
vui cho minh, cho ngudi. Song, chtl tdm chay theo thién 1a di vao thién nghiép tirc huong
thién phuoc 1a di€u ma nguoi hoc nén budng ra.

Thuén theo doi lam viéc thién, gap viéc lanh thi lam nhung khong 1€ thudc tri kién thién -
ac hay cai nhin ctia nguoi doi quan niém vé thién hay bat thién 1a ty giai thoat tri kién thé
gian noi tri, 13 tu giai thoat thién nghiép hay bét thién nghiép noi tam:

Khong dinh mic vé thién hay bat thién 14 ty minh giai thoat than - khau - ¥ thién, 1a tu
tam hanh thién than nhién. D6 13 CHAN THIEN. Than - khau - y hoat dong theo tanh
giac la duong vé Thién TaAm, Thién T4nh. Thién hay bét thién 1a ngon tir vui vui ma thoi.

Ban than t6i trén budc dudng tu hoc con nhiéu didu phai hoc hoi noi Thay va cac ban dao
dé tu giac, giac tha, can lanh tang truong dé tu giai thoat. Lam nguoi ty do tu tai nhung
biét séng an vui hoa hop voi tha nhan dé thay rang 10i Duc Ngai day luén la CHAN LY
va ai quyét tu hoc, thuc hanh s& vuot qua moi thtr thach, tim thy an lac that sy va trd vé
ngudn cdi cta minh.

Nam Mo A Di Pa Phat.
Tu Thé Thién Giao
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Xin cong hién

VAI TU TUONG CUA TIEN NHAN

Pham Viin Mén

Con tdm &n 14 dau bao nhiéu kiép dau thai, rbi t6i lic nhd to dét lua, ctr tudng
minh lam ra vai. That su, vai ndy c6 ra day do céc bac tién nhan day céng truéc
tac, minh la hau sinh, chi t6 diém cho dep lua thém tuoi, ché chuwa chéc la minh
da phat hoa hay sang tac cai “swon”, cai “khung” hay mau sdc. DuGi day xin
cong hién vai tw twéng cia tién nhan:

1. Ké tu hanh ma khéng dém lam viéc dai nghia thi khéng bao gi¢ dic thanh
chénh qua! Néu néi &n chay, cung lay, tham thién, tuyét céc ma déng thanh Tién
Phéat thi khéng bao gic hop véi ly thién nhién. Nhw Bl Phéat Thich Ca budi no,
Ngai con phéi dai nguyén ra tdn do chung sanh, hubng chi ching ta khéng dam
lam viéc dai nghia dé gidi nan cho doi. Trong lic ho dang lam khén khé, ctr lo
tinh dé cho minh, héi vay cé hop v&i nhan tam toan nhan loai chang?

Khi ra truéec Toa phén xét Hoi Long Hoa thi ching ta lay céi cong gi dé dem ra
déi chiéu? Néu dem cai cong tham thién, cing lay ma dang thanh thi may chu
hat béi céi lurong ciing dem céi cong lam tubng ra dé dbi chiéu: Céai céng néy chi
dé lam ké sinh nhail

2. Ta thwong doc nhiing cau ctu khé clru nan, ma ngay nay tai nan nhan sanh
da dén, khong di cuu, ctr ngbi cdy méy 6ng Phét ctru gium, héi vy cé chén ly
khéng? Néu mdi Ian ching sanh bj tai nan, con phai cdy ching ta ding trung
gian lam méi giéi nita sao? Truong hop ndy ciing nhw ké muén kién tric mot
ngéi nha ma ctr ngdi vé mai “lap 1ang” (plan) thi ngbi nha &y khéng bao gicr c6
dang.

3. An cla thdp phwong ma tinh tu cho minh thanh Phéat la mét diéu rat nén phi ly!
Néu mubn tu truéc phai thdu dao céi ché thanh Phéat la mét diéu rat nén phi ly!
Néu muédn tu truéc phéi thdu do céi ché thanh Phat rbi sé tu?Ché &n cla dé ma
khéng lam duoc viée gi ich loi, chimng vé Tay Phuong bi kéo lai dé vay vay tré tra
theo luat céng binh.

4. Nguoi tu hanh la myc dich dem cai @n cho nguoi cho khéng phai doi nguoi
lam &n cho minh, nghia la minh phai lo st am no cho ba tanh ché khéng phai dé
cho ba tanh dem lai st am no cho minh. Ta lo cho ba tanh tire la ta lo cho ta!

5. Buong vé Tay Phuong khéng xa ma ciing khéng gén, néu nguoi cé dai chi,
dam phét dai nguyén, di mét khdc ciing téi. Nén ngudi tu hanh phai tim cho ra ly,
ché tén y Phét dinh mdt noi ma minh thi hanh mot nga thi tréng mong gi di dén
noi dén chén dang! Néu néi tung kinh ma thanh Phéat thi may éng dé nho, ho doc
séch ciing thanh Thanh hét?!
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6. Ngay xua, muédn giai thoat: Phéat day Phap Thién, Chta day phai c6 B Tin
manh mé cing dang vé Thién Pang. Ngay nay, thoi ky sau cudi, Birc Phat Di
Lac day chung ta mé truwong thi céng qua, lo 1ap cong bbi dirc véi Dang Cha
Lanh, tire la lo cho nhan sanh - con cai cua Ngai thi sé dwoc thanh qua, vi khi
lam phéat sw ching ta thién rbi (Burc Ngai day: Tat cé phéi vao cbi hw khéng, tich
tinh trong moi sinh hoat. D6 la sw tu thién!). Con bue Tin noi vé vi cang ménh
liét, chiing ta m&i dam hy sinh, bé tat c dé theo Thay Me!

7. Con ngudi & thé gian, nhét Ia nhiing vi tdm thuong, con phan chia con cai cia
Dang Cha Lanh, Dao nay Dao no, Chua Ioén hon Phat hodc nguwoc lai, ré rang ho
dang pham vao téi Ngi V6 Gian Bja Nguc, mét trong 5 t6i Ngi Nghich ma Phat
da day.

R6i nay con cai cua Phat va Chua lai cho rang 6ng Phéat Di Lac ra doi sau la nhé
hon méy 6ng Phét truoce! Oil Sao quén rang: Phét la binh ddng, khéng trudc,
khéng sau!

Tam dirng but noi day, kinh chuc chw quy dao tam V6 Vi Quy Nguyén duoc Dirc
Tir Phu ban &n day sw sang! Téi day, gidy ngén tinh dai, c6 chi so sét xin quy vi
Huynh Ty Mudi hy xa va day bao, vi long nhiét thanh déng gop!

TP.HCM.Xuén Mau Dan 1998.

GIAI THOAT TU THUC TAI

Khoi Tuyén Huin TCQN.

Khi bdt tay vao viéc lam hay hanh sir mot viéc gi, tam tri thuong phong tam nhin vé dién tién su
viéc va két qua dem dén. C6 vi than trong - kiém diém ky viéc lam b(ing cach: Dua vao von hiéu
biét san co, dwa vao kinh nghiém tung trdi, dwa vao sy thanh bai cua tha nhdn, dwa vao hoan
canh dang hién dién.

Dady la tam tri va viéc lam bj chi phéi béi kinh nghiém, hiéu biét, hoan canbh. Tdm nhin cua tam tri
tir dién tzen dén két qua la tam nhin dw dodn, tam nhin theo dinh huong co san hay theo 1y tuong
mong muén ma ty minh dat trude két qud cho né nhu mot giai phdp tot. Chiing ta thdy chang?
Puwong gidi thodt tam tri bi ngan lai réi dé! Vi sao? Tam tri phung sw cho tién trinh hanh déng,
phung sy cho két qua dem dén, phung sy cho muc dich thanh tuu! Hoat dong cua tdm tri du la
phung sw cho Iy twéng cao dep, van la hoat déng bi chi phéi - hoat dong di vao nhu khudn kho
dinh san. Ddy la cdch phat trién vong ngd leu hanh néi tdm ma cdc can la céng cu phuc vu vong
ngd. Vay lam sao gidi thodt tdm tri khoi anh hwong cdc giac quan hay vong ngda? Lam sao tam tri
mao ra vo han?

Durc Ngai day:
| Tu thién @oi hoi tam thirc linh hoat, thau triét toan céi cudc song. Moi tu tudng, moi tinh cam
tot xau, ta phdi nhan hiéu co cau va nguyén lai cua no, xem xét va theo doi co hanh cua suy
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twong va tri cam, khi hiéu ré thi tw tuéng khong xen vao va tw né giiv gidi ludt. Cdi tich tinh
do tw twong cau thanh la cho w dong can ba.

[ Néu cdi tich tinh phat sanh khi tir twong da thau triét dwgc can nguyén cua no, ban chdt cua
né, nhdn hiéu chang cé tw ftwdng ndo moi va fir no gla cbi, tan ra, tat lim. Cdi tich tinh dy la
tham thién ma nguoi tu thién hoan toan quén hét, vi tam thirc da trit sach hét qud khir, nén
goi la mhdp dinh.

"l ... Tich tinh trong moi sinh hoat dé la su tu thien!

Loi Dirc Ngai day mo hwong gidi thoat tam tri cho chung ta:

[ Thdu triét nguon goc - dién tién nhing gi hién dién tir tam thirc nhw: Viéc qud khir, kinh
nghiém, ky wec, tri nho . . . chi la hién twong vo thwong, chung tan rd va trd lai sy tich tinh
cho tam tri.

Ll Tam tri bi chi phé'i tir trong tam dén ngoai canh khong con, moi sy tac dong lam hién hanh
tam tri khong con, moi sy dp dat lén tam tri khong con, moi khuon kho dinh huéng cho tam
tri khong con, moi két quda ma tam tri la phuwong tién phuc vu khong con.

Nhw vay, tdm tri gidai thodt khoi tam thiec hién hanh! Hay néi cach khac la tam tri di vao sy viéc
bang thue tai song. Véi thiee tai, tat ca nhitng kinh nghiém, nhitng hiéu biét di tir tiém thirc - tiv
VO thirc - tir qua khir xa xoi hién dén véi tam tri tich tinh chinh la hi¢én dén véi thue tai song hay
hién tai song Chinh trong gidy phut hién tai song ndy, minh thau triét toan thé sy viéc dang hién
hitu, thau triét moi tw twong - moi tinh cam 16t Xdu - moi co cdu cdn nguyén ciia né va né con la
phirong tién ding khi can. Nhue vy, hudng chii dao tinh than trong sw viéc - trong cudc song do
tam tri tich tinh tw chii chit khéng do phwong tién ding dan di. Tam tri Tich Tinh con dwoc hiéu
la tam tri Tinh ma Pong:

| Tinh la do gidi thodt khdi tam thicc hién hanh hay lia vong tuong.

| D¢ng la linh hoat, sang suét nhan biét sy viéc ma minh dang hién dién - dang gdp phai -
dang hanh sur ma khong co s hién hanh cua vong tuong. Ddy la ché nhan biét linh hoat sang
tao, cho nhdan biét thong minh cua moi chung ta!

Tam tri hiéu biét sang sudt ndy la tam tri hiéu biét gidi thodt tir thuc tai! Tién trinh hiéu biét nay
la tién trinh gidi thodt. Ché hoc ciia ching ta la di vdo thiec tai bang tién trinh gidi thodt lién tuc
VOi tdm tri mo ra vo cung tan:

Chinh ché tam tri tinh ma déng mé ra sw linh hoat séng suét song song voi tieng budce song that
qua hanh dung la mé dwong di dan vao tri hanh hop nhat . Cang di vao hanh dung nhiw hanh
hanh lanh - hanh tam nguyén - hanh phdp, cang doi dién nhiéu sw viéc la co hdi phat huy tam tri
mé réng. Pady ciing la nhdn té phdt trién bo dé tam bén viing.

Vin tat:
[ Burc Ngai day chiing ta mwon céng phu lam phwong tién di vao thanh tinh va ldy trau doi dirc
hanh lam can co.

[l Thay Tir Minh Pat nhdc nhé cac phap hitu di vao lgp hanh - di vao trau doi dicc hanh dé
khai mo tam tri. Tuwec la tuy Pong ma Tinh vay! Tuy doi dién - hanh sw sy viéc nhung tam tri
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khong vuong vao sy hoat dong cua vong tuong! Hanh dong cung sw viéc ma khong vuong
vdo sw viéc noi tdm la chdn gidi thoat!

| Chiing ta, tw minh gidi thodt khéi dong tam thirc hién hanh, tw minh giai thoat khoi mé vong
hay long sanh diét, tw minh mo ra dinh lyc hanh dung, la tw minh chuyén pham nga quy phuc
chon ngd trong moi sinh hoat, mo ra giai thoat tir thuc tai!

AN o

1. Mé diu ciu chuyén:

] C6 1an mdt cy cao nién dan t6i dén thim ngdi nha dang ¢ trong day biét thy trong ve
yén tinh. Nha chi duy nhat mot minh cu véi phong dc sap x¢p trang tri thanh nhé. Cu
nhe 101: Téi ¢ noi ndy yén tinh, thich hop cho cong phu hang dém va tu dudng tam
tanh, khong phai ban ron vi con chau quay ray hay nghich ¥ phéa phach c6 thé lam cho
minh noi san si.

(] Lan khéc, gip mot vi & ddy chung cu vao budi sang ving vé. Vao nha, vi tam sy:
Budi sang, cac con di lam, nha yén tinh. Budi chiéu, cac con di lam vé mé nhac, ti vi
va nhiéu viéc bé bon trong nha nén dn ao. Toi thich su yén tinh ban sédng! Va lai, toi
ciing khong mudn lam phién dén cac con hay mot ai hét!

Vi ké thém: Budi chiéu, toi thuong di 1am cong qua. Long vui véi viée 1am cung céc vi,
gitip quén di bénh tat ban than. Tbi lo tu hanh va khong man dén viéc doi nita. Hién dau
6c t6i nhu “’tréng khong’’! Nghe té by va hién dién cing méi trudng sdng cua cic vi,
ching ta cam nhén cac vi la nguoi huong thuong — hudng dao - tinh tu, tam tri khong ban
nhiéu gi sy doi. Cac vi tuy ¢ vao moi truong song khong dong canh va hudng tu hanh
khong nhu nhau nhung c6 chung mot diém 14 di tim su yén tinh cho tdm tri. Trong x& hoi
Hoa Ky, ¢6 dugc cac vi phat tim tu hoc nhu vy 1 quy biét bao! Nhung néu ngay thang
tro1 qua cur gitt mai nhu vay thi tam tri nhu bi dong khung lai va duong di nhu khép kin
ctra, phai khong? Thua céac vi!

2. Tinh thin hwéng ngoai tim tu!

Hai cau chuyén ndy tiéu biéu cac vi tu hoc con mang ning tinh than hudng ngoai, phong

¥ di tim yén tinh tir bén ngoai chir khong phai song bang yén tinh noi tam:

] Ban ron vi cudc séng vat chit dem lai nao dong nén di tim yén tinh cho tam tu bfing
“’khung canh yén tinh>> hay canh séng ma minh cho la dem lai yén tinh noi tam hon.
Huéng yén tinh bang tim tri huong ngoai nay khién khong mudn tiép xtc véi nhiing
gi trai y, nhing gi dem lai phién 10ng, nhitng gi tao nén long khoi dong niém.

[ Tubi tré thich dong, tudi gia thich tinh 1a 18 ty nhién cta tam ly con nguoi! Dong tinh
& day 1a khung canh dong tinh, 1a hinh anh méi trudng song tic dong 1én tim hon
dang hién dién, nén tudi tré ciing nhu tudi gia thé hién tim hon mo hudng tim thich
nghi cho cudc song.
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Tudi tré thich dong! Sw thich niy 13 méi truwong yén tinh ciia tudi tré. Tudi gia thich
tinh! Sy thich niy 14 méi trwong yén tinh ciia tudi gia. Pay l1a cam gidc yén tinh!
Cam giac yén tinh chiém 13y vi thé noi 1ong c6 khéac nao di theo yén tinh tim tudong dugc
hinh thanh do tadm tri hudng ra ngoai don nhan ma co.

Chung ta 6m iy yén tinh nay 13 mo hudng yén tinh do tdm hon huéng ngoai dem vao
ban ngi. Chiing ta m liy yén tinh nay vi muén tranh sy 6n a0 nao dong lam phién long
12 mot cach chit chira thém vao cai toi ban ngd, tic tich Iy thém phién ndo yén tinh.
Chung ta di theo yén tinh niy thoi yén tinh ndy 1a chi nhén dan ching ta di vao cudc
séng va cac sinh hoat thuong ngay! Vay co6 gi 1a yén tinh that noi than tim dau?!

3. Di tim yén tinh thé hién 10i dap tra cia cai tdi vong nga!

Chon noi yén tinh dé &, chon mdi truong sdng vang bong tha nhan hoat dong lam on o
dé dugc yén tinh, chon viéc 1am du viéc lam thién gitp ich tha nhan hay vi phap dao dé
dugc yén tinh: Thé hién than xa lanh ngoai canh 6n 4o néo dong, xa lanh ngoai canh tac
dong tam tri gip phai chd goi nghich ¥ phién long khién long khong 6n dinh; thé hién
quan niém nhan sinh riéng ctia c4 nhan véi tAm tri khép vao quan niém nhan sinh sin c6
d6. Séng véi yén tinh trong truong hop nay 1a sdng véi yén tinh dugc an dinh do tu tudng
song ap dat. Tu twong yén tinh niy 1a hinh thic dbi dap — 1a 10i dap tra d6i véi moi
truong séng, c6 gi 1a tam tri yén tinh dau?

Di tim yén tinh 1a con thiy co “’khoéng yén tinh’’, con thdy cach biét gitta On 4o va yén
tinh ma tdm tri di tim! Tam tri con thdy yén tinh va on a0, con thiy dong va tinh thoi yén
tinh va 6n ao, dong va tinh chinh la cai té1 yén tinh va dn Ao, cai toi dong va tinh:

(] Khi ving con chau, minh cam thiy yén tinh. Khi con chau lam 6n a0, minh cam thay
khong yén tinh. Khi méi truong séng thich hop nhu con chau biét chiu y va lo cho,
minh cam thay c6 yén tinh. Khi méi truong sdng khong thich hop nhu con chau lam
ngich ¥, minh cam thay khong co yén tinh. C6 that 14 yén tinh chang khi sy yén tinh
nay 18 thudc vao moi trudng bén ngoai?

[} Tam tri di tim yén tinh thi yén tinh do, néu c6 duoc, 1a s& hitu cta cai toi thdu nhan
dem vao, la mdt cach tao thém luu vudng noi tam thi lam sao c¢6 yén tinh that noi
tam?

] Khi yén tinh d6 dén thi minh c6 yén tinh, khi yén tinh d6 khong dén thi minh khong
c6 yén tinh? Vi minh di tim ma! Minh dén véi yén tinh thi ¢6 yén tinh, minh khong
dén véi yén tinh thi khong co yén tinh? Vi minh can yén tinh! Tat ca 13 trang thai
khac nhau ctia tim tri dong — ctia tAm tri On a0, do tAm trf tao tac, khong co gi la yén
tinh ca!

) Khi tAm tri minh cam thay yén tinh thi c6 yén tinh! Khi tim tri minh cim thay
khéng c6 yén tinh thi khong cé yén tinh! Cam thay d6 1 sinh hoat ciia nhan thirc
do nhan duyén chi phéi. P6 1a sinh hoat binh thwong ciia vong nga! Thi dy nhu
moi truong minh dang hién dién lam nhan duyén cho nhén thirc khoi sanh yén tinh
hay khong yén tinh. Huong tim yén tinh do nhan duyén hinh thanh nay 1a mot cach
phat trién vong nga va tu di minh!
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4. Tim duogc yén tinh ching?!

Huéng vé yén tinh, do 1a hinh anh cta tam y hudng dén yén tinh, do 1a cai dung cua tam

¥y phong ra, tat ca khong phai 14 yén tinh! Yén tinh khong c6 bang hudng dén, khong c6

bang phéng y tim, khong c6 bang quy hudéng dem vao:

[l Di tim yén tinh, mudn song voi yén tinh thi yén tinh ma minh tim va mubn sdng voi
n6 1a doi twong cua tam tri. Pi twong nay hinh thanh cai tuéng yén tinh noi tAm tri,
khong phai tam tri yén tinh that. Thé nén, tim dugc yén tinh va song voi yén tinh tim
dugc d6 1a mot cach dua tam tri vao khudén khod séng ma minh cho 1a yén tinh ma
thoi.

(] Khi nao chiing ta cam nhén yén tinh, cam thay yén tinh hay thdy rang minh dang séng
trong yén tinh thi yén tinh d6 khong phai that yén tinh ma la tam tri di vao dong tdm
thire sdng goi 12 yén tinh.

Vay thi [am sao? Tam tri truc dién su vi€c, truc nhan sy viéc, thi du moi truong séng
dong hay tinh, 6n a0 hay yén ling van 1a tim tri song that voi sy viéc — séng that véi moi
truong sdng. Pong hay tinh, yén ling hay on ao 13 hién twong dién ra rdi sé troi qua. Khi
nao tdm tri minh khong con phong hudng tim vé yén tinh, khong con nhin thdy yén tinh
hay khong yén tinh dén voi minh, khong con nhin thiy yén tinh hay khong yén tinh hién
dién noi méi trudng sdng hay ban than va chd goi 1a khong con thay ciing ling chim ty
nhién, lic d6 méi that yén tinh noi tim tri! Yén tinh va sdng véi yén tinh chi ¢ véi tim
tri tinh lang!

Hay sdng tron voi nhimng gi minh hién co! Yén tinh dén voi thuc tai song hién c6 ctia mdi
chung ta bang tdm tri tinh ling hoan toan khong vudng vao moi hanh vi nhan thay hay
tao tac tir ndi tam dén ngoai canh! Tam tri tinh lang dén véi thuce tai séng ctia moi chung
ta khong ngai moi trudng sdng du 6n a0 hay im ling, du dong hay tinh!

Vin tit: Dén day chung ta c6 thé nhan hiéu:

] Ngoai canh yén tinh 13 hién tugng bén ngoai thuéc moi truong song! Di theo moi
truong yén tinh ndy 1a hudéng phéng ¥ tim ciu yén tinh theo hién twong bén ngoai,
khong phai yén tinh that!

1 Pi tim yén tinh hay huéng vé yén tinh 1a chudc ldy thém cai tuéng yén tinh noi tim
tri, chinh 1a tuéng phién nio yén tinh!

] Cam thay yén tinh va song v6i chd cam thay yén tinh ndy 1a do tién trinh nhan thirc
ctia tu tuong, thudc hinh anh séng ciia cai toi vong nga.

] Chinh chd con chau qudy ray hay nghich y pha phach, chinh chd cac con 1am on o
nao dong qua sinh hoat 13 méi trudng phuong tién lam hién 1én tam tri cac vi von
chua yén tinh ma 1au nay nhan 1am 13 yén tinh. Pong thoi, cac vi nhan ra mdi truong
song dem lai yén tinh 1du nay ma minh nuwong vao chi 13 hinh anh khong that, dua
than tdm chim vao mdng 4o yén tinh!

"1 Yén tinh tu no6 yén tinh! Tam tri tinh lang hién bay yén tinh! Yén tinh hi¢n hitu trong
moi sy vi¢e, trong moi sinh hoat dong tinh thuong ngay, trong moi hanh vi cia than
khau y ma khong phai tim cau!

Khoi Tuyén Hudn TCON
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TU SUA MINH!

Ping Vin Tong

Sdng nay, khi doc bai cia Thay Tir Minh Pat gdi thay Tir Tam Théing ngay 25.12.96, trong dé c6
néi vé cdc phdp hiru dwoe Lénh Phdp nhwng dan dan thodi héa, téi cam thdy thiwong ho vé cing
boi thé xdc toi ciing c6 thoi da tieng bi cdm dé va thodi héa. Nhan dip ndy, téi xin ghi lai vé ban
than minh tirmg vweéng phdi 16i lam:

1. Loi ddp vé “an chay liu nim ma rot”:

M6 dau cau chuyén, téi xin dan 1oi dap cia ba Tén Bat Nhi, dé tir ciia Ngai Vieong Triing Dwong
trong “That Chon Nhon Qud”: Dé tir ciia ba hoi:

- Chdng hay duyén cé gi, nguoi tu trong dao, ¢ nguoi an chay ldu ndm ciing rét? Xin ba chi
bao!

Ba Tén Bdt Nhj ddp:

- Nguoi an chay ldu nam ma rot ciing co nguyén co mau nhiém, nguwoi kha nghe ma giit minh.

B&i nguwoi an chay thi nhitt quyét thodt duwong di duc, cho khoi két oan trdi, ngay sau dang tim
ngé Thién Puong thoadt khéi tam do (trdn mede — hira dot — chdt bam). Nhwng vi tién kiép da sat
hai, oan oan twong bdo, hon oan con cho noi dm phii ding tra hon ngay xua.

Pén nay, ngueoi dn chay biét thike tinh, nguyén trieong trai giGi sat, ¢é thién than hé phap déu
hay, tau lén Thién Pinh, noi nguoi do da an nan sam hoi.

Khi nhdap mon thi so dwoc tau lén. Dirc Ngoc Pé chdp thudn, ban sdc 1énh cho U Minh Gido Chil.
Tiép nhén sac, U Minh gido Chii kéu phdn quan, 1Gt s6 b sinh tir xem lai tén @6 c6 hay khong?
Phdn quan xét xem ré bén gat s6 bé tén. U minh Gido Chii phdt ba tiéu kéu cdc oan hon tuu dén
bdo rang:

- Tén X. tir khi chuyén bién nhiéu kiép, sdt hai cdc ngudi, cé ké ti so, ngueoi chira tdi s6, oan trc
rdt nhiéu. Pén nay ta dang Sic Pire Ngoc Dé néi tén dy da nhdp Phdt mén, nén ta cho cdc nguoi
hay, ai con oan trc voi hin thi Ién gdp hdn ma khdo, ma doi. Béi vi, dén ngay né xudt Tanh vé véi
Phat thi cac nguoi khong con doi duoc nita dau, lic do, phan cdc nguoi ta sé cho qua Dong
Nhac dau thai. Ta ban cho méi dita mét to- 1énh khd giit kj. Cdc oan hon lanh lénh xong di vé thé
gian nhdp cho nguoi an chay, tung hoanh dé pha, lam cho ngweoi d6 ham sdc, ham danh loi, hi ng
sdn si, hodc khi dé éng ba, cha me, chi em, y ching hiép cé, ép nguoi ldy cua, hodc khién tham
diéu an di phd vo con nguoi, hodc y niém dm tham, tuy khéng 16 ra, ma tinh y da niém_truoc.
Hodc trai thi khién rirou che, hit xach, ke ép nguoi khuyén, say swa nhiéu le, chung a dy chdng con
ké chi mén lat, chang con xau hé... Gdi thi lai khién té phdn diém son, quan nay Go no, sira soan
vée déng, thay da doi mat, xdu lam dep, thiéu an gid bé nhw gidu cé. Vi vdy, ldu ngdy, pham tam
xui dan bé an chay. Nén ngudi tu phdi cho tinh, pham lam viéc chi trdi gidi, trdi dao, tike la oan
ma ddt lam cho minh buon gidn, todi phién ma bé dao, dy ciing do nghiép ciia minh ngay trude
gdy véi né. C6 ai biét diu!

D6 la phan giang cia ba Ton Bat Nhi ma pham tri ciia minh véi phan vé vi chwa dii dé biét hw

thét nhw sao. Téi xin ghi ra ddy lam cdu chuyén khoi mao d@é nhin lai ban than:

2. Tw nhin vwéng mdc ban théin!
Riéng phan t6i, tuy khong an chay nhung khi long huong vé Phdt, thi sy khdo dao ciing dén theo,
sau khi dwoc huong mot it dn hué nhu hét bénh, cuéc song twong doi thodi mdi,... !
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Biét minh thé xdc yéu duéi dé bi cam db. Cam dé nhe thi con chiu néi, cam dé manh qua toi ciing
chiu thua. Nhung t6i luon nghfrcing Bé Trén tha thir vi téi tw nhdn thé xdc minh qud yéu duoi. Toi
xin tha 16 khong phai mot lan ma la hang tram — hang ngan lan. T6i ciing o gang nhin déi, cau
nguyén sam héi. Nhiéu lic biét minh bi khdo ddo qud mirc, t6i cau xin gidm b6t va dn xd. Dan
dan, thdy minh cé thay d@éi. Khi nhdn thdy tam minh co phan ndo mé réng ra, thay vi trieée day
chi nghi cho minh, bdy gio biét nghi cho nguwoi va song hop véi dao 1y lam nguoi.

Nhitng hic thdy minh lam hop véi dao Iy thi tam hoan hi néi lén. Tir tir, thdy minh 1ot qud roi tw
t6n kéo dén. Di tri bénh, thdy cang ngay tri bénh cang co hiéu qua, dwrgc nguoi kinh trong, ngoi
khen, hic dau khong dam nhédn va thay ciing khong c6 gi, nhung dan dan trong long ciing thdy
khodi khodi, roi lai thay minh co quyén nang. Lan nay thi si kiéu ngao vueot lén qud mirc hic nao
khong hay nhung bé ngodi lam ra vé khiém ton lam. May ma On Trén nhdc nhé bang cdach phat
toi vé vigc khdac, toi chot nhdn ra ngay. So di viéc khao dao thuong xuyén la do toi khong gitr gioi
hanh va it cong phu thuong xuyén ciing nhu trong cdch hanh dao minh lo la dé cho cdi tam loi
Iong. Chi can mét tich tic niém sai thi ca bay ma kéo dén qudy minh téi tap, cho dén khi nao
minh biét an ndn sam hoi, cong phu cho tam binh an tré lai thi chiing né méi théi qudy.

3. Cung cdc dao hivu dong cinh nhw téi!

Cho nén, t6i hudng vé cdc dao hitu cé thé xdc afé~ bi cam dé nhuw t6i, xin qui vi hay bén gan trong
dinh y hieong vé Thiéng Liéng. Minh c6 thé mdc o khong dam trinh Thay (dit vdy Thay van blet)
thi ty minh voi Thiéng Liéng ma trinh. Trinh tat ca nhitng gi minh da lam sai, 1t tran tdt ca
nhitng diéu tham sdu nhat. Hay tam si tha thiét voi Thiéng Liéng vé hinh nhuw ngudi con tim su
v6i ngueoi Cha day 1ong nhan tir va t nguyén lam diéu gi dé chimg 16 sw hoi hdn an nan thdt tinh
viea voi sic minh lam. Ciing ding so trinh voi Thiéng Liéng xong ma minh lai chua dam lam
dung. Vay hdy trinh tiép va co gdng lam tiép, mién rang minh thdy c6 tién bo chit chit khéng dé
lii nita. Piéu quan trong la minh biét dn nan thdt sw va phan tich 16i lam, tim cho ra cdi can dé
biét cach sita.

Chdc qui vi ciing nght nhw t6i thuwong nghi: Khong biét Thiéng Liéng c6 tha thir minh khong?
Hay nghe loi Chua phan: “Khi co ai xin cac nguoi tha thit, hdy tha thi ngay, khong phdi chi 1
lan hay 7 lan ma phdi la hang tram cdi 7 lan nhw vy (cau xin Thiéng Liéng dn xd cho con). Néu
qui vi muon xin Sw Huynh hién 16 dé givip cho minh biét diéu minh lam 16i c6 dwoc dn xd hay
khéng thi qui vi cir nguyén vé vi véi SH bang cdi tam thanh khan. Biét dau SH cho qui vi nhdn
dwge! Riéng toi, téi da dwoc SH hién 16 trong gidc chiém bao nhiéu lam. C6 lic t6i hiéu, c6 lic
16i chua hiéu nhung réi dan dan téi hiéu ra. Con diéu tdi 16i ma t6i lam, thii thdt véi cdc vi, téi
khéng thé néi cho bat cir mot ai nghe dwoe, ké cd téi vi téi khong dam néi lai cho chinh t6i nghe
lan thir hai, téi mdc c& voi t6i qua sike.

Thwa cac huynh d¢!

Chiing ta dwoc Pire Ngai cho tho phdp tu hanh la diéu hi hitu! Chiing ta da trdi qua khéong biét
bao nhiéu ngan kiép méi gap dwoc Phdt ra doi, d6 la mot an hué hi hitu! Trong liic con lai nhimg
ngdy mang than xdac con nguoi qui bau nay, du bi cam do, di bi khon khé, di bi khao dao cach
may di nita, ciing du"ng dé tam chan nan. Chi can chiit xiu tam ¥ ta khéng con mudn khé nita, xin
Su Huynh ndng do va diu ddt, xin Pirc Ngdi ra tay ciru do, thi Ngai khong bao gio tir chéi ca. Pé
la vi Cha luén déi mdt vé cac con minh, nguoi Cha luon san mo rong vong tay dé ém con minh
vdo long, Ngai luén luon tha thir cho moi 16i lam ciia con minh, mién rang nguwdi con thanh tdm
muon quay vé voi Cha minh!

Nam Mé A Di Da Phgt!
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NOI LONG MOT NGUOI TU CHAM TIEN

Twr Thién Tam Tru

Nhimng suy nghi ctia t6i déu dya vao 161 Thanh Gido cua Puc Ngai, sau bao lan bi khao
dao & ché, da tinh thirc t6i thdy duogc sy tri tré cia ngudi hoc Pao. Ngudi xua noi: “Chiéu
van Pao, tich tir kha hi” (Sdng nghe Dao, chiéu chét cling vui). Nguoi ngay nay nghe Dao
hiém, ngudi hoc Pao cang it, ngudi hiéu Pao cang it hon, ngudi dac Pao thi dém trén
dau ngon tay. Toi dugc Pai Hong An, Puc Ngai tho ky vao toa nha Pao Phap ké hai
muoi nim. TAm t6i van mé, tri to6i cun ciing chi vi biéng luoi Hoc Pao - Hanh Pao.
“Nhéan ning hoang Dao, phi Pao hoang Nhan”. Viét vé ndi long minh trudc dé sam héi,
sau dé “lam lai cudc doi” du tudi doi di qua ngudng cira “that thap c6 lai hi”. Kinh xin
Prc Thﬁy, cac huynh d¢, ti, mudi m¢ long tir bi chi dan nhiing diéu bt cap, sai sot. Con
xin ctii dau bai linh!

Nam nay, t6i bay muoi mot tudi doi, hai muoi tudi Pao, van thidy minh cham tién qua!
Néu bao rang t6i khong co chut tién bd nao thi qua toi 1a ké vong an bdi nghia Ptic An
Su, con bao rang toi tinh tin nhu sy mong doi ciia Pirc Phat Thay thi t6i 1a ngudi con
chua tron chit Hiéu. Phai ching sy “giam chan tai chd” cua toi va cia mot sb khong nhé
phap hiru 12 mét trong nhitng nguyén nhan Btrc Minh Su “trd vé” sdm hon da dinh? Day
cling phai chiang 1a nguyén nhan Dtrc Thiy Tir Minh Pat lién hoi giong 1én tiéng chudng
canh tinh, thoi thuc cac dé tir mau mau tu giac dé tu d6 va do tha. That ra, trong Quy
Nguyén Phép, Dirc Ngai Phap Chu di dua 10i nghiém huén, bao dong vé su tri tré trong
tu hoc cua con cai minh. X6t xa qua!

Theo t6i, hiu nhu timg bai Phap Du déu 13 bai hoc rin day tién liéu, chi ra cai “cin
duyén” giai dai, dwa giai phap “thich img” timg cén bénh nan y, tién bao hau qua tat yéu
phai c6. Prc An Su tdm tinh: Nhing bai Su Huynh viét, Su Huynh con phai doc lai, nghe
lai,... Con to1 thi y lai, ludi suy nghl luot hoc hay day 1a “sirc y” cua tam thuc? Boi tat
ca! “Phai tim ra chia khoa giai ma” cac mac miu ton tai ngan tro sy tién tu. Trudc hét,
nhin thang vao su that noi minh, ty diém mit chinh minh, khong tu 16t x4c thi ai 10t xac
cho minh ddy? Giic hién hitu ngay “trong nha minh”, that tham chi nguy! Chung biét cai
trang, nguy trang, nhan danh, gia danh cyc ky tinh vi lira déi ta. Khong tinh thirc, ta d&
roi vao mé hon tran! Nhiéu nim qua, t6i bi biia vay, bi roi vao “bat quai d6” cua mé 1am,
1a 14n. Du cham, t6i duong dau it ra budc “cai t61” an binh bat dong, khong quiy pha.
Cudc chién cuc ky cam go, quyét liét. Khong dé, tat nhién! Nhimng o1 day cua Birc An
Su: “Khong c6 viée gi kho, chi c6 1ong nguoi sg khd ma thoi!” 14 tiéng kén 1énh thoi thiic
t6i tinh tn! V&i tim long thanh, toi ghi lai vai Iy do t6i da thay:

1.Nguyén nhin thir nhét: Thiéu “tin tAm bét th6i!”!

11.Hat giong cong dirc tan lui!

Thiéu tin tAm bat thdi, hat gidng cong dirc bi “khd héo”, tan lui, sao c6 hoa qua B6 Dé&?
Vi sao? Tin tdm bat théi 1a ngudn ning lugng vo tan, nudi dudng ¥ chi, nghi lyc, ting
cuong bén chi kién tdm, viing bude tién tu: Ai lay chang chuyén, ai rung chang roi! Tin
tam bat thoai 1a ngudn niang lyc tu than, hoa giai moi nghi ngd vé phap dao dang tho
hanh, viing budc trén duong hanh phap, tu tao cong hanh lanh, vun boi cong dic.
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12.Lin siu vao Danh — Loi — Tinh va cac quyén ri khac!

Thiéu tin tim bat thdi “kho cudng lai con gidng 1l cua dong doi nhu danh, loi, tinh va
moi quyén rii khac; dong thoi, cai “S” cua ngudi tu nhu bong mo: “Tam lanh, ¥ lanh,
hanh dong lanh” nay “tam tr”, mai “tam Véng”, ta tw 1am kho minh r6i lam kho nguoi
khac. Chit Gi6i chua tron, ta bi “ma doi” 13n “ma tdm” mé hodc dan du, cr ltn sdu vao
duong cut, hang sau. Thuc té, mot s6 phap hiru “da thdi chuyén, co tén trong ban Phong
Than”. Cac Bao Phap bi mot duc ruéng, vO tung manh. S6 khac phan van, do duy, ban tin
ban nghi, cir bAm vao hinh danh, sdc tudng nén thanh kién, dinh kién, khong théy ro sau
ngay Durc Ngai hoi vi, Birc Thay Tir Minh Pat van vang Lénh Dic Ngai, y theo Chanh
Phép phung hanh. Ptrc Ngai luén bén chan thé cua Ptc Thay!

13.Nuéi dudng ndi ciin Tham —San — Si — Nich Ai!

Thiéu tin tdm bat thdi 1a manh dit mau m& cho nodi can “tham — san — si — nich 4i” néy
no, phat trién din ta dén kiéu man, déy tham vong, ké ca vo dao. Thuc té, sau ngay Puc
Ngai hoi vi: Mot it vi da tu nng cao cai t6i tham vong dung ra hanh phap va tu xung 1a
Phat,... bén canh, cling c6 mot it vi chim vao tham ai nén nhirng gi Puc Ngai da ban
khong con hi¢u luc nira

14.Pirc Phat Thay chi day 4n cin:

(] “Tin tam la long tin, ding dau cua Pao, 1a me cua cong dtc, 1a chanh chon cua tat ca
cong hanh, nhan dén qua vi V6 Thuong B6 P&, hoan man tin tim néy 1a so tam BO
Tat, nwong noi tin lyc ma dwoc thanh tuu va lay Phap Tanh 1am than”.

1) “Tu khong béng 15i néi dau moi, khong chi niém Phat, tung kinh ma thanh phat, doi
hoi ¢ hanh gia ching hay a an chimg cua vi Phat hay B6 Tat”.

1 “Pi, ding, ndm, ngdi, ngu, nghi 1a mot vi Phat thi hién, tat phai vao béc tin tAm bt
théi thi nguoi tu moi thoat khoi luan hoi, vang sanh cuc lac”.

] “Long tin dua cac chi vitng tdm dé tién budc ma thanh qua!”

2.Nguyén nhén thir hai: Tu ma khong biét duong vé!

21.Phép Vo Vi Quy Nguyén di chi “con dwong vé” (Quy Nguyén) cho dé tir:

1 V& nguon séng ctia Dic A Di Da Phat!

] “Vé trong vong tay tir 4i cia Ptiic Me Hién — Pirc Cha Lanh”, tic trd vé “Tay
Phuong Tinh Tho™!

] “Vé& dudi chan Pirc Long Gido Chu Di lac Ton Vuong Phat ¢ ngay hién kiép noi cdi
doi nay!

(] “Vé 1a “Phan Bon Hoan Nguyén”, v.v....!

“Tu khong biét duong v&”, cum tir nghe la 1Am! Pikc Ngdi day:

“.. Con ngwoi hoan toan lam chii dinh ménh ciia minh bang cdch tao ra nghiép lanh
dé tiéu triv nghigp div. Con thé gian la huyén twéng, la gid, liva dio, ta cin phdi dp
dung mgt chin ly duy nhdt, t6i thwong la Phdp Vé Vi Quy Nguyén, tirc con dwong tré
vé nguon song ciia Dirc A Di Pa . Ciing boi chinh vi cugc doi la hw do, tra nguy, dau
khé ma cdc chii cin dp dung chan Iy duy nhét ndy vao cuc song”.

Chén ly V6 Vi Quy Nguyén soi sang cho doi song chiing ta va khi ching ta séng thuc,
song ding chan 1y nay ta méi thdy dugc y nghia va gia tri ciia cude doi, nd 1a con duong



48

dua ching ta sang bo gidc. Trén dudng vé con ldm thac ghénh, lim doan quanh co, khic
khuyu, gap ghénh, dudng déo d6 dbc gian nan, nguy hiém. Pac Phat Thay tién liéu, chi
dan timg budc di cing 10i canh bao nghiém khic, dit khoat bang hanh trang dau tién ma
Dtic Ngai ban mdi phap hiru 1én dudng tro vé qué cit:

'l “Phadai dep ban ngd, pham tanh cua minh”!

[ “Phdi phd chép noi minh dé soi tim minh ma tim thanh tinh”!

22.Vi sao “tu ma khong biét dwong vé”?

221.Tam con so do phan biét!

TaAm con dinh mic vao hinh tuéng!

LAy mit tran, tri pham tiép xtc véi thé gidi thuc tai khach quan, cir dé cai thirc phéan biét,
cai tam so do 1ong hanh 1a lac mat 16i vé. Thi du nhu ¢6 vi so ké “chung loai hat, “tua”
ctia Bao Phap Kim Cang, Bao Phéap dugc ban, v.v.... Can tinh xét Dirc Phat Thay ban mot
phan vi tinh thuong, mot phan vi dic an,... Puc Ngal tho ky cho pham vi twong lai “liy
hiru vi dé hiéu v6 vi”. Nhung “n6” khong mang “tinh tat yéu”, “duong nhién”, con tily
thudc mot didu kién khong thé thiéu duoc 1a “tinh tin trong cong phu va pham hanh”.
Con chép, con dinh méc vao hinh tudng,... tat khong s dac. Plrc Ngai nhéc nho:

(1 “C6 Iénh ban ra thi ¢é Lénh thu héi”!

] “Khi mdt Bio Phdp va cé bi tich thu thi dirng trach Sw Huynh khéng chiu néi

”y

truoc”!

Dirc Ngal dic an ban va tao duyén lanh cho dé tir 1ip hanh!

Nén biét, Ptrc Ngai ddc an ban nhiéu Bao Phép cuc ky quy bau, cong ning diéu dung
khong thé nghi ban va tho ky cho dé tir c6 duoc pham vi noi ¢di Thuong nhung ching ta
that tho huong dugc hay khong 1a do & Ptic Hanh ché khong phai ¢ Bao Phap duoc ban.

Thi du: Pwgce Pirc Ngai dac an va chi day nhung khéng chiu tinh thirc!

Vi tinh thwong — vi thuc thi Pai Nguyén ddi véi nguoi than trong ciru huyén thét to cta
dé tir, BPuc Ngai da ddc an ban mot vi phdp hiru Kim Cang Bao Phap — Thién Phuc —
Thanh Danh va tao nhiéu co hoi t6t cho vi néy lap hanh — vun boi cong durc nhu “lam
chudi” chang han. Trong thyc té, sau khi lia thé, vi ndy bi dua thang xudng dia nguc do
lac sanh tién van con nhiéu ngd man, xem Troi Phat khong ra gi!

Ta con trong vong sanh tir: H& Vong chip 1a bi Pong! Sao dugc Puc Ngai 4n chimg ma

tho nhan pham vi ¢di Thuong? Pic Thay Phap Chu day:

] “Vong thi Pong. Pong thi mat cai Chon. Cai Chon mat thi cai Sanh 16 ra. Sanh 16 ra
thi Diét theo kém, 1a Luan Hoi Sanh Tu!” (QNP.120). “Cdi_cét yéu la lam sao cho
dirng cé sanh, khéng cé sanh thi khéng cé tir, la Pao ciia Qudi B Pé viy”!

1 “Tam Vong la chia khéa cua Sanh Tu, nam vao luat Sinh Diét cua Thugng Pé. Tam
Tinh la cua Chan Nhu, Niét Ban”!

(1 “Néu khong c6 hién twong thi khong cé tinh sanh va can tran ciing khong cé. Nhu
vay, Bat Thitc V6 Minh 14 cai Chinh Tri ctia binh dang nhu nhu bét sanh bat diét. Khi
ta khong con tdm y nita, khi d6, Nhu Lai ciing 13 ta, Niét Ban ciing 13 ta. Dirng xa roi

9y

ngd twong, duyén theo nga twong ta moi thd'v Chon Nhu”’!
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Qua 101 day ndy cho thay Puc Ngai dat hét niém tin vao tinh tan tu hanh cua d¢ tir nén
moi ban dic an cho nhiéu vi phap hiru, nhat la Vao thoi gian sdp hoi vi, nhung sau khi
Dirc Ngai hoi vi, mot vai vi da “quén mét dic an” ma thuan dong thé thai nhan tinh tao
thém nghiép luc qua bao!

222.Vong tuéng Hué — Thén Thong!

] Néu ta mdng cau Hué — Than Thong 1a phat khoi vong tudng, “quén duong ve”

] Néu Ptrc Ngai ban cho Hué — Than Thong, thi ddy 1a Hué mwon — Than Théng
muon, 13 phuong tién trg giup ching ta phung sy dao phap — t& do quan sanh “theo
Théanh Y cta Ptc Vua Cha va Tén y ctia Pirc Ngai”.

1 Nguoc lai, néu léy Hué dé théa man tanh kiéu man, thi dan ta dén “Tam D6 Khd”. Va
khi c6 Hué — Than Thong, hanh gia s& bi khao dao — thir thach nhiéu. Luc d6, nhiing
danh — loi 16¢ — sdc duc . . . ¢6 nhidu co may boc 16, thiéu tinh thic s& udng cong tu
hoc, tu thiéu dbt cong duc ban than.

Dirc Ngai da canh tinh:

[ “Mot s6 chii ding than théng dé biéu dwong. Néu ldy Hué givip ich Pao Phép, dé soi
tam minh, diém son sé khai trién Trdi lai, néu ldy Hué lam phwong tién vit béu
chuyén dong than oai sé bi rét xuong viee tham... Céc chii phdi ren luyen ban thé cho
muee thwée, nhin nhwong, tuyét doi dimg dé 16 than thong. Mot sé cac chii con mong
tam vao Hué cua nguoi khac. Tuy nhién, chu nao chuwa co Hué cho co voi buon. Néu
ldy Hué dé trau doi kinh nghiém ma dan dé thi phdp dao méi lan réng nhwng nguoc
lai sé la hoen 6 Pao vi vé tinh tao ra su vong dong va nghi van cho ké khdc khién cho
nguoi co Hué va nguoi chuwa co Hué déu cung nhau bi tugt déc”.

[l “Cdc chii binh tdm suy nghi cho kj xem Hué ndy la Hué Chon hay Hué mwon. Da la
vay muwon thi ddu cé gi la vinh vién. Sw Huynh chi can ban Phdp Lénh la cdc chii sé
bi thu hoi”.

] Dit sao c6 Hué hay chia ciing déu di téi dich nhie nhau véi diéu kién cong phu tinh
tan va pham hanh giit tron”.

Ptrc An Su con cho biét thém, néu déc qua B6 Dé, dugc Dai H(‘A)ng An vé chiu Puc Vua
Cha, khi qua cau Lang van Do “tit ca Than Thong déu mat hét”. Mot sd phap hitu duoc
chtt Than Thong, Hu¢ da ty man, bdc 16 nga kién ta vay, mé 1am, tu cao, tu dai, hoan
toan thdi chuyén, ty chudc ldy nghiép chang lanh, sb khac chang chut tién bo.

23.Hai thi du vé phé bay than thong:

231.Than thong ciia Lir Pong Tan:

Hoa Thuong Hu Van ké lai cAu chuyén nhu sau: (Puong mdy trén dat Hoa). “Lu Dong
Tan dugc Chung Ly Huyén (Hén Chung Ly) day cho phép truong sanh va dac phap. Ong
chu du khip noi bang khinh céng. Ngay no, qua nii Hoang Long, 6ng “bién thanh may

ngii sac” roi vao chiia, gap luc Ngai Hoang Long dang giang Kinh. Ong danh 18, thua:
-“Xin thwa Hoa Thuong giang cho cau: Trong mdt hat gao chira day thé gisi. Nui song,

ngdi rach déu chay vao chiéc ndi nho!”

Ngai Hoang Long nat:

-“Con qui gifr tir thu”.

Ong dap:
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~““Nhung trong bung c6 gii thudc truong sanh”.
Ngai Hoang Long noi:
“Song cho t6i tim muoi bon ngan kiép, van chi lac vao ... vo ich thoi”.
Noi gian, Lt Pong Tan rat “kiém dam thang vao Ngal Hoang Long. Ngai chi tay vao
kiém, kiém tu roi xudng dat khong thé nhit 1én.”
Lit Bong Tan bén quy xudng xin sam hdi, thinh cau Phat Phap ...!”

Than thong cua Li bong Tan nudi dudng, tang truong thoa man ngd man, boc 1o nga si.
Ngai Hoang Long bat dic di hién than thong dé canh tinh Lt Dong Tan sém thic giac tro
vé ngudn tdm tu chimg. Than thong ctia L Pong Tan ich gi cho chinh ong, cho chung
sanh?

232.Than thong cia vi ting qua sdng:

T6i khong nhé chi tiét cAu chuyén nhung dai dé: C6 hai vi ting cho do qua song. Mot vi
mubn “khoe” thin thong nén “mot thodng da qua bo bén kia”. Vi tang con lai doi do cép
bén du khach qua giang, 6ng 14i do méi nhd sao. Sang dén bo, vi ting sang trudc “thach
a6

-Huynh sé dic duoc gi cho biét?

Vi tang bi cat van khong tra 161 ma hoi lai:

-Huynh tu dugc bao nam?

Vi kia tra 101:

-20 nam.

-20 muoi ndm, Huynh mdi chi qua song. Con t6i chi mét vai xu cling qua song|

Qua cdu chuyén ndy, ta thdy vi ting du c6 so déc chat than thong nhung qua ngao man.
Cai ngd “quéa 1on” nhu thé ich gi cho tu chimg, lac mat 16i vé roi vay! Dirc Phat Thay ciia
chung ta hién than thong dé cung cb tin tam, khich 1& sy tinh tin cta dé ta. D6 chi 1a
phuong tién ma thoi!

3.Nguyén nhén thir ba: Khéng hiéu rd 16i Phap Du ciia Pirc An su!

Khéng it trong ching ta — ca t6i, lap lai “kiéu tra bai thudc long” 101 day cua Pirc Ngai.
Riéng t6i con hiéu sai lac nita! Chua hiéu dang, chua biét dang, tat két qua tu hoc bi han
ché khong nho. Toi da quyét tim tim hiéu rdi viét du kién giai chua dat yéu cau. Téi co
cam nhan Pic Ngai ho tri cho t6i trong vo vi. Toi cAn tim hiéu “4n nghia” hay “mat
nghia” 161 Phap Du ctia Birc Ngai ma t6i goi 1a “nhap ly” hay tir hitu vi vao vo vi. Dudi
day 1a thi dy vé Phap Dy ctia Pirc Ngai:

31.Phap Vo Vi Quy Nguyén!

311.“Quy Nguyén” c6 nghia tré vé ngudn:

Tro vé trong dién quang, trong vong tay Tur Ai ctia mot Ngbi Duy Nhét hay Pac Chi Ton

Téi Thuong: Puc Ngoc Dé, Pirc A Di Pa Phat, Birc Chua Cha, Duc Allah.

[ Do 1a thoi diém “cac tia trd vé chop dinh”!

] D6 1a thoi “con thuyén Bat Nhi khong day rong md chd tit ca moi ton gido, cac
ngudi, cac gigi khong thiéu ma ciing khong thira mot ai”!

1 D6 1a thoi tron lanh 10i nguyén cia cic Pang Ciru Thé: “Pem théan ta chiu hét kho
dau cho chung sanh” hay “thé hién rdt rdo nhitng 101 nguyén cao ca ma cac Puc Phat,
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Bb Tat da nguyén: Nguyén khong thanh Phat khi tat ca ching sanh khong thanh
,,'

chanh qua, khong thodt khoi dia nguc A ty, khong thoat khéi bé tram luan”!
1 “Cung la Hoi Long Hoa khai mé”, ciing 1a thé gidi Pai Dong, “tur hai giai huynh d¢”!

312.Phap Vé Vi - Pirc Ngai day vé Phap Du:

[l DPlrc Ngai day . Con riéng ching ta diy nghi tuong dén €01 vo hinh, tirc vo vi, 6
do co mot Dang T 0i Cao gom théu tit ca ciing nhw tit cd mdy ngon tay déu di vio
long ban tay, nén goi la Phdp Vé Vi”. (“Tat ca miy ngon tay” du cho tit ca moi ton
gido, cac ngudi, cac gioi; “long ban tay” du cho Phap Pao V6 Vi Quy Nguyén”).

] “Pat dén Vo Vi la dat dén cai Khéong!” Vo Vi 1a rdng khong, khong c6 hanh vi tao
tac (khong khéi sanh nhan duyén tao tac, chd khong phai la khong lam gi ca nhu mot
s6 vi hiéu 1am). Pirc Ngai dung hinh anh an duy:

“Cai khong” dugc so sanh vdi “con s6 khong” (Zero) ¢ cai vién bén ngoai, con co gidi

han. “Phdi phd bé _cdi vién dé thi cdi khéng mdi tro thanh vé gidi han”. D6 la “cai

Chon Khong Phép” ciing 13 cai bat sanh bat diét hién bay. V6 vi khong c6 hitu vi thi

khong hién bay dugc. Om chit vé vi hay httu vi déu 1a v minh ca

] Phap V6 Vi khong co nghia 1a khong 1am, thuc 1a 1am that nhiéu ma khong thay minh
lam gi ca. Phap V6 Vi cling 1a phap v lau, tirc cac quan nang khéng con tac dung chi
phéi, “ta céi bé di nhitng u mé tiam téi, phién néo, 6 tricoc, cit dirt moi soi diy kiém
téa, luyén di duc tinh, tach roi canh phii van méng do, phd tan birc man vé minh”
Déi canh”trong dinh, ngoai thién”, séu can di vao dai dinh!

32.Thi du: Tuy duyén ctru d§ nhin sanh!

321.Hanh dung tuy duyén!

Phép hitu tu hoc VVQN, hanh phap Téi Thugng V6 Thira, khéng bao gio “hién dién

sin — sdp dit sin tam y, “co dip dén, c6 co hoi dén”, dé ciru d6 nhan sanh”, ma la “tuy

duyén ciru d9”. Gap co hoi, gap dip thi hanh ngay! M¢6i nghe qua ¢6 vé nghich ly khong?

[} Voiy doi: Hién dién san tdm y nhu vay la nguoi c6 long t6t huéng vé nhan sanh,
phung su vi nhan sanh va cé thé dugc nhidu ngudi cam mén, dén hoc hoi.

1 Vi “thanh loc tAm thirc thanh sach”: Hién dién san tam v nhu vay c¢6 khic nao mdt
dinh kién, mot du kién hay cai nga kién tiém an san, san sang ap dit vao hanh vi khi
c¢6 dip. Nhu vay, budc duong hanh phap nim vao cai Dung cia tdm vong chip. Ty
minh chua cdi tréi tim ¥ vong chap thi 1am sao c6 thé néi dén hanh dung ciru do nhan
sanh giai thoat? Co chang la giai thoat trong su dat dé ctia ban nga vong chép'

1 Gép co hoi thi hanh ngay! Tam y khong dinh mac vao dinh kién, du kién, tam ¥
khong vudng méc vao cac dy dinh ctru d6 hién bay sin. Vi sao? Gap co hdi thi hanh
ngay thoi “tién trinh ¥ thirc” khong c6 co hoi hién bay chi phbi. Cho nén, hanh phap
ma khong vudng mic vao “y tuong ciru d6” hay cac viéc lam. Nhu vay, 1am ma thoat,
ctru d6 ma khong vudng viu vao cuu do .

322.M¢é hwéng Hanh ma Thoat!

Tir ddy, mo ra cho thdy ngudi tu hoc VVQN, trong cdc viéc lam, trong cdc sinh_hoat
thwong ngay, tam thwong an dinh. Piy 13 hudng thyc thi Téon Y ciua Pic Ngai 1a lia bo
tam y va ¥ thirc, lia bo nhat thiét ngoai tuéng noi tim. Tirc, noi tim thwong an dinh, noi
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cdnh luon virng tinh trang céng phu trong moi sinh hoat. Cho nén, tuy “lam that nhiéu

ma khong thdy minh 1am céi gi ca” 1a vdy. Vi sao?

[ “Tuy duyén ctru do™! Tuc, ty chu xuat phat hanh vi ciru d6 tiy theo cin co va trinh do
mdi nhan sanh. Tty mdi nhan sanh ma dung hanh, thé hién viéc lam thang tor tam
tanh khong bi tréi budc vao dong tam thirc so do phan biét hay tinh cam that tinh luc
duc. Dung hanh vao viéc lam c6 thé bién chuyén linh dong nhung tim tanh thudng an
dinh va tw chit thé hi¢n hanh vi!

'] Céc “hinh anh vi¢c lam, sinh hoat” do tu chu nuong theo duyén, tu chu thé hién, xong
roi thoi, thm v khong dinh mic vao viée lam, tire lia duge cac hién tuong gidi tudng
luu tam.

(1 Nhu vdy, nguoi hanh phap “tily duyén ctru d6” khong bi chi phdi boi ngoai canh dan
di hay cac nhan duyén tao tac, tirc tAm tanh bi tic dong chi phdi 1am nén hanh vi
khong con. Dong thoi, cac gidc quan khong con luc chi phdi viée lam, khong con luc
sai khién ban than phuc vu cho ching.

Vi sao? B01 ‘gap co hoi thi hanh ngay”! Tuy hanh nhung khong vuong phai ° tiém luc
chap nga”, khong vudng phai “tiém lyc tac ¥ thanh nghi¢p”, tirc khong nam vao tién trinh
Nhan Qua Nghiép Luc! Pay la mot phuong dién yéu quyét Hanh ma Thoat ciia Hanh
B0 Tit di trong phién niio noi cinh doi tuc luy niy.

33.Mé huéng thé nhap Chon Khong Phap!

331.Y niém vé Nhirt Nhurt!

Hanh dung tiy duyén mé ra hanh ma thoat moi nhan duyén tao tac, ap luc cac quan nang,
nhan qua nghiép luc nhu thé nhén, tit ca déu lia xa tim ¥ va y thirc, lia xa ngoai canh chi
phéi. bay 12 mdt phuong dién thé hién Tanh Hanh bong trong sang, thanh sach, bét
nhiém, tam goi 1a Chon Tanh. Tic, thé hién Dung Tudéng ttr Chon Tanh hay Di¢u Dung
tor Chon Tanh di vao hanh phap. Cai cach hanh dung, cai tuéng hanh hanh dung thi da
dang, linh hoat, thudc hién tuong, nhung déu tir Chon Tanh hién bay. Nhu vay, chung ta
théy: Céch hanh dung, tuéng hanh hanh dung thudc hién tudéng co nhiéu sai khac, nhung
ddng cung Thé Tanh trong sang, thanh sach, bat nhiém nhu nhau. Thé Tdanh va Hién
Twong tuy hai ma khong phdi hai, ciing khong phdi mgt, ma la nhu mgt, nén tam goi
la Nhirt Nhu.

332.Chd hoc ciia chiing ta:

[ Di vao hanh phdp véi vé so twéng hanh hanh phdp, phwong tién hanh phdp, tuy c6
nhiéu sai khdc nhung luén hanh véi tam tanh trong sdng, thanh sach, bat nhiém. D6
la hién bay dwoc “Diéu Dung tir Chon Tanh”.

1 Tu cdc phwong tién hanh phdp ma thdy biét tat ca dong Thé Tanh Nhirt Nhw, d6 la
thdy biét tat cd twong hanh hanh phdp, phirong tién hanh phdp déu binh dang, ching
qua la phwong tién di¢u dung ma thoi.

333.Cho nén, bué¢c dwdng hanh phap cia ching ta:

] Tuy hién dién cing moi thanh phan nhan sanh nhung khong vudng vao phién nio
nhu nhan sanh.

] Tuy hanh véi v6 s6 tuéng hanh dong tinh sai khac nhung: Khong méc phai tim so do
phan biét, khong c6 tim mong cau thanh dat mot diéu gi, khong c6 tim tho nhan két
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qua viéc lam. Tt ca tudng hanh hay phuong tién hanh phap chang qua 1a phuong tién
ding, dung xong roi thoi.

(1 Cho nén, tuy thé hién vé sb tudng hanh hay phuong tién hanh phap nhung khong mac
vao nhan qua nghiép luc nhu thé nhan.

N6i_chung: Cai Khong diy khong phai 1a cai khong cua con sd khong, ma 1a Chon
Khong! Tir Ban Thé Chon Khong hién bay phuong tién hanh phap, hién bay tuéng hanh
hanh phép, tiy duyén thay d6i linh hoat, c6 nhiéu tuéng trang sai khac, c6 khac nao hu
huyén. Tuy hu huyén nhung hién bay tir ban thé Chon Khong, khong do nhan duyén tao
tac khéi sanh. Nén, tuy ¢é nhung khéng do nhin duvén sanh ra, dong thoi, tuy hw huyén
nhung khéng do nhéan duyén diét mdt. Cho nén, cdi Khong ma Dtc Ngai an dy gom ca
Bin Thé va Hién Twong, nén tam €01 “Chon Ly Nhirt Nhw”. Truc nhan, séng va hanh
trong Chon Ly Nhat Nhu 1a chung ta dang budc trong Chon Khéng Phap! Nhung, gia
nhu thiy minh truc nhan, sdng va hanh trong Chon Ly Nhirt Nhu thi day khong phai 1a
Chon Ly Nhirt Nhu, ma tuéng Nhirt Nhu do tim khoi; gia nhu thdy minh dang di trong
Chon Khong Phap, thi day khong phai 1a Chon Khong Phép, ma 1a Tuéng Chon Khong
do tam khoi. Tat ca déu 1a chuéng ngai!

Thwa quy phap hiru!

Cai vong tudng rat nho nhiém, ching ta kho kham pha, can phai ’khong ngung tinh thire.

Diéu ké hoa giai 1a m01 khi vong niém, tap niém hay ta nlem day khoi, cir dé ty nhién,

tam khong vudng méic vao nod, “khong thit co chi @& ma méc”. Lau ngay chiy thang dén
thuan thuc thoi tim khong con luu Vu’(')’ng vao vong tuong nira! “Khi nao thiy Phap,
khong biét 1a Phap thi Phap s& khong con”, tirc 1a “khong c6 phap dé chimg, khong c6
phap dé 1am” nhung khi néi ra phai la‘ phap bau nhiém mau”, “giao phap cao minh” hay
“diéu phap”. Pdy la phuwong tién quven thigt diéu dung tiv Chon Khong! Hoc Thanh Y
ctia Pirc Ngai, Ton Y ciia Pirc Thiy, phdp hivu_chiing ta phdi “nhdp Iy, Ij gidi dwoc
huyén nghia ciia tirng 19i day va thé nhdp qua hanh dung.

Mot s6 it phap du toi xin trinh bay di khang dinh cai “Chon Ly Duy Nhat” thi dau ta con
“ding nui néy, trong nui kia”, phan van, hoang mang trudc cac phap mén khac. “Méu
phai chay vé tim” khéng ai chdi cii dugc. Chan cho gi ma khong tu! Ludng Iy, do du gi
dé uong phi mot doi! Xin dimg tham cai gia, xin dimg vong cai huyén ma phi pham thoi
gian vo ich!

~ "Doi nguoi chi mgt gang tay,
Chang nghe loi Thay, sanh tw lién theo!”

Luan quan dudi chan nii 1a thé day! Cai tim mé 1a vi hinh, danh, sic, tuéng, vi ban ngé
kiéu man dé ty lam hai minh, minh dang bi “ma tam” phinh gat, dan du vao hang t6i cudc
doi. Chic chin nhu thé! Chua hiéu rd, chua hiéu dung Thanh Y ctia Pic Ngai, Ton Y cia
Puc Thay, sao hanh c6 két qua!

4.Nguyén nhan thi tu: Thiéu Tri Hinh Hop Nhit!
41.Trong Tri Kién — Thiéu Hanh!
411.D1rc Ngai day:
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“H8 tu 1a phai chimg, diéu nay chi ding khi cac chu biét Tri Hanh Hop Nhat”. C6 huynh
dé, ti, mudi hiéu gido phap cao minh cua Ptrc Ngai, hiéu 16i day cua Pirc Thay nhung lai
thiéu “Hanh”. T4t nhién khong c6 tu chimg! Khong it trong chiing ta chua thay hét quan
trong 1a “tu chung”. Vi sao?

(1 Tu hoc khong phai ¢ “kién giai” hay “tri kién”! Theo céi nhin thé tuc, thay ai thong
hiéu Kinh, Luat, Luan di cho rang hiéu “Tri Kién Phat”! D¢ 1a dinh kién v6 minh cua
nguoi trong tri kién! Gia st cho 1a hiéu, that ra méi chi hiéu “ngoai da 16ng”, chua
hiéu cai “cdt tay”. Mudn hiéu cai ¢t tuy phai “hanh”!

1 C6 ngudi nghiém khic cho rang d6 chi 1a thir “day chir”. Theo “Iy tri hanh nhat nhu”
thi qua chua 1am (hanh) dung Thanh Y ctua Chu Phat: “Truc chi Chan Tam kién Téanh
thanh Phat” 1a yéu chi ctia Phat Thira! “Tam c6 Pong, Y méi Chuyén, Thirc méi
Hanh”, nén Tam — Tri — Hanh Nhit Nhu!

Dirc An Sw nhiic nhé:

“Hanh di s& thay két qua”!

“Hanh ding s gat hai ding mua”!

“Phai dat cai that hanh trén cai that qua”!

“Lam vao kinh dién, chi thdy nim 14, khong thiy ca ring ciy”!
“Giao phap cao minh cua Puc Ngai gia lap ra”!

“Tu theo Vo6 Vi Quy Nguyén, cdc chu ciing ché co dé minh lim vao vé vi, lim vao

vo vi cang kho g6 vuwong mac hon cdi kia niva”!

N O O

412.Tri kién nhiéu khong giap giai thoat sanh tir luén hoi!
buc Ngai dan 16i Dirc Phat TH: ... sau bén muoi nam hanh dao, ctru d6 quan sanh, Ngai,
Puc Thé Ton chi day co6 mot cau: “T a khong noi mét loi nao ca!”

Mot vi thién su phéi than: “Ngdy nay, tir sdng dén toi, chi cdu tri gidi, khong cau tu
chirng”. Tri gidi chi théa man cdi tri thire, ¢é giiip phan nao cho tu chirng, chir chuwra
phdi “la cdi chia khéa gidi quyét moi vin dé”!

Cang tich liy 1am “tri kién giai” thi cang xa ngudn tam, ciing 1a “dau day mdi nho” cho
cai ngd man xuét dau 16 dién, ta cang quén “cai can linh giac” sin c6 trong tim. “Tanh
giac von 13 me ctia mudn vat”, 16p da bao boc cai “Pién Linh Quang ctia Thuong DE” noi
ta cang ngay cang day 1én kién cb thém. Tri gidi (tri kién) diet khodt khong giiip ta thodt
khéi vong sanh tii ludn héi!

413.Thi du vé cu né vao kinh dién:

Céu chuyén Té Pirc Son:

T6 Pic Son duoc xung tan 1a “Chu Kim Cang”, thdm ciru — quan thong kinh. Ba 130 ban
tra hoi Ngai:

-Kinh Kim Cang néi: “Tam qua kht, tim hién tai, tAm tuong lai déu khong thé dugc”,
vay Kinh chi TAm nao?

T6 Puc Son khong tra 101 duoc!

Cau chuyén Bang Uén:
Bang Uan, tu Dao Huyén: M6t hom nghe vi gidng su giang Kinh Kim Cang dén doan vo
nga — vo nhan, ong lién hoi:
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~“Bach Toa Chu: Néu noi v6 ngd — vo nhan, vay ai dang giang kinh, ai dang nghe kinh?”
Vi Toa Chu khong dép duogc!

Hai “hién tuong” trén ddy cho phép ta thiy rd chd om ctng, cdu né noi kinh dién vi
“Phit Phap Trong Thit Chirng Khéng Trong Tri Kién”!

42.Hoc nhung Hanh chua dwgc bao nhiéu!

Cac phap hitu thac mac Dirc Ngai hoi vi, ai la nguoi an chimg cho sy tu ching cua ching
ta? Di€u nay ung hop vdi 101 day ctia Btic An Su , nguoi tu hoc phai dugc Phat — Bo Tat
an ching.

Riéng phép hitu ching ta dimg lo viéc d6: Pirc Ngai ludn trong tim mdi dé tir! Bén canh,

di xa nira vong trai dat, Pac Thay Tir Minh Dat van ddi theo su tién tu cua timg phap

htru trong nuée. Mot su kién cu thé, & nhat, Pirc Ngai hdi vi di sau, bay nam, Dtic Thay

Tu Minh Pat Van chua ban 1énh hanh Phap “Luyén Nguwon Than” (Phap Téi Thing).

Theo t6i, diéu ndy:

] Mot phan do nhirng ngudi di trudce, da luyén cong va tu hoc chua that ximg dang véi
nhitng gi di chi dan.

] Mot phan do nhitng phap hitu “so co” chwa that su tinh tin trong cong phu va trau doi
pham hanh.

Vi¢e hoc dao con buong loi! Céi Tin Tam vao Phéap, vao Thay chua that sy hién 16 noi
tam! Noi rd hon, cong phu tu hoc con cham, dao luc con yéu, chua ké con c6 vi nén
nong, mong tam.

Thi du 1: Hanh Bat Chanh!

Hiéu hanh: Riéng phap hiru chiing ta hanh Bat Chanh Hanh chwa dén ddu. Theo “ly Tri
Hanh Nhit Nhu”, chit Hiéu véi Ptic Phat Thay chua tron. Ai trong chung ta dam néi
minh da lam dung 101 Thanh Gido trong Quy Nguyén Phap, cong phu dung theo “Con
Duong Song”‘? Dic An Su chi mong cac dé tir tinh tan trong cong phu va tu hoc. Day 1a
bude dau thuc hién chit Hiéu! Co6 phap hiru thoa bop, dang ly nude 1én Pic An Su di voi
ké cong.

Tin Hanh: Chit Tin thi sao? Chiing ta thudng “d4nh tréng bo dui”, “dau voi dudi chudt”.
Tu ta ddnh mét chir Tin (tu tin). Pon ctr hai diéu, t6i chua lam tron Bat Chanh, c6 nghia
“Gi6i” chua dat, sao c6 Pinh va Hué, cai Nhan cia vo6 minh: Tham, sén, si, nich &i an
tang trong ndi thé nhiéu luc, nhiéu noi, ta tu lam khd, tu day doa minh, ciing vi ching.
Thiéu “Giéi” thi “tam, ¥, hanh dong” chua lanh. Tir dy, ta pham sai 1am, c6 khi nghiém
trong nhu ty danh gia minh qua cao, khoe khoang nhirng gi minh khéng c6, chua déc bao
1a ddc, nhitng anh tuong do cai tAm mdng cau ma c6 lai 1am tudng do hué phat sanh,
V.V...

Thi du 2: Trong hinh twéng bén ngoai!

Thoi diém nay, s6 rit nho van nhin Pic Thay qua hinh tuéng ma quén Chon Linh, soi
timg con chir trén trang viét, chap vao timg 151 néi ctia Ptrc Thay. S6 ndy “quén” hay do
“cai ngd” qua 16n khong thidy moi phuong tién Ptrc Thay tng sir, thuc thi nham “danh
dong vao diém ket” hay “danh thuc linh hon, goi rira pham tanh” cta dé tir. Quy vi ndy
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khong thay DPuc Ngai Phap Chu, Duc Thay 1a Mot! Dac Thay ban 1énh va hanh 1énh nhu
buac Ngai trude day da lam! Tam thirc quy vi con vuong nang vao hinh tuéng, ngon
thuyét, tw nang cao nga kién, v.v... vén déu huyén, chi 1a sy hu ddi, vi 1a « con de” cua vo
minh. Hay thuc thi khong gian doan 1y “Tri Hanh Nhat Nhu”, ta s& thdy tt ca, ciing nhu
16i 1am dang tiéc ctia chinh minh.

5.N¢i tom lai:

51.Vai 10i cung quy phap hiru!

Phap hiru ching ta nam 1ong: “Phdp chiing ta dang hanh la do Pirc Ngai chuyén dong
cho danh hi¢u la “Vo6 Vi Quy Nguyén”. “Phdp ta dang tho hanh la Phap ciia Duc Tdy
Phuwong Gido Chii A Di Pa Phat”. Pé la Phdp Téi Thuwong V6 Thira!

Dic Thay Tir Minh Pat ké tuc phat sy VVQN chéc chin y theo “Quy Nguyén Phap”,
“Con Puodng Sbéng” ctia Pic Ngai Phap Chu trang nghiém hanh str. Ai bao D¢ Thay
khong huéng ding dén “ngon dén”, khong iy “cai nhan Chan That Phat Tanh”,... ma
Prtc Phat Thay da chi day? Pimng vi nga kién roi mat tat ca!

52.Ty nhin ban than!

Riéng dé tir xin sam héi véi Pic Ngai Phap Chi — Pte Thay Tir Minh Dat. Con da chdm
tién vi giai dai, budng loi, vi khong hiéu “huyén nghia” (an nghia) ctia nhitng 16i Thanh
Gido, c6 luc tru tudng, tru ngdn thuyét, v.v...

T6i da bo 1§ nhiéu dip trinh hoi Ptrc Ngai. Toi dé cude séng doi chi phdi nhiéu qua! Sai
pham nay ciing 13 “diém ket chi tir” cua t6i da duoc Ptrc Thay Tir Minh Dat din giai, chi
gido. Toi gieo “hat cay”, toi hai “qua dang”. Toi vui vé tho qua. Diéu can thiét, toi phai
biét dung “qua dang” lam phuong “di doc tri doc” cua “tam bénh”. Pé tranh nhimg
nguyén nhan “dan dén cham tién tu”, toi 1dy 10i day ctia Ptrc Ngai: “Hoc DPao 1a danh
thirc linh hon, goi rira pham tanh, V.V...” hay moi phuong tién ciia Pirc Thay nham “danh
vao diém ket” ciing 1a danh thirc cai can linh giac bi bo quén bao doi, bao kiép, lam 18
song.

Xuat phat tir tAm thanh, t61 khoi di tur dau! Kho day, di nhién, nhu t61 da trinh bay: Cai
vong thirc cuc ky vi té, tiém tang trong tim thire, chi can mot thoang chap trude 14 nd ndi
lén. Hanh gia gap nhiéu tap niém 1a thé! T6i can tinh thirc, nhin thang vao sy that, vao
minh, thanh that v4i chinh minh, khong vién bét luan 1y do nao dé bao bién.

Tram cong nghin viéc thuong vuong phai ¢ cai ban ngd, cai Ta Gia Tao, 1a lyc can méanh
liét nhat. N6 dugc bao veé bang buic tudng thép vimg chic. Chinh né 1am thui chot cai
“Chan That Phat Tanh v6n c6 noi ta”. N6 chi biét ty tu, tu loi, tu cao, tr dai, sudi ngudn
thuong yéu vo ngd ngdy mot can kiét. Hiy nuong theo ngi tuéng “ma ching nuong theo
ngi tuéng” (try, v s& try) méi pha buc tuong thép, diét cai ngd Vo Minh. Ctr dbi canh vo
tam, tam khong dao dong trudc tat ca canh thuén nghich, bai canh thuan nghich gi ciing
la phuong tién danh thirc “céan linh gidc” cua nguoi tu.

Thi du: Nwong theo pham ngi — mwon cénh doi thé nghiém an nhién ti tai!
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Céc ban ciing nhu t6i, mang than xac pham, séng nhu ngudi pham tuc voi nhimg that
tinh, luc duc, nhat 1a “tham san si 4i” trong ndi tdm cung véi “danh loi tién tinh” trong
cudc doi.

Ngay nay, duoc Dirc Ngai mo bay cho thiy “tham sén si 4i 1a vong”, “danh loi tién tinh
1a gia”. Bon phan chung ta 1a dem 16i day vao cudc doi: Dung hoan canh séng — ding
moi truong sinh hoat thuong ngay, hién dién cung danh loi tién tinh noi thé sy, lam
phuong tién dé thdy vong tham san si 4i hién 1én noi tAm ¥ ma lia bo. Lia bo cho dén noi
tAm an nhién ty tai truéc moi hoan canh méi trudng sdng. Pay 13 mot phuong dién muon
canh doi 1am ddi phap thé nghiém an nhién tu tai. Ttc, nwong theo pham ngd ma lia bo
dan pham nga chi phéi trong moi sinh hoat, hién dién cuing canh doi thuan nghich trong
sinh hoat 1am phuong tién d6i chimg cho an nhién tu tai. Yéu quyét thiy Tanh 13 an nhién
tu tai!

53.Lo1i day ctia bac Thanh Nhan:

Purc Khong Phu Tir néi: “Luc thap nhi nhi thuan” (Dén tudi 60, tai van nghe ma khong
con phan biét nita). Thién ac, hay do, khen ché, gidi dét, hién ngu, v.v... déu hu déi ca,
ma nghiép khong con 13 oan gia sanh tir nita. Theo thang ndm, céng phu thién dinh khong
gian doan, 1ap hanh bdi duc theo Bat Chanh Hanh — B6 Tat Hanh véi phuong cham:
“Chu ac mac tac, chung thién phung hanh, tat tinh ky y”. Y tinh do tAm toan, hanh dong
ludn dung voi Pao Phap, voi Pao thé gian.

Pirc Khong Phu T néi: “That thap nhi tong tdm s& duc, bat du cu”. (Pén 70 tudi, mubn
lam gi déu tuan theo 6ng vua tim ma van khong ra ngoai Thién Dao va Nhan Dao). Cai
pham nga duogc thanh lgc, céi tin tam, tin luc, cai 1y tri hanh hop nhét déng bo tién cong
pha tan lity thép dé cai “chon ngd” xuét hién; dap bé cai nui d bao boc dé vién ngoc
Pién Linh Quang ctia Thuong Dé hién 10.

Sau hét, phap hiru chiing ta luén canh tinh theo 16i Pirc Phat Thiy day:

] “Ngudi muén luyén Tanh phai cho lang 18, tu nhién, chang biét, chang hay, khong
ngudi khong minh. Tuy ngdi chir khong hiéu 1a nguoi ngdi tai dau, cir lo chim nom
chu nhan 6ng ma thoéi, lam nhu vay didng vao Chanh Phap”.

[/ “Phap do tam khoi, tam khong dong la phap khong co chd nuong, tAm s& thu thai an
try, quang minh, ngoai vat chang loan, chang luu & tm”.

(] “Khi ndo tai ta van nghe, mat ta van thay, nhung tdm ta van dimg dung khong vudng
viu, ban biu vao céi thdy, cai nghe 4y. Ta van lam viéc that nhiéu nhung khong thiy
minh lam céi gi ca. Pay méi dung la Phap Té6i Thugng Vo Thira!”

1 Khi nao khong con gi goi 1a khong thiy ma noi ra la phai thiy, c6 nghia 1a khong con
vang nao dé ndi nita, luc 4y, ta mai dat duoc rdt rao bon chit “Tdi Thuong Vo Thira”.

] “Nghi dén qua vi 1 tim ¥ ctia pham phu, ma khong nghi dén qua vi 1a tim ¥ ctia Nhu
Lai”.

(1 “Néu ¢ trong cai Ty Giac Thanh Tri ma con khéi chap Co, Khong thi cai truge Nga,

',’

Nhéan, Chung Sanh, Tho Gia lai hi¢n ra. D6 1a chudng ngai!
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DUONG VAO CHON PHAP!

N6i vé chon phap 1a néi vé chon dao, cic béac tién nhan dem chon ly dung phuong tién
thich nghi dua duong dan 16i cho nhén sinh di dén giai thoat. Gido phap can phai hoc hoi
va thyc hanh ty noi ban than dugc chimg ngd. Dugc phap ma khong y thirc tu sira cling
nhu nguoi co duge gidng hoa qui ma khong biét cach chim soc thi cdy hoa 4y s& tro
thanh tim thuong.

Noi dén tu 1a noi vé goi rira va thanh loc vé tu tuong ciing nhu hanh dong. Chinh minh
lam cho minh trong sach va ciing chinh ty minh 1am cho minh hoen 6. Nguoi tu phai
khép minh vao Hanh Gidi Luat, léy B4t Chanh lam Tong, Tu Bi Hi X4 lam Bon, di lan
vao ctru canh Giai Thoat.

Poi séng nhu mot dong nude chay xudi! Ngay ndo ta con trdi theo dong nude thi chua
thdy dugc bén, chua 1én dugc bd. Tu khong bat budc phai lam thé ndy hay thé no ma ta
nén ¥ thuc lay chon tim thién ¥ ma hanh, mé 1ong quang dai, vi tha, 1iy 1& nghia dirc
hanh ma hanh st v6i doi. Co 18 nghia va duc hanh 1a ta c6 dugc can bon! Tir do, ta nhan
rong tAm ta di vao duc T Bi Hi Xa. Nguoi c6 dao hanh 1a ngudi biét tri thire (TAm lanh -
¥ lanh - 101 néi lanh va lam lanh) chuyén tdm ngudi tu di vao con dudng chon thién my.

Tu can sang subt dé théy duoc dau 1a thién &c, chanh ta, doi dao, dung sai. Xem kinh, doc
bai giang nén tim 1y. C6 thiy dugc Iy méi hanh dugc tam phap! Can phai co tim hoa
dong, diu dit v6i nhau timg budc duong hanh. Nén noéi 1én voi thanh y dé cung hiéu,
cung hanh dé ciing dugc tinh tan. Phan nhiéu chi 1ap lai theo van tu, chir that it nguoi
dugc thyc ching noi tam. Chang han nhur Quan Tam Phap, lia tim y va y thire: Vay ta
quan 13 quan thé nao? Lia tdm ¥ ra sao? Dé thdy dugc va hanh dugc d6 méi 1a diéu quan
trong!

Trong gido trinh tu hoc, Thiy c6 day cAu: “Tam Toan - Y Tinh - Hanh Pong Pung!” Néu
ta y thirc dugc cau trén ta s€ dugc am tuong...! Nguoi tu nén mé 1ong quang dai lay Dirc
Tu di vao Tam Pai Bi!

Mot hinh anh dep vé ngudi tu khi ta cam hoa duogc ngudi doi... tré vé con duong thuan
lwvong hudng thuong, dem dén sy an vui cho ngudi chung quanh va xi hoi. Sy khiém
nhudng va 18 do 1 dirc hanh nguoi tu. TAm chan that 14 ngudi tri giac! Tu can phai khic
phuc tdm minh! La ngudi pham, chung ta khong thé nhin dung hét vé nguoi khac, ma chi
nhin va ndi theo quan niém riéng dé 1a diéu ma nguoi tu hoc nén tranh kéo sai 1am 1am
mat di thién cam. Bo giai thoat chung ta ¢ dugc dén hay khong do ta hanh sur va klep
nhan sinh dugc chdm dut khi ta thanh nguoi thire ngd. Nay ta quyet long tu stra, co goi
rira than tdm cho trong sach hau trd vé qué xua chén cii bén Pang Cha Lanh, noi ma
khong con nghe tiéng oan than - thu han - budn phién, noi ma chi c6 sy hoan hy an lac
mién truong.

Xin chan thanh kinh chuc chu thién hitu than tm thudng lac dong tu ching!

T Thién Khanh.
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TU LA CHUYEN.

Con cui dau danh 18 cac chu vi Phat, cac chu vi Bé Trén va thanh tdm ta on Pirc Ngai, cac thdy
da dan dat con trén duong Pao, tir bi an xa cho con v€ nhiing thiéu sét khi viet lai nhitng gi con
da cam nhén véi hy vong gop phan nao 1¢i ich cho DBao Phap.

Con kinh nguyén On Trén Tir Bi gia ho cho con va gia dinh cung tit ca chung sanh déu dugc van
su an lanh, thirc tdm tu hoc.

Céac day hon 10 nam, do nhan duyén tim thay tri bénh, toi dugc gap Pirc Ngai va cac thay Tur
Chéanh Tin, Tir Tri Hanh, Tir Thién Phiic huéng dan hoc V6 Vi Quy Nguyén Phap. Gia dinh toi
dong anh em va ai ndy déu biét tin twong Troi Phat. Cha Me ludn day chung t6i phai lam lanh.
Ban than t6i thich tu va thich hoc hoi nhirg gi minh khong biét.

I Loi day cia Sw Huynh: .
Mot hém, t61 da danh lieu bach véi Sw Huynh: “Kinh thua Thay, nguoi ta thuong néi phudc hué
song tu, vay thi du, con nghiép nang, cai nghiép n6 khao dao thi lam sao con tu hanh dugc?

Sw Huynh dap: “ Trudc tién, minh 1am sao biét dugc nghiép ning hay nhe. Minh dau c6 than
nhén ma thau sudt tat ca, chi béng minh cr hanh ddng di, t&rc minh tu tap stra ddi di, cling nhu rét
nudc vao ly nude, téi mét lac nao ly nudce tran ciing nhu nhiing hanh dong tu tdp da dom bong
két trai. Khi d6 moi biét nghiép phudc tran duyén. Nhung khi minh bat diu tu tip thi moi nghiép
chudng, bénh tat déu duogc tiéu trir, dimg lai va ngimg hoanh hanh ri.”

Dén nay, t6i ludn ghi nhé 161 day nay!
II. TAp theo 1oi day: Minh cir hanh dong di - Minh tu tip sira doi di!
A. TAp sira ddi than tAm tir diém cin ban 14 than - khiu - v:

Tir budi bach Sw Huynh ngay trude, dén nay, t6i it dit nang viéc di chua va tung kinh ma cha yéu
la tap 3 nghiép than - khau - y thién:

[] Ngay xua dn mén, nay an chay trudng 1a chuyén nghiép sat.

[J Ngay xua ban bé ndi nang 161 minh khong nhin, nay nho nhe giai thich hodc im lang la
chuyén nghiép xéu ctia 101 noi.

] Khi khéi y x4u vé tha nhan, t6i 1ién hd then dung ¥ khong nghi 1a chuyén nghiép x4u cua y.

] Luc di duong tbiét nhuong 16i cho nguoi gia yéu, phu tay xach nang cho nguoi.

] Khi di lam thi dang gid, chdm chi, khiém nhuong v&i dong nghiép, thanh that voi ban bé.

Chung ta déu c6 thé tép trong moi hoan canh bang cach kiém soat tir cai cin ban 1a viéc lam, 10i
no6i va y nghi. Tap dan than - khau - y thién! Quan trong 1a phai co6 cai Ding dé hanh str, mod rong
tAm thong cam tha nhan va tim thuong ngudi dé sdng hoa hop véi moi ngudi.

B. Lam tron bon phén trong vi thé:
Trong cudc sdng hang ngay c¢b gang 1am tron bon phan cia minh, dem lai an vui cho minh va cho
ngudi thi hanh phiic s& dén mot cach cu thé nhu:
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] Lam tron bdn phan cha me d6i véi cac con, biét tanh y 18i 1dm cua con ma tir ton khuyén bao
cho phu horp voi dao ly.

] Lam tron bon phan ngudi vo va gitp do chia sé véi chong trong moi hoan canh, nén gia dinh
dam Am.

"] Phan lam con biét thuong yéu hiéu dudng cha me, nhét 12 vao lac cha me tudi gia, nhu cham
lo viéc an mac, an uéng, thudc men khi bénh, an i tao niém vui cho cha me.

C. Buéc chuyén Tam:
V6i viée lam binh thudng, viée thién nho nho hang ngay, toi tu thay nhung tham - san - si ra di
dan, tAm tri sang subt hon va minh duoc giai thoat phn nao nhing gut mic cta than tam.

Biét an phan trudc hau qua cia nghiép ma minh di tao ra.

Biét binh than trudc nghich canh, trudc moi bién dong tur cudc séng.

Biét séng du.

Biét mé rong tim vi than nhan, thuong yéu gitp d& gia dinh va ngudi xung quanh khi gip
kho khan.

Biét nhan nhuc trudc moi hoan canh.

Biét hoc héi dé tién hoa.

Biét kiém tam, khong thdi chi voi kho khian hay thir thach.

(I

(I

Tir day, toi nhan biét sy sira d6i, viéc chuyén hoa nghiép nam vao than tim cing méi trudng sdng
hién hitu va minh ctr hanh dong di, tu stra di, cling nhu rét nudc vao ly t6i mot Iuc s€ tran day.
bay 1a con duong ma Su Huynh da mé ra. POI TRON - DAO HIEN!

I11. Vai cim nhéin vé nghiép:
Trai qua thoi gian tu tap theo 101 day ciia Suw Huynh, t6i cdm nhan:

[1 Nghiép la do viéc lam cua chinh minh, minh la chi tao nén nhan va nhén huong qua. Néu tap
lam viéc thién thi thién tAm mé ra. Néu tap lam viéc xau thi con dudng xau chd don. Khi chét
di, tit ca déu bo lai, chi c6 nghiép lanh hay nghiép dir di theo va ta nhan hudng.

] Tac dong clia than - khau - y hinh thanh nén nghiép. Mudn chuyén nghiép ac thanh nghiép
thién, trudc phai tap than - khau - ¥ thién. Mudn dut nghiép chudng khao dao, trudc phai
ngin nghiép chudéng phat sanh tir than - khau - y.

[J Nghiép do y sanh (tac y thanh nghiép). y thi dau co that, chi la nhitng niém phén biét, chot
hién, chot mat. Cho nén, khi khong con chay theo ¥ thi ding nghiép y. Y 1a chu sinh ra ngén
tir va hanh vi. Nghiép ¥ ding thi tic nghiép than va khau dut.

Tat ca nhimg gi toi thiéu va lam duge déu nhd On Trén ho d6 va on cac thiy da huong din tran

buge duong tu hoc, nho on cha me nudi dudng day dd méi nén ngudi, on chdng t6i thong hiéu

gitip i thyc hanh theo phwong tién va diéu kién hién co.

Vé6i niém tin sdng tinh thic, lai dugc tiép xtGic voi nhimg gi mau nhiém noi ban than va chung
quanh tap theo 101 Phat day, nén t6i song trong an lac, gia dinh hoa vui va hanh phuc.

Huynh Thj Bich Van.
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Dén Vai Phap Dao!
Tir Thién Tam Tinh.

Khéng phai moi ngwi Tho Phap déu la ngwei cau Dao!

DPlrc Thay da tirng day, théng thwdng moi nguwdi dén véi Phap Pao 1a qua 14
nguyén nhan nhw: Bénh tat, tai nan, lo Iang cho cudc doi, gia dao bat 6n, tinh duyén
ling cling, dé than nhan qua vang dwoc siéu thoat, nghe theo 161 nguwdi gidi thiéu, to
mo, dé thay rang minh c6 tu, mong ciu than théng, tim sw 6n dinh trong tinh than,
dat dwoc két qua qua thién, do cac phan lwc chuyén dén va dé tim sy giai thoat cho
ban than va gia dinh.

Chinh vi vay, theo t6i, khdng phai bat cir ngwdi nao khi Tho Phap 1a déu dé cau dao.
Nhuw trong trwdng hop cua t6i, bwdc dau tim dén véi Phap Dao chi dé di tim 6n dinh
vé tinh than va dé xin dwoc tri binh. Tiép do, théng qua cac bai gidng ctia Birc Ngai -
DPlrc Thay, qua dao dirc - 16i sbng ctia Birc Thay va ctia Anh Chj Huynh Trwéng truc
tiép chi day, qua cac budi hop dao va quan trong nhét 1a tlr chinh nhitng két qua
chirng nghiém trong cudc sdng doi cla t6i do sw c¢d gang tu stra sau khi ap dung
nhirng |&i gidng day cla Birc Thay, cla Anh Chj Huynh Trwéng; t6i méi dan dan
nhan dwoc rang: Véi tdi, V6 Vi Quy Nguyén la con dwéng cho t6i, gia dinh va nhirng
nguwoi xung quanh téi cé co hoi dé dworc tu hoc thanh qua.

Pé dwoc hoc truwc tiép véi Birc Ngai va Dirc Thay:

Vao cudi ndm 1990, trong dot thanh - kiém tra mét céng ty, t6i dwoc cong tac chung
v&i Anh NVL. Gitra gan 20 nguwdi la thanh vién, ngay tir diu téi da dé y va qui trong
Anh vi phong thai diém dam ttr tdn khac nhirtng ngwdi khac va nhat 1a vi, cir dung 04
gi® chiéu Ia Anh xin vé, ma sau nay tdi biét la dé cung vo Anh duwoc di nghe Thay
giang dao. “Trong dao” dwoc Anh d&t 1én hang dau!

Vao ngay cong bd két qua thanh tra dwoc td chire tai co quan t6i, Anh cho biét cé
Thay ctia Anh dy hop. Khéng hé biét mat, ciing khéng dwoc anh ta hinh dang, vay
ma gitra gan 40 nguwoi, khéng hiéu sao tdi vAn nhan ra dugc Thay - Dirc Ngai. Toi
da |& phép moi Thay dung thém ly nwéce tra néng (vi em thay Anh NVL. it dung nwéc
da). Vé sau, Anh bdo Thay néi cé gdp dé t&r ctiia Chu L. tai cudc hop, méac du luc &y
toi chwa dwoc la dé tir cia Anh Chi.

Trong thoi gian kha dai sau d6, Anh van kién tri khuyén téi ngdi thién dé tri binh,
khuyén t6i bwéc vao dao phap. Mai dén thang 03 nam 1997, t6i méi bat dau ngbi
thién, tr& thanh dé tlr cta Anh L. - Chi G. va dwoc budc vao VO Vi Quy Nguyén
Phap. Thé nhung, co hdi, ma 1& ra téi cd dwoc tlr ngay trong nhivng nam 1990 dén
1996, la dwoc hoc hai truc tiép voi Pic Ngai clia téi da khéng con. Ly do, theo toi
nght, 1a vi trong hon sau nam trudc doé, t6i da khong co6 dwoc cai Tam Cau Pao.
Dén khi dwoc hoc héi truc tiép véi Birc Thay Hau Than, t6i lai khéng biét tan dung
thoi gian d6 dé trau déi cho minh, t6i tw thay minh con thiéu cai diing khéng dam
trinh bay nhirng vwedng mac trong cudc séng Doi - Dao dé dwoc Dirc Thay gidi dap;
dé rdi Bic Thay tré vé Hoa Ky va toi cling chwa cé co hdi dwoc hoc hdi truc tiép
thwe sw véi Dirc Thay.
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Tt do, kinh trinh Bure Thay: Theo ti, Phap V6 Vi Quy Nguyén ai cling co6 thé hanh
dug’c, ai cling cé ‘thé hoc duworc. Nhu’pg dé duwgc hoc trye tiép véi Barc Ngai va Buc
Thay Hau Than can phai cé nhirng dieu kién sau day:

- Trwéc hét, nguoi dy phai that sw co6 Tam CAU PAO;

- Viéc cé dwoc hoc hoi tryc tiép véi Birc Ngai hay Birc Thay Hau Than Ia tuy
duyén cta moi nguoi;

- Phai c6 cai diing, ddm héi nhirtng vwéng méc ctia minh dé c6 dwoc chi day khi
c6 dip hoc héi trye tiép véi Birc Thay;

- Phai c6 THANH TAM va Y CHi bén virtng dem hét kha néng thwc hanh nhirng gi
DPlrc Ngai va Birc Thay chi day. D6 ciing 1a dirc hanh cla ngudi hoc dao.

CAIHANH CHAN THAT LA TU TAM
MO RONG RA!

Trong budi sinh hoat dao vao ngay 21 thang 12 ndm 2002, tai Pai Hung Linh Dién, nhan truong
hop mot vai vi tim con chdp vao vat chat — con di theo hinh tuéng cta ngudi doi, Ptc Thay ban
101 day chung cho cac vi phap hitu. Ching t6i xin phép cung cac vi phap hitu ghi lai ton v Puc
Thay ban day voi kha ning nhan hiéu dwoc. Va, kinh Pic Thay tir bi 4n xa chi day nhiing thiéu
sot do chd thay biét co gidi han cua chung con.

1.Pirc Thay day: “Thiy mudn tim cic vi phat ra truwéc khi ngudi ta cin!”

Trong nhén sanh, trong cac vi tu hoc hay trong cac vi phap hiru, ciing ¢6 vi khong ddng tu tudng
v6i minh. Tuy khong ddng tu twdng nhung ho 13 ngudi tu that su. Trong cudc sdng thuong ngay,
co }uc ho cling gap phai nhiing khé khan ma hién tai chua du kha nang tu lyc, ty [am lay, buc
Thay day:

(] Thdy dén véi ho. Minh phai c6 cai gi that su!

O 7 hay den Vi ngu’oz can! T) hay lam vi ngueoi can! Thay cho vi ngwoi can. Pén vi cdi can — lam
Vi cdi can — cho vi cdi can, ché khéng phai vi nguoi chung quanh.

[ Thdy mudn tam cdc vi phdt ra truée khi nguoi ta can! Lam viée gi lic ndo ciing can tdm minh
phdat ra truce, it nhat la minh cé tam cho.

2.Dirc Thiy day: “Thiy mudén tAm cic vi mé ra khdng cé gi vwdng mic hét!”

Thuwong Dé hién dién ¢ khdp noi, khéng phdi xdy noi phung thé' Thuwong Pé méi c¢6 Thuwong
Dé. Phit hién dién 6 khip noi, khong phdi xdy twgng dai — xdy noi phung tho' Phdt moi co
Phgt. Khong phai xay Dgo Vién cho lon, cho dep dé cho nhiéu ngwoi dén. Pao Vién, ddy la
noi tir chiing sanh dong gop. Cugc ddt ndy la cho chiing sanh. Minh lam viéc cho chiing sanh.
Thay sé lam cdi gi cdn thiét truéc.

Ngwoi ta dén ché phung tho Thwong Dé — dén ché phung tho Phgt, khong phdi dé thiy
Thuwong Pé — dé thay Pht. Ngwoi ta dén dé thdy cdi hanh ciia ngwoi hoc dao, cdi hanh ciia
ngwoi hanh phdp. Ngwoi ta dén dé thiy chén dung sik gid ciia Thuwong Pé nhw thé nao, nhitng
con nguwoi dgi dién hanh phdap — nhitng con nguwoi hanh dgo dirng ngay ché dé. Ngwoi ta thiy
cdi hanh ciia con nguwoi ¢ dé! Ngwoi ta dén vi con ngwoi! Ngwoi ta dén khong phdi vi noi xdy
dung lon va dep, ma la cdi hanh thdt!
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Tao phuong tién cho ngudi ta tdi dé thay cai hanh ctia minh. Day 1a hinh thirc. Ding phuong tién
dé nguoi ta dén nhung minh dung dé vi phuwong tién d6 ma bi 18 thudc, bi rang budc. Ding
phuong tién nhung dung dé bi phuong tién rang budc tdm. Khi lam viéc gi, diém chinh 1a ty tim
phat ra, it nhat 1a ¢6 tim cho. Diém chinh 14 tim, tim minh phai mo rong ra xung dang vo6i nhimg
gi minh 1am. Lam Pao Vién, 1 1am phéan doi. Lam Dao Vién, mot chd mo ra ca thé gioi thi lam
xtng cho ca thé gidi, dong thoi tam minh phai mo rong ra tuong ximg. Thay mudn tAm cac vi mo
rong ra khong c6 gi vuéng méc hét.

3.Dirc Thiy day: “Xiv dwng phai ldy tdm linh 1am chinh!”

Mot mat di bang hinh tuéng, bén canh hinh tuéng 1a tim minh luén luén mé réng. Néu tim chua
mé rong, du 1am cho dep, c6 thé ngudi ta dén ao 4o, c6 thé ngudi ta bo tién ciia dong gop nhung
nguoi ta dén rdi di, phui tay di. Cho nén, cai chanh 1a con nguoi, la cai hanh that. Minh 1a con
ngudi, minh gilt ngudi chir khong gitr cta.

Xay dyng phai lay tam linh 1am chanh. C6t tuy 1a tdm linh cac vi, ding chu trong cai vo ma quén
di tAm linh. TAm cac vi can md rong ra. Nguoi ta dén vi con nguodi — vi cai hanh that cua con
ngudi cac vi. Nguoi ta dén khong vi cai danh — khong vi tiéng thom, ma vi cai hanh BS Tat — cai
hanh Phit ma cac vi dang hanh! D6 1a cai chia khoa dé ca thé giGi t6i chd minh. Cho nén, tam cac
vi phai mé ra, mé rong ra khong co gi vudng mac hét méi xtng dang xay dung noi phung thd
Thuong Dé — Phat, méi xtng déng 1a ngudi hanh hanh Bd Tat — hanh hanh Phat vi chung sanh va
cho chiing sanh. Dé sau niy, khi mat di, cac vi xtg dang dugc ngdi toa sen!

Ngoai ra, ngudi ta dén khong vi mén do, ma nguoi ta dén vi nét dic trung cua nd (nét dic trung
ctia viée 1am — cua xay dung — cua cong trinh kién tao... ). Thay lam 14 tao phuong tién cho ngudi
ta dén dé hoc. Du 1a mot viée lam binh thuong — mot xay dung binh thudong, nhung déu 12 bai hoc
ma moi ngudi dén déu c6 thé hoc dugce tir viéc 1am — tir cach xay dung — tir cong trinh d6. Lam
duogc hay khong 14 chuyén sau. Nhung it nhat minh phai xtmg dang véi timg budc — tirng budc!

Cho nén, noéi ra danh nghia lam cho chiing sanh nhung cai thyc 1a tdm cac vi c6 cho khong? Khi
gap viéc, chi “maot chit thoi” 1a 101 ra lién. Chuyén tdi — viée tdi 1a 101 ra lién ma chinh ban than
cac vi cling khong kip suy nghi dau.

4.Bai Hoc danh cho phap hiru ching ta: Mé rong tim qua phuwong tién dung tuwéng!

Viéc lam cia ching ta 14 viée 1am vi chiing sanh va cho chung sanh. Cho nén, diém chinh 1a tim
minh phai mé rong xung dang voi viée lam vi chung sanh va cho chiung sanh. D6 1a tdm hanh cta
ngudi hanh phap mé rong dén véi tit ca ching sanh.

Cac cong trinh xay dung tir sy dong gép cia chung sanh ma cd. Chung ta don nhan tir chung sanh
va 1am cho chiing sanh, cho nén moi viéc lam déu phai “cé thily co chung”(Loi Pirc Thay). Do
cling 1a phuong tién dung dé danh thirc tim linh mo ra, khong nhimg cho chinh minh ma con cho
ching sanh nita, khong nhimg cho hién tai ma con cho méi méi v€ sau nira. Bing cac viéc lam,
bang cac cong trinh, 14 phuong tién hinh thirc, chiing ta thiy duogc hinh thic 1a phuong tién dung
tuéng khai tim md rong ra. C6 ddi dién cac su viéc hay cac phuong tién hinh thirc ndy méi ¢ co
hdi nhin lai, nhan dién tdm tanh minh rdng mé hay chua. Po la phuong tién dung tudng khai tam
ma Durc Thiy mé ra cho tit ca cac phap hiru.

Hoc 10i giang day ctia Ptrc Thay chung ta méi thy ra dugc mot phén nao viéc xiy dung Pao
Vién 1a bai hoc, 1a bai thi, 1a bai thir thach chung cho tat ca cac phap hitu V6 Vi Quy Nguyén.

TCQN. ghi lai.
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LAM VIEC GI PEAI CRY I

Ngay Pai L& Dtrc Ngai Hdi Vi ngay 28 thang 12 nim 2002, mdt vi phap hitu di tho nhan
Biru Chau Bao Phap va vai ngay sau di bi thau hoi trong vo vi do mét vai viéc lam
“khong dung”. Trong bubi sinh hoat dao ngay 04.01.2003 tai DPHLD, ban 10i day chung
cho tat ca cac vi phap hitu. TCQN. xin phép cung cac vi phap hiru ghi lai t6n y Dure Thay
day v6i kha nang nhan hiéu dugc. Kinh buc Thay tir bi 4n x4 chi day cho nhiing thiéu sot
ctia chung con khi ghi lai bai nay:

1. Pirc Théy day: “Lam viéc gi phai can than!”.

I Cac vi dugc ban Biru Chdu Bao Phap, Hong An Bdo Phdp tro lén déu dwoc phép cam
An Lénh khi lam viéc. Cdc vi dwoc ban Biu Chdu, H(fng An bao Phap tro lén la cac
vi dang cam chia khéa trong tay.

[ Cdc vi dang cam chia khéa trong tay, cho nén lam vi¢c gl phal can than, suy nghi ky,
suy nghi ding roi lam. Lam ma thdy truc trdc tike la c6 cdi gi d6 khéng on, khéng
phdi, khéng ding, can di chdm lai.

[l Bi truc trdc tike la phia canh dang lam, hwéng nhin dang lam, diém téi dang lam,
phuong dién hanh déng dé di dén két qua viéc lam dang cé chudng ngai (tré luc).
Can rit lgi, tim huéng di khdc.

Puc Thay nhic lai mot 1an nita: Cdc vi ¢6 Biru Chéau, Hong An Bdo Phdp la ¢6 chia khéa

trong tay. C6 chia khéa trong tay, can suy nghi ky trudc khi lam. Lam ma c6 truc trdc thi

nhin lai, xem lai. Lam ma co truc trdc thi yén lqi. Ngéi yén lai! chng dong lai! chng dong
lai nhin cho ky trucc khi lam. Khong lam bgy, khong gion.

2. Dirc Thiy day vé Iy do thiu héi Bio Phép:

Vi phép hitu da bi thu hoi Bao Phap lan nay, trudc ddy ciing ¢ mot 1an bi thau hoi Thién
Linh Bao Phap. Nguyén nhan chinh 13 cach hanh dong — quan niém sdng trong sinh hoat
ma ciing 1a bai hoc vé diém ket ctia vi ndy. Tir truong hop cua vi ndy Dirc Thay chi ra ly
do:

() Lam viéc, nhiéu khi minh khéng thdy ré sw viéc xdy ra ¢ mai sau. Nhw chi thdy bé mdt
— thay viéc trude madt, nhung sau do la cdi gi minh khong biét, khong biét ré cdi rudt
cua no la gi.

"l Viec lam cua cac vi la viéc lam cho chung sanh, viéc lam co anh huong dén nhiéu
ngueoi. Cho nén, thdy sai, lam sai sé bi thau héi Bao Phdp.

Bén canh thay sai, 1am sai, Ptrc Thay cling d3 nhic nhd cic vi cdm An Lénh khi lam
viéc: Vi tinh riéng, cur phat Lénh bdy, phat lénh khong dung, tat nhién sé bi thdau hoi,
khong co hiéu nghiém.

3. Pirc Thiy day vé su tho nhian Bio Phap ciia dé tir Tir Ton:

1 Cac Chu Vi trong vo vi: Tho nhan Buu Chdu, Héng An Bdo Phap la Dai Tién.
Thirong thi trong vé vi khé nhdn lam. Con ngwoi pham nhw phdp hitu ching ta tho
nhén Biru Chdu, Hong An Bio Phdp la Trung Thién.
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[l Cdc Chw Vi trong vé vi: Tho nhdn Kim Cang Bdo Phdp la hang Bé Tat hay cdc vi
Pai Tién hanh Hanh Bé Tdt.

] Ngwoi doi nay tho nhdn Biru Chdu Bdo Phdp — Hong An Bio Phdp — Kim Cang Bdo
Phap... la do dong dién ciia On Trén ban dé ciru vot ching sanh. Thi du nhie: Mgt
Kim Cang Bao Phap ban cho mot vi la ca gza dinh nguoi ta huong theo. Huong theo
la”nip béng” dé dwoc dn dién ra khi cudc sang sdy.

Dirc Thiy day vé bai hoc ciia mdi vi phap hiru:

[l Hau hét cdc vi dwoc ban Bio Phdp nhw Biru Chédu, Hong An, Kim Cang v.v... déu ¢6
phdm hanh chiea xirng ddng véi Bao Phdp dwoc ban. Thit ra, néu ban ding theo Bdo
Phdp thi chwa ¢6 ai dii dirc hanh d@é tho nhdn nhung Pire Thdy nirong vao mot vai
cong hanh diém ciia cac vi ma an dién ban Bdo Phap lam phuong tién tro luc dé lam
viec. Cac vi dwoc ban Buu Chdu, Héng An Bdo Phap la mot dac an cho cac vi co
phirong tién lam viéc, c6 phirong tién lap hanh vun boi cong dire.

[ Trong khi lam viéc, can nhé la méi vi déu c¢é bai hoc riéng. Bai hoc dé cir di t6i di lui,
tGi dién theo ludn hoi, cho t6i khi lam tron day méi thdy ra hét bai hoc ciia minh. Bai
hoc tdi dién ciing la nghiép lyc tdi dién theo ludn hoi ma minh phdi hoc. Cho nén,
nguwoi tu hoc phai hiéu nghiép lyc tdi dién theo ludn hoi ciia minh, phdi hiéu nhan
qua cua minh. Khi lam viéc, la mot cdch tié'p nhan dong nghiép luc tai dién dé hoc ra,
tw g6 ldy.

=

5. Pirc Thay day vé ciu nguyén khi lam viéc:

Trong cac vi phap hitu dugc tho nhan Biru Chau Bio Phap vao ngay Dai L& Puc Ngai
Hbi Vi, c6 mot vi trong mot tién kiép 1a nguoi Anh, hién kiép 1a nguoi Hoa Ky, hudng
nhin, huong thay biét, hudng sdng c6 phan ning vé vét chat. Vi dén véi phap dao, da
dugc Puc Thay an dién Thién Linh Bao Phap va nay 13 Biru Chau Bao Phap:

[ Trong lam viéc vi rdt sot sang. Trong viéc lam mdc dau c6 cau nguyén xin On Trén
ho tri nhung thdt ra trong long khong co Thiéng Liéng.
[ Vi dang lam viéc cho phdp dao! Thdt ra, d6 la hinh thitc tra ng' ma trong tién kié}) da
hita nhung chwa lam dwoc. Tuy la tra ng nhung qua qud trinh lam viéc minh uon ndn
— tirng budc uon nan cho nguweoi ta.

Tir trudng hop cua vi nay, Pac Thay day thém: Trong thuc té, mét s6 nguoi ngoai quoc
(nhu nguwoi My chang han... tho nhan Bao Phadp va budc vao lam viéce, cai cach lam viéc
cia cdc vi ¢é phan chi quan. T) hay khuyén thém cdc Vi khi lam viéc: “Cau nguyén xin
On Trén ho tri!” Co cau nguyén xin On Trén hg tri, néu sau ndy lam sai ciing khéng den
néi bi thau héi Bdo Phap. Cau nguyén xin On Trén hé tri la mét cach ha ban ngd xuong.
Vé phan doi, ha minh xudng la nguoi biét nghe nguoi ta, dé nhdn dé hoc hoi.

6. Pirc Thiy day hiéu nguoi dé hwéng din ngudi: “Chi ra cho tron day!”

Khi 1am viéc, viéc lam ctia minh anh hudng dén nhiéu nguoi, anh huong dén sinh hoat xa
hoi. Cho nén, nguoi tu hoc khong nhitng phai hiéu nhan qua ctia minh, ma con phai hiéu
nhan qua ctia nhan sanh — phai hiéu nhan qua cta ngudi doi. Hiéu dé khi nguoi ta dén voi
minh, 12 nguoi huéng dan, phai hiéu nghiép luc tai dién theo ludn hdi ciia ngudi ma “chi
ra cho tron day”.
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Thi du 1: Newoi ta dén hoc, minh dén nhdn déu nhw nhau. Tuy dén nhin déu nhw nhau
nhung chi theo phia canh cia tirng nguoi. (méi nguoi déu c6 bai hoc riéng mal). Chi ra
cho nguoi ta thdy diing, cho nguwoi ta di ding theo phia canh ciia nguwoi ta. Con viéc lya
chon va di hay khong la do nguoi ta.

Thi du 2: Mt vi lam chinh tri dén véi phdp dao, Thay ding vao vi tri cua vi ndy ma chi
ra, nhw chi ra ché trdt — chd khong ding, chang han. T} hay khong chi phai lwa chon nhu
the nao. Lya chon la cia vi ndy, la viéc cia vi ndy, c¢6 anh hwéng dén dat nwée cia vi
nay, minh khéng xen vio — khéng xia vo.

7. Pirc Thay day dirng nhim 14n phép dao va chinh tri!

1) Gid du nhw nguoi dén véi phéap dao la mét vi tong thong. Lanh dia ciia tong thong la
pham vi ciia quéc gia, cu thé, ré rang, c6 giéi han. Trong khi dé, lanh dia ciia phdp
dao la tam linh cua con nguoi, khong co gioi han. Hai lanh dia khac nhau!

") Qua cach lam viéc, cach hanh dao, khong dé cho nguoi ta hiéu lam. Vi sao? Mot vi
tong thong cé thé dén phdp dao hoc, ching ta chi ra cho tron day vé bai hoc theo
phia canh ciia vi ndy, con lya chon di hay khéng la hoan toan do vi. Nhung chiing ta
khéng dén dinh tong thong, nhdt la khéng dwge dwa vao thé luc chinh tri cia tong
thong.

[ Trong thiee té, tuy la hai lanh dia khdc nhau nhung phdp dao dé anh hieong dén chinh
tri. Nguoc lai, minh khong dé bi anh hwong vi no.

Ngoai ra, v6i cac vi phap hitu hién dién khip noi trén thé gidi: Song tai qudc gia nao, cac
vi ¢6 bon phan lam nghia vy cong dan theo luat phap cua cac quoc do. Cho nén, khi sur
dung 14 phiéu, Ptrc Thiy nhic nho:

) M@t ld phiéu ciia minh khéng cé y nghia gi hét, nhung minh lam cho tron — cho diing.
[ Dirng ding la phiéu lam phwong tién gdy anh hwdng dén sinh hoat dat nwée ho.

8.Vin tit:
Trude khi két thuc budi giang hdm nay, Pic Thay nhic nhé phap hitu chung ta ba diém
chinh:

[ Cdi cach cua Thay la chi ra cho ngwoi ta di diing. Con lwa chon, di hay khéng la do
nguoi ta.

[l Cdc vi ¢6 Hong An, Biru Chdu tré- lén la cdc vi dang cam chia khéa trong tay, cho
nén lam viéc gi phdi can than.

[ Sau hét, cdc vi tu tdp thién. Thién gitip vweot qua nhiéu viéc, tri sang hon va c¢é di
nang lyc doi dién véi viée lam.

TCQN ghi lai.
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Vai khai niém co ban vé
TAC PHONG PAO bUC

Nam M6 A Di Da Phét.
Con xin kinh trinh 1én Birc Minh Sw Tén Kinh mét sé y thé thién cua con vé “Tac
Phong Bao Dirc” cta con nguoi.

Hiéu biét cé han, kién thirc néng can, con thay con nhiéu thiéu sét. Con cui xin
Ddre Minh Sw Tén Kinh &n xa va ban cho con nhiing tén y ngé hau lam co s¢
quy bau cho s ren luyén tac phong dao dirc cua con.

1. Vai hiéu biét co’ ban vé tac phongq dao dirc:

1.1.Tac phong dao dirc theo mét sé vi:

1 Theo Dictionnaire Vietnamien — Chinois — Francais cua Linh Muc Bugene
Gouin: Tac phong la hanh déng, hanh vi, dong tac.

1 Theo “Tlr Dién Hoc Sinh” clia NXB Gido Duc — 1971: Tac phong la cach thwc
va thai do riéng ctia mét ngudi trong khi lam viéc hoac dbi xir véi ngudi khac.

DPao: Phép tac co ban théng thuong can cé gilra nguoi voi nguoi. Blre: Tinh nét
tt, tw cach tét hop véi phép tac dbi xir dung dan gitra con ngudi véi nhau
(ngudi co duc).

1 Theo “Han Viét Tir Dién” clia Nguyén Qudc Hung: Bao dirc chi chung nhirng
dieu dwa theo Ié phai va nét tot cda con ngudi ma ai cling phai theo dé song
cé y nghia.

Qua day, ngudi cé tac phong dao dire la ngudi khi lam viéc, khi déi x&r v&i ngudi
hay khi hanh s quyén han ctia minh, tlr suy nghi, y twéng, ngdn ngi, ctv chi,
hanh déng ... déu hop theo phép tac do xa hoi quy dinh, dwa theo 1& phai, nét tét
clia con ngudi ai cling phai theo dé sbng cé y nghia.

1.2.Tac phong dao durc theo lich str cac dan toc:

Nguwdi cé tadc phong dao dirc la “con ngudi nhan loai”, con ngudi truyén théng
ctia mbi dan toc, sdng theo nhitng phép téc théng thworng can phéi cé, nhivng
nét tét, tw cach tét hop voi phép tac dbi xir dung dan gitra con ngudi véi nhau.

Xét lich st cac dan tdc da co mdt nén van héa lau doi, nhuw:
1 An Do, tiéu biéu 1a Phat Gido véi long T Bi.

] Trung Hoa, tiéu biéu 1a Nho Gido v&i Thién Lwong.

11 Phwong Tay, tiéu biéu la Ki T6é Gido vé&i long Bac Ai.

(] Truyén théng cta dan toc Viét véi long Nhan Ai.
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Tiv Bi, Thién Lwong, Bac Ai, Nhan Ai, ... déu la “Goc” clia Bao Birc con nguoi.
Nhuw thé, ngay tlr budi binh minh cﬂg Ioa| nguwoi xuat hién trén hanh tinh ching
ta, “mam dao dwc” von san c6 noi moi ngudi.

Khi “mam” d6 ndy né thanh cay, canh la sum sé twoi xanh, dng mwét, dom bong
thom, sanh trai ngot .... Con nguwoi c6 dao dic hay nguwdi dao dwc. Trai lai,
“mam dirc” bi thui chot, khdé héo, tan Ua ...: Khong thé thanh cay, két trai, con
nguoi vo dao dirc hay ngudi tan ac, bat nhan.

2. Piéu kién chu quan va khach quan dé thanh nguwdi cé tac phong dao
dirc:
Dé thanh nguoi co tc phong dao dirc, mbi ca nhan phai biét stra minh, hwong
thién. Dieu nay doi héi nhieu céong phu, can cé diéu kién chd quan va khach
quan:

2.1.Xét vé mét chu quan:

Tw than moi ngwdi can tri chi, kién nhan, hang ngay loai dan thoi hw, cai bat
thién trong ta, cling nhw ngan chan anh hwéng xau chung quanh tac déng dén
ta, boi dwéng nhivng diéu tét dep.

“Stra” va “nudi” (tu va dwdng) la hai méat ctia van dé rén minh tré thanh tét. Stra
la trlr ma nubi la cong. Stra co tinh cach tiéu cwe, nudi cé tinh cach tich cwe. M6t
bén tiéu trlr cai hu hdng, moét bén boi bd cai dep lanh. B&i vay, con nguwdi moi
lam lanh lanh di, cling chinh 1a bién phap hiru hiéu nhat cho “stra” va “nudi” tam
than.

Thi du:

Cé thay xwa tw dat ra phwong cach tu dwéng tanh tinh that don gian: Thay dé d6
den day lo. Clr qua mot ngay thay kiém diém minh béng thai d6 nghiém khéc,
tuyét doi tw giac. Khéng ai kiém tra, danh gia viéc lam cta thay. Chinh tdm ldng
cau tién, cau thién, thay phai thwc hién that chinh xac cach thérc minh dé ra.
Kiém, xét minh can than. Lam dwoc diéu lanh, diéu tét, thay l1dy ra mot hat b
den, bd vao lo hat db trdng. Lam diéu sai quay, bat thién, thiy bd hat d6 den vao.
Thoi gian theo ndm thang tréi qua, ngay kia, thay thay lo gdm toan dé trang.

Cong doan sira minh cla thay budc dau két qua, “mam dirc” dwgc manh dat phi
nhiéu, dadm choi nady I6c thanh cay xanh tuoi dep.

D7 nhién viéc stra minh, hwdng thién phai di déi véi nudi cai tbt dé ngay thém tét.
Nhin vé& minh that cu thé, that thanh khan tao nén strc manh khuyén cao dé tw
ché cai x4u va khich 1& sy bdi dwdng cai tét. Canh clra nhan &i noi thay rong
mé, vong tay yéu thwong cling viwon dai dén moi ngudi.

2.2.Khia canh khach quan:
Khia canh khach quan, giao duc gia dinh, hién trang xa hdi gilv vai trdo quan
trong:
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1 Sbng trong gia dinh, cha me thuan hoa, con cai hiéu kinh, anh chi em biét
trén kinh, dwéi nhuwong, thwong yéu nhau, con ngwdi cé6 méi triedng thuan lgi
phat trién “mam dec’. Trai lai, gia dinh thiéu hoa khi, xich mich, con nguoi
chiu &nh hudng khéng nhd, “mam dirc” khod phat trién.

(] Mbt xa hdi hoa binh, hivru &i, an lac ... 1a diéu kién thuan loi, dé dang cho ta
tiép nhan s tét lanh.

3. Ca nhan van la yéu té quyét dinh cho tac phong dao dirc:

3.1.Can biét minh mét cach chan that:

Xét cho cung, cd nhan van la yéu té quyét dinh. Biét minh khéng dé, tim ra
thoi hw, tat xau trong ta cang kho hon. Con nguwdi ¢6 nhiéu tham muén. N6 che
l&p mét cai sang subt (tri). Ngan ngi cé cau: “Mau tham hé thay hoi ddng l1a mé”,
hodc “céi loi lam con ngu®i m& mét”. Nén tinh cdm, sw nguéng md, sw chiém
nghiém ... tt cd déu mdi goi né huwéng ngoai. N6 thuwdng khéng con thi gid,
hirng tha tré vé& minh hay tim kiém nhirng diém dep, lanh cta ban tanh hoac
nhirng ddéng co cla hanh vi. Do dé, biét bao 1am 16i xay ra.

Con nguw®i mu quang vi ban nang, tanh khi, vi tw ai, tham chi ho rat khé khan
hay it khi nhin,minh mot cach sang sudt, chan that nira. Biét minh that quan
trong cho d&i song luan ly hay dao duc.

3.2.Vé phwong dién ca nhan: ‘ ]
Sw hiéu biet nay vira can thiét vira quy gia, dac biét b&i né la nén tang cho pham
tinh con nguwoi, la phwong tién tot dé lam tron phan sy & doii.

Hiéu minh, biét minh day con nguoi sw khiém tén, don gian, kinh trong bac
trvdng thwong, hoa ai véi nguoi dong Ira va ngudi dudi.

N6 con cho phép con ngudi ty chudn bj dé tdi dich bang cach gitp con nguoi
nhan ra thiéu sét ngd hau dat dwoc dich d6. Tw biét minh tirc 1a biét cai minh
chwa di lwc dé& khong khodac lac, khéng nhat nhat vé ich, khéng nudi do twéng,
kien quyét chéng tat xau. Tim hiéu diéu d&, diéu xau, lam phat trién nhing
khuynh hwéng tét. Diéu ndy gilp con ngudi xirng dang lam tron phan s

3.3.Vé phuwong dién xa héi:

Biét minh rat co loi cho ta, cho viéc giao té v&i ngudi khac dé tw tim hiéu. Khi
hiéu ré nhwoc diém cia minh, con ngudi sé khdng con khé tinh véi ngudi khac.
Con ngudi hiéu dé dang hon cach suy tw cda ho.

Ciing tir d6, con ngwdi biét phwrong tién nao tot nhat dwa ho dén an lanh, hoan
th‘ién ban than va lam dieu thién cho ho vi tdm hon ta la phan anh cua tat ca tdm
hon hay it ra cling & nhirng nét chung.

Kinh bach Birc Minh Sw Tén Kinh! Trén day, con vira trinh bay nhiing diéu co
ban, cot 16i cua nguwoi co tac phong dao dire. Day la ban chat cua tac phong dao
duec. (Bai ké tiep: Vai thé hién cu thé vé Tac Phong Pao Durc). Toe Tam Thang.
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N

GlA TR] CUA NGUOT TU.

Khong it ngwoi doi, tham chi c6 nguoi budc vao dwong tu hoc lau nam van nhin
léch va hleu khong dung vé gia tri that su cla nguoi tu. Ho tin rang gia tri cda
nguoi tu ndm o chiéc 4o, Bdo Phép, xau chudi, niém Phét, tung kinh, thuyet
phép, ... Ho sén sang ban céi, hon thua mét khi ai xdm pham hay lam tén hai
dén gia tr_i cua ho.

Gié tri ctia ngudi tu ma ho nghi thuong la gia tri vat chét, gia tri duoc dic két
bang tham vong va chap nga.

Thay Tir Minh Birc day toi: “Gia tri that sw cla nqudi tu la qua sw hanh dao, qua
Sw ctru db chung sanh.” Nguwoi tu chan chanh phai c6 Tam D6 Lwong, phai cé
Long Vi Tha va phai luén luén biét mé rong nhitng dirc tinh cao thuong, cao dep
& noi minh. Nguoi tu khéng cédu danh tiéng, khéng ham danh, khéng man diéu
lgi ctia thé nhan. Minh chi thdy an vui khi thdy moi nguoi déu dwoc an vui, minh
chi thdy an lac khi thay téat ca ching sanh déu huéng an lac. Phai hanh Hanh B6
Tat, phai c6 Tam Cteu B ching sanh thi méi dung that nghia cua mét nguoi tu.

C6i ndy la c6i vat chéat, ban thé cua con ngudi ciing la vat chat. Nhiing gi duoc
céu tao bang véat chéat sé bj hoai theo thoi gian. Cai than xac, cai bd ndo vét chét,
mot ngay nao con phai bd lai hubng gi la nhitng thir khac. Khi chét ta c6 mang
duoc céi gi theo dadu? Ngay ban thé con ngudi cho la quy nhét con phai bé lai
huéng chi la chiéc o, quyén Kinh, ... Cai ma ta mang theo duorc la céi Tam, cai
Chon Nhw Phéat Téanh. Chi cé Ta4m, chi c6 Chon Nhw Phat Ténh méi hoa dong
cung vii tru va vé duoc véi Thiéng Liéng, cbi Phat. Tat ca chi la phuong tién tro
gitip cho ngudi tu hoc thdy Phat noi TAm, Phap noi Tanh.

Gié tri thurc sw ctia nguoi tu hoc la thdy duoc Ban TAm Chan Thét clia minh! Gia
tri ctia nguoi tu la minh tao duoc loi ich gi cho thé gian? Minh huéng dén duoc
bao nhiéu ngudi biét hudéng thién, biét lo tu hanh? Bao nhiéu ngudi biét dén
Pao, Ngd Pao va Hanh Pao? Bao nhiéu nguoi thdy duwoc Ban Tam va thdy duoc
gia tri that sy ngay noi ban thdn minh?

Tee Minh Quy.
Oslo, 05.2003.
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PO SINH LA PO MINH.

Tu hoc! C6 vi phat nguyén 16n, nhu: Tén d6 ching sinh thoat trAm luan bé khd, mudn hoéng do
va ctru do chung sinh khap céac ¢6i1, noi nao c¢6 chung sinh kho s€ dén va ctru vét. Vira nghe tuéng
la nguoi c6 chi 16n, 1am viéc 16n; nhung trong thuc t€ khong it vi thudng nodi sudng, nguyén
suong:

T61 quen biét mot vi tir nhod séng trong gia dinh Pao Dlrc, muc thudc va cac thanh vién trong gia
dinh déu biét lo tu hanh. Vi thuong tam sy voi toi 1a mudn tAm Pao, hoc Pao va uéc nguyén clru
v6t chung sinh thoat canh kho dau. C6 1an, t6i hoi vi c6 mudn tham gia ciing toi vao mot cong tac
thién nguyén giup nguoi, gitip doi khong? Vi tra 101 1a ban viée hoc va khong co thoi gian.

Néu noi dén ban va khong co thoi gian ranh thi ai cling ban va khong may ranh rdi. Ai ciing c6
cong viée riéng. Ai ciing c6 24 gid trong mot ngdy va 365 ngay theo mot vong quay cua trai dat.
Néu phai doi, phai cho thi phai doi cho dén bao gid mai goi 14 ranh va du thoi gio? Doi dén luc
ch‘ét, dén luc gia lym khym, bénh tat hay nam mdt chd thi cho 1a ranh sao? Lic d6 minh lam duoc
diéu gi?

Tu hanh va lam viéc giup nguoi can phai doi chd? Hy sinh mot it thoi gian lam loi ich cho vai
nguoi con khong dam, thi nguyén chi do hét chung sinh. Minh chua thyc sy c6 y thtic, chua that
sy ¢O ¥ ni€ém tu ctiu, ty d6 va tu giai thoat. Sy tu hanh khong don gian 1a nguyén suoéng, dém ngéi
thién vai tiéng dong ho, hang ngay tung niém may trang kinh. Néu don gian nhu vdy sao ching
sinh tu bao doi nay van con bi vudng vao vong luan hoi?

Ngudi tu phai ¢6 TAm vi ngudi, vi chiing sinh. Phai biét nghi dén cai khé, cai dau cia chiing sinh.
Phai biét huéng dan va giai thoat ching sinh ra khoi canh khd dau. Phai biét hy sinh, mang than
va Tam minh dem lai diéu loi, diéu lanh, 4nh sang Chan L}'/, anh séng Giai Thoat cho ching sinh.
Clr dm gilr cua riéng, khong biét budng xa thi lam sao goi 1a ngudi tu hoc, nguoi do sinh? Nén
nh¢, ching sinh la hat giong Bo Bé cho nguoi tu hoc gat hai qua BO Dé. Mudn git hai qua trai thi
phai biét cham soc, vun trong hat giéng. Khong biét nhung tay thuc hanh vao viéc gitip nguoi thi
lam sao thanh dat?!

Qua gitp nguoi, Tam minh m6i mé ra; qua d¢ sinh méi ¢6 co hdi nhin dugc minh, thdy diém ket,
diém sai ciia minh. Diém sai, diém ket cua ban than phat khoi khi minh Hanh Pao. Tic 1a khi va
cham véi doi, dung ddu v6i ngudi hay ding trude vide kho khan. Néu khong hanh, khong lam,
khong va cham sy viéc thi nhiing cai 6 khong c6 dip boc phat ra, minh kho ma biét. Boi vi, diéu
nay khong co khoi phat lac ngdi thién, tung kinh, niém Phat... ma ndi 1én khi minh gip viéc, gip
ngudi trong cudc séng hing ngay.

Ngudi tu hoc gitp nguoi ta ty thao g& diém ket, chi ra didu quiy, didu sai dé tu stra, tirc 1a tu
minh dang thdo g& cho minh. Vi sao? Khong phai ty dung minh sanh lai day! Phai c6 ket voi
nguoi nay ¢ diém nay, ket véi nguoi kia ¢ diém khac, nén ngudi va minh méi gip nhau noi day.
Khi huéng dan nguoi ta tu thao mo diém ket, tic 1a nguoi ta dang mé rbi cho minh. Noi 1a do
chung sanh, ctru vt chiing sanh nhung that ra 1a ty 6 minh, ty cru minh do.

birc Th?ly T Minh Pat day: ”Trén doi ndy khong co gi lot s6 cd. Hom nay minh cho nguoi
ndy mgt dong hay gitp nguwoi kia mot chuyén déu cé nguyén nhan ca. Vi thé dirng lam twong
la minh dang lam diéu tot, tao cong dirc cho minh. Néu Gt sé diéu tra ra thi ching lot mét ai
ddau. Ngwoi tu noi la dp chung sinh nhwng thdt ra la tw minh dang dg minh.” T Minh Quy.
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TU DUY VA THUC QUA

Vira qua dao phap chuing ta da chuyén minh voi nhiéu sy viéc, doi ciing nhw dao
déu co gi yén a hoai hoai ma co luc phai gap thé nay, co luc gap thé khac, nguoi
tu hoc coi dé la bai hoc dén luc phai thi .

Dé kiém lai tdm cla tirng ngudi, trén duong di cé gép gian trudn, séng gié ta maéi
thay lai cai that thé cia minh, cé vap phéi hay gép thir thach la ta duoc hoc thém
mot bai hoc méi va mét y chi trudng thanh, tré vé véi dao la chung ta tré vé véi
céch sbéng ctia ngudi cao thuong, khdng kiéu man, db ky, ti hiém, thu ghét ma ta
di vao con duong cua suw vj tha, nhan &i, phéi cé tinh than yéu thuong, chia sé va
tha ther.

T4t c4 Ia thé tuc, tat ca la pham nhén, da la pham tuc thi khéng cé duoc sw hoan
my, ¢é luc ciing vap phéi khuyét diém, cé y thirc duoc ching ta sé thdy duoc céi
cung céach ctia nguoi tu hanh phai nhw thé nao & sw viéc. Céi dai dao khéng phéi
cla riéng mét ca nhan hay médt nhém ngudi, ma dé la bén phan cta nguoi chung
chi hwéng quay vé mot muc dich Chén — Thién — My, cung tao dung dé cé duoc
mot moé hinh hoan thién va hoan my.

Tré vé véi dao la tré vé céch séng thanh cao Iy luong ndng va luong tri cung
nhau lo dap boéi, xdy dung, cai thién, bé sung, stra doéi dé hoan thanh.

Ta phai thay lai tanh minh dé stra, do la tw minh tao lay phuc duyén cho chinh
minh. Thay va dé ti& cung c6 bén phén va tradch nhiém chung lo Bao Phép. Tu
ma khéng ngudi khai mé tri kién thi khéng thanh tuu duoc cong dire. Thay tro
cung tu, cung Iap hanh, néu thay & diém nao chwa hoan héo thi ¢é y kién sira sai
va chén chinh. Chung ta khéng chia ré ma coi dé la bén phén cung chung ganh
vac. Nguoi thire ngé phai cé y thire diu dét va tha thir dé cé duoc sw doan két .

Dao Ia vé tranh, vé s&, vé cau. Néu con tranh chép la khéng phai chon chanh.
Tién nhén c6 céu “trdm ndm tréng ngudi”, thoi gian qua Pirc Ngai ra di dot ngét,
dé lai sw hut hdng cho hang dé tr. Ciing may Pirc Ngai chon duoc mot vi ké
truyén, tiép lanh trach nhiém thiéng liéng dy, Pirc Thay cla ching ta hién tai tudi
doi con tré ma phai ganh Iy tréch nhiém vé cung trong dai. V&i ngan &y ndm
cling con sém so véi trdm ndm tréng nguoi, thoi gian nhw vay lam sao c6 di dé
hoan thanh? Thé nén ching ta cung phu véi Thay cai thién, bé sung nhing diém
nao chuwa hoan hdo, cé y kién dé Thay tro cung chén chinh lam cho vuon hoa
Dao Phap ngay cang thém twoi dep .

Twr thoi Bire Ngai cho dén nay, Phap ta chwa c6 Phap Nghi va Ludt Dao nén
cdng co it nhiéu sw viéc chwa chuan mure. Durc Thay da thay duwoc diém thiéu do
nén cho ra doi Phap Nghi va Luat Bao dé moi viéc di vao ky cuong, trinh tw. Moi
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nguoi di vao d6 ma hanh st, hang hdu hoc sau nay theo dé6 ma di vao né nép va
qui luéat.

Sw tu hoc lay phuong chdm “thay tanh” ma tu stra. TAm toan, y tinh, hanh déng
dung la tén chi cua Ddrc Ngai.

Trén hwéng cai thién cudc séng, y thtre dwge sw viée la ta di vao chon giac. Do
la dao lam nguoi ¢6 dirc ¢6 nhédn. Mbi nguoi trong x& hoi y thire duroe céi chon,
cai thién, cai my thi xa hdi dwoc hanh phdc. Nhing ai tré vé dao dirc déu co
chung mét chi nguyén, khéng chi lo cho riéng minh ma lo cho ¢a cdng déng dai
thé. Vui trong cai vui ctia moi nguoi va bubn khi thdy nguoi chuwa té ngd duoc
dao ly thanh hién. Pao phat huy duoc do & nguoi dé tir thé hién duoc tam dire.
Vi tinh thdn phép dao, huynh dé déng mén hay cung Pic Thay chung lo xay
dwng va cai thién, nhirng sw viéc cia hébm qua khéng phai la cia hém nay.

Chung ta, méi ngudi la mdt béng hoa, ching ta hdy vun bén cho canh hoa cua
minh ¢6 huong, cé sac, c¢é duoc thuc chat. Cung dem nhiing canh hoa &y hop
thanh mot vion hoa ruc ré, t6 diém thém cho cdy “Pai Bi” duoc séng ngoi cung
Nhat — Nguyét. Hién tai khong chi riéng téi ma tat ca chw hién Huynh Ti déu rét
vui khi nhin thdy Phap Nghi va Luat Pao hinh thanh. Va nhw vay tir nay Phap
dao cla ta c6 ky cuong, 1 16i, moi nguoi that sw di vao gidi luat dé tu, ty nhw cai
nha cé ctra déng then cai, khéng con nhin bang hinh thirc bén ngoai... ngudi di
vao sé duoc hoc, tu tw giac va tw théy. Cai gi minh lam duwoc thi sé c6 duwoc, tu
hanh dworc thi dat duroc, tréng cdy nao thi hudng qué dé. Du hién tai huynh dé,
Thay tro méi nguoi méi noi khéng gan gdi nhw ltic Pdrc Ngai, nhung céi tinh than
céu dao va tu hoc thi cé xa cach gi nhau .

T6i luén nguyén céu cho Phap dao cta ching ta va céc tén gido khéc trén toan
cau luén la ngon dubc sang soi duong, dan dat nhén sanh vé Chéan — Thién - My
va ching dé ti ter tén Tam B6 Dé viing chic, hanh giac ngd vién minh déng tinh
tan trén duong tu hoc .

Tt Thién Khanh
18 thang 11 nam 2003
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NAM MO A DI PA PHAT

Kinh lay Puc Mau Me Sang Tao.

Kinh lay Piang Cha Lanh A Di Pa Phit.

Kinh lay Purc Ton Su Dai Thira Lién Hoa Hoa Thdn Minh Vwong Phdt.

Kinh lay Chu Birc Phdt, Chw vi Bé Tat, Cdc Pdng Gido Chit Tam Toa, Cdc Béc c6i Thieong Thién.

Kinh chao Su Ty - Kinh chao Quy Phap Hitu,

Ho6m nay Chua nhat, dau thang tim nim hai ngan, chung d¢ tir Tir Ton hoi hop noi day, trong dién
quang lanh cua Chu Phét trong tam Pai Tt Pai Bi Chu Phét va ctia Bac Toén Su.

Chung Dé tir Tir Ton Tir Minh Quang Tir Thién Biru xin n6i vé TAM.

Kinh xin Su Ty va cac huynh ty dong gop y kién va chi dén thém dé cho sy hiéu biét vé Tam dugc &
rang, dé chung ta biét rd cai nao nén bo, cai nao nén lay dé truong dudng hat gidng Tir Bi Tri Hué cho
Tam B Dé cuia chiing ta dat thanh dao qua Chanh Pang Chanh Giac.

NAM MO A DI DA PHAT.

Chit Tam c6 nhitng nghia vé vat chat va vé tinh than.
Vé vat chat, tm la trai tim, nhu trong B Tat gidi kinh cé noi: hé B6 Tat nghe tiéng bon ngudi ac
ngoai dao dem 101 giém pha pha huy Phét gidi, duong nhu ba tram miii gido dam vao tim minh.

Trai tim 6 chinh giita than thé, cai chi & chinh gilra sy vat goi la tdm, trung tam, trung tam diém.

V& tinh than, tim thudng dich ném 14 1ong, nghia la:
1. Long da, ndi niém cam dong nhu an tdm, loan tdm, uvu tdm, hy tam.
2. Tam tuéng, tudng trang cua tdm, thanh hodc truge, cao hodc thip nhimng viéc nghi tuong
trong mot tim long.
3. Chi tic 12 1ong cuong quyét: nhirt tim, chuyén tim, tam lyc.
4. Y tac tim ¥, nhu tham tam, san tam, si tam, B6 Dé Tam.
5. Thic tire tdm thic, nhu trong bat thirc, nguoi ta thudong goi cai thirc A lai Da la tam.
6. Tri, tc tri thirc, tdm tri, nhu pham tdm, vong tam, thanh tdm, Phat tam, Chon tam.
7. Cai linh giac chung cua chiing sanh van vét, vii try, tirc la tam linh, than hon.
8. Cin ban, chd phat sanh, chd try ¢t nhu tim dia, TAm Vuong.
9. Téanh, titc tdm tanh, nhu tdm binh, tam tryc.
10. Chd bi mét, nhu tAm sy, tim truyén, tim ddi vdi sic, tran, canh than.

Nhu vay, The, Y, Tri, Tanh ... cling 1a Tam. Hoi ngd voi su vat, tim lién xuc dong, ua thich, toan
tinh, muu cau, goi la tam duyén. Ngoai thi luc tran duyén véi tim thirc goi la tran duyén, trong thi luc
thirc duyén véi luc tran, kéu 14 tim duyén, do d6 mudn phap, moi thir phién ndo bén phat sanh. Tam la
phin chii dong goi 1a ning duyén, trin canh 14 phan thy dong tic 14 sé duyén. TAm duyén ciing kéu 1a
can duyén.

Cai tam thirc cua ta thi linh di¢u, biét cam giac, c6 du cadc moi tinh, y, cac so vong. Cai tdm rat linh
hoat, bién hién v6 ngai. Trong khi nha dao tham thién, nguoi ay c6 thé dua cai tam linh ay dén cac
canh gioi tuy theo y mudn cia minh.

Chung ta dang huong cling duong Chu Birc Phat, huong 4y goi 1 tim huong, huong cua phap than co
day du gioi, dinh, hug, giai thoat, giai thoat tri kién.
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Phap mon thién dinh goi 1a tim phap, phap giai thoat con nguoi xa ap luc cua luén héi sanh tir, tirc
song vai tinh than, khong anh huéng giac quan, tré vé véi ban tanh thién nhién tirc tanh troi.

Quén tam phap. Quéan 13 sy quan sat, xem xét. TAm phéap c6 nghia gido phap truyén tho tir tim thiy
mot cach dac biét qua tam d¢ tu. Tat ca cac su vat tirc 1a cac phap déu phén ra lam hai phfin: Sic va
Tam. Sic phap 14 nhimng sy vat c6 hinh chit. TAm phép 13 nhitng su vat khong c6 hinh chat, thudc vé y
thirc, do cai tim liéu dinh, tir noi tim ma khéi ra, ttc 1a nhitng phéap thudc vé tdm ¥ va tri thirc.

Phap V6 Vi Quy Nguyén la phap tu tdm, phap mon Quan Tam Phap, do Birc Ngai Phap Chu tmyen
day. Bac Ngai dem gido Iy mat an trong tam Thiy ma truyén ngay cho dé tir chtr ching truyén giad
phap chép trong kinh dién, ciing ching giang luan dai dong. Nhing bai phap nao Puc Ngai da thuyét
giang thi d6 thugc sic phap khong g01 la tam phap. T6i xin trich doc mét doan bai phép cua Buc Ngai:
"Chinh luc ching ta thién dé tam rong tuéch khong nhd tuong bét ky cai gi ca, d tuong dén Phat ciing
khong, d6 1a quan tim day. TAm khong co phap gi ca nén ta thién ciing khéng quan bat cir gi ca, 1a ta
d3 hoa ddng véi hu khong, hoa ddng véi VO Cuc tirc 1a cai tim chon nguyén duy nhét. Pién Linh
Quang ctia Thuong Dé tirc Blic A Di Da Phat thay vi di quanh queo nhu cac phéap khac rdt cude ciing
phai dén diém nay. Chung ta da di tit thing dén diém d6 nén goi 12 "Phap truc chi Chon Tam" 13 phap
"T6i Thuong V6 Thira".

Céc chii ¢ biét tai sao birc twong Pirc Di Lac ¢6 nam cha nhé deo bén ngoai khong? D6 1a vi khi Puc
Ngai dac dugc Quan Tam Phap thi tdim Puc Ngai rong khong nhu hu khong, khong ¢6 cho tru nén luc
can khong co6 cho tra an phai nhay ra bén ngoai. Pic Ngai dac qua, chung cling dac qua theo.

S& di Su Huynh chua giao chia khoa cho cac cha dé cac cha hanh quan vi Su Huynh con doi cho tam
céc chi duoc rdng rang méi chi duge. Chimng nao Su Huynh thay trén tran cic chii hién 1én cai ddu
hiéu rdng khong thi Su Huynh s& chi cho cc chii md chia khoa, chi trong chdc lat 1a dat ngay. Su
Huynh bao dam vai cac chu 1a s€ khong c6 chu nao rot ca.

Bay gioi cac chu da hicu rd phap roi thi cac chil hdy tuy thé véi tm cua minh tho tri Phap cua Buc
Ngai voi duc tin vitng chac, khong doi doi, véi sy kién tri va nhan nai méi dugc.

Tam duyén theo trin canh vudng mic danh loi tinh goi 1a pham tam. Cai tAm truc giac co thé biét rd
su va ly, cai tam suy xét thong dat moi 1€, cai thé, cai tit tdnh cla tdm hoan toan trong sach, do6 1a boi
tanh thanh tinh chon that la chon tam vay.

Tam la Phat.
Tanh 1a Phap.

Bét ky viéc chi du nho, dii 16n, hitu hinh hay v hinh, t6t hay x4u, hitu vi hay v6 vi, chon that hay hu
vong déu c6 thé goi 1a phap tir nhitng nguyén tic nhimg 18 thuong, Iy nho cho dén ton gido cai luat
chung bao gdm vii try, 1am mot voi hu khong, ciing goi 1a phap. Song thudng thuong ngudi ta ding
tiéng phap dé chi vé Pao 1y ctia Phat, cai Tanh ctia Phap 1a khong, vo nga.

Tam 1a Phat. C4i tAm tanh thién nhién ctia minh von tron lanh, cling nhu DPirc Phat. Nuong theo tam
ay, at thanh Phéat, nén goi tam ay la tdm Phat. Tam minh v&i Phat cling nhu nhau. Néu minh quan
tuong, ngd vao tdm ma thay Phat, thi thanh Phat.

Tam tirc Phat.

Phat 1a diét do.

Ly cua Phat la diét.

Dung ctia Phat 14 pho té.

Tudng cua Phat 1a giac tha.

Thé cua Phat 1a 1oi ich nhon sanh.
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Diét do 1a diét hét cac nhon qua, diét cho dut ngil ttrugc ma gidi thoat, khong bi sy luan hdi nira.

Phét du ba duc tanh: phap than, bat nha, giai thoat.

Phat vi long dai bi khong try vao Niét Ban vi co Dai Tri, khong tru noi sanh tir. Tam chon nhu tc 1a
Phat tanh, cai tanh chon that khong bién doi, nhu nhién, khong thién, khong ac, khong sanh, khong
diét.

Thay day:

"_ Néu mé tdm: Chanh tri doi ra vong twdng, nhu nhu d6i 1am danh va tudng.

- Néu ngd tdm: vong tudng thanh ra Chanh tri. Danh va tuéng thanh ra nhu nhu. Cac cha can phai
trau ddi nhiéu cong duc, cong hanh, 161 nodi phai tur ai va khiém tén. Tam thanh tinh trong moi vigc
lanh di, 46 la cbt yéu nhat cuia ngudi tu hoc.

Muén thanh Phat phai hanh vao hanh B Tét, ngudi tu hanh Bd Tét phai nim vimg nguyén tic chinh:
lay lgi tha lam tu loi.

Pham hanh phai nghiém tic, moi 161 ndi, moi ctit chi, moi y niém déu phai chinh chan trong sang, tam
thoi thoi vo ngai.

"Tanh 14 do hanh dong, trui rén dwoc tanh 12 Pao. Tri phai biét tan, biét thdi. Danh loi tinh ching
tuong, muodn viée tran thé khong con long lo, méi dinh dugce cai phong tdm cua minh, 13 an tinh trong
khi huyeét. Nhu vy mai Dinh, tr Dinh sang Tinh.

Thanh tinh 1a chon tam.

Tam chon chanh, y that tha, phai c6 long tir bi nhan nhyc.

Tham, san si, hon gian 1a lia xa sy chon thét trong long minh.

Tri hué chon chanh 13 ngon dudc sang pha tan man vé minh dé thiu sudt va quan xuyén moi vat.
Tam tinh, tinh than sang sudt, phat ra tri lyc.

Tam khong tinh, tri khong hoa, 10i n6i 1am 13i.

Ngudi o tri ¢6 diing 14 chd rdt rao cua nhan cach.

Nhan day, Minh Quang va Thién Biru xin trinh bay chd ngd phap 1y trong cau néi cua Puc Ton Su
day 1ong tir bi véi nhiéu an dy:

"Hién tai Suw Huynh dem hét stic luc ciia Thiy dép timg ching dudng, tao timg ngdi nha mat dé cho
céc cha di va dimng chan khi méi mét. Than xac Su Huynh danh cho cac chii no 1ong dé thanh dao qua
B DE." Nhimng bao phap Thay ban, Phép thién va Phap ly Thay dan day két thanh mot tap sach day
"Quy Nguyén Phap" nhu nhimng ching dudng Thay da vach sin, san 1ip bang phiang dé cho ching dé
tir hanh B6 Tat Pao, tré vé véi tam chon nhu. Vao nha Nhu Lai, mic y Nhu Lai, ngdi toa Nhu Lai, va
thanh twu phap than dé dic qua dao Bd Pé.

Chi mot chir Thién tat ca duoc giai quyét.
Thién méi thay Tanh - Téanh tirc Phat - Phat tirc Pao - Pao tiic Tanh - Tanh tuc Tam - Tam tic Phat.

Nhu vay Ténh, Tam, Phat, bao 1a mot chit thién. Loi Die Ngai nhéc nh& chung B¢ to Tu Ton cong
phu tinh tan, phdm hanh tron day.
Ta on Buc Toén Su va Quy Phéap Hiru.

NAM MO A DI DA PHAT

T Minh Quang
Tiur Thién Biru
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NOI CHUYEN CAI “PAI GUONG”
TRONG BAI KE CUA NGAI THAN TU.

Tir Minh Vi.

1 Pé trinh cai s& hoc ctia minh, Ngai Than Tu da lam bai ké:
“Thén la coi B6 Pé,
Tém nhw dai gwong sang
Lubn lubn phai lau chui,
Ché& dé dinh bui bam.”

Dai y cla bai k& vi Tam cla ta nhw tdm gwong sang, phai luén ludn gin git, lau
chui deé gilr tanh sang cho guwong.

Bl Ngi To chi ré: “Ong lam bai ké ndy chwa thay dugc Tanh, chi dén ngoai
ctra, chua dwgc vao trong, kién giai nhw thé tim V6 Thuong Bo e tron khong
thé duoc.”

| Dén khi Ngai Hué Ning lam bai ké:
“Bb Pé von khéng cay,
Guong séng ciing chang dai,
Xwa nay khong mot vat,
Ché nao dinh bui bdm?”

thi tat ca moi nguwoi déu kinh hoang. Vay thi “‘gwong sang” ¢ dac tinh gi ma gé
hai Ngai deu n6i dén? Chuang ta tam dung bang doi chiéu sau day dé tim hieu
cho s& hoc cua hai Ngai:

1. Nang lwc chiéu soi: ‘
Guong cé ndng Iluc chiéu soi: Moi vat dng trwédc guwong déu lwu hinh bong
trong gwong.

Téam ciing c6 ndng luc chiéu soi: Moi canh tran déu dé lai trong ta mot niém
(mot nhan thire, tri giac, y twdng.)

2. Tanh soi ro:

Téanh cua guong ludn ludn soi rd: (gwong sang). Khi vat dén, hinh béng clia vat
c6 thé nhat thoi lam “hoen &” gwong, nhwng khi vat roi di thi gwong tré lai ban
tanh vén c6 ctia minh la soi rd moi vat. Pay la ché hiéu 1am I&n nhét cta Ngai
Than Tu vi cho rang gwong méat tanh sang la do bui bdm dinh vao, tAm ta khong
trong sang la do cac canh sdng lam cho né 6 nhiém. Vi vay phéi xa lanh canh
tran dé gilr cho tdm dwoc sang trong. D6 1a ly do ma Ngai kéu goi ta phai luén
ludn lau chui, gilr gin tanh sang cho guong.
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Tanh cua Tam cing ludn lubén soi rd: Ping trwdc canh sbng, théng qua 5 thirc
ngoai la mat, tai, mi, lw&i, thdn ma canh song nhat th&i lam khéi trong ta cac y
niém.

Céi sai lam cua ngwdi ddi 1a khi cadnh qua réi van con tiép tuc lwu gilr lai cai niém
do (tinh chap tha, dinh mac cia Tam) trong khi gwong khéng cé tinh nay. Sw lwu
gilr, chap thd cac niém la nguodn goc dan dén mé lam, phién néo, dau kho.

Diém quan trong & chd khong phai cac canh song la nguyén nhan cla sy mé
ldm ma chinh tanh chép tha, dinh mac la cai gbc ctiia moi dau khd. Birc Ngai day
“lia bd tam y va y thire” cling 1a ¢ y nay vay.

3. Tanh soi ré khéng thay déi:

Ténh soi 6 cla guong la khdng thay déi: Du vat c6 dén ciing khong vi vay lam
guwong bot di tdnh sang ctia minh, vat di khéng lam guwong tang thém tanh soi rd.
Vat cé dep, xau cling khéng vi thé ma gwong tré thanh dep, xau, ...

Téanh soi cia Tam ciing vdy: Du doi cb vui, budn, dep, xau, ding, sai, con, mat
thi “tanh sang” c;Ga Tam van khoéng dbi. D6 la y nghia cua cau “bat tang, bat
giam, bat cau, bat tinh” trong Tam Kinh.

4. Sy khac biét giira gwong va Tam: .
Guong soi dwoc moi vét nhung khong thé tw soi cho minh: Gwong khong co
nang lyc “ty soi”. Biém nay nhiéu ngudi khong nhan ra, ké ca Ngai Than Tu.

Tém c6 nédng luc tw soi cho minh: Day mai chinh la ché ngwdi theo Phap can

phai ra strc:

- C6 ty soi mé&i thdy rd mat that clia ban nga tadm thirc tirng chi phdi moi hanh
vi cGia ban than méi ngudi nhw Blrc Thay Tl Minh Dat da néi: “Tam thac 1a
cai thyc cla ngudi ta.”

- Chi cé tw soi m&i cé co hdi thdy rd va méi cé thé (chi méi co thé) goi riva,

T

m&i co co hdi “lia bé tdm y va y thic.

Gwo’ng chi bié’g soi cho moi vat & ngoai, con tam lai co thé soi cho chinh minh,
ciing vi diém nay ma ta khéng thé 14y gwong ma vi cho tam dwoc. Chi nguoi nao

biét tw soi, ngwdi d6 mdi cé cai co hdi “kién Tanh”, con moi viéc khac chi 1a viéc
bén ngoai ma thoi.

Cau chuyén cua Ngai Than Tu va Buc Luc T6 Hué Nang dwoc nhiéu nguoi
quan tam va luén giai. Chung ta m¢ lai cau chuyén & mét goc dé khac, véi mong
muon dwoc thay ré hon “Tanh cida Tam” hau giup cho viéc tu hoc ngay cang tot
hon.



